
Resultat Götalandscupen 
Datum: 20130601 
Plats: Slättens IP Habo 
Arrangör: Habo Friidrott 04 Tfn: 036 - 37 16 56 
Tävlingsledare Lasse Elfgaard E-mail: elfgaardlasse@hotmail.com 
Väder Mestadels soligt o lite regn 

M 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  2,2 
 1 Austin Hamilton 97 Malmö AI 21.54  
 2 Felix Francois 90 Örgryte IS 21.68  
 3 Hassan Noureddine 96 IFK Halmstad 23.86  
 4 Karl Olsson 92 UF Contact 23.96  
 5 Jonathan Hirsh 98 Habo Friidrott 04 25.52  
 6 Lars-Göran Wiik 67 Varbergs GIF 26.50  

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonathan Carbe 90 Örgryte IS 49.18 
 2 Emmanuel Amoh 92 Malmö AI 50.87 
 3 Kalle Berglund 96 UF Contact 51.49 
 4 Rasmus Elfgaard 94 Habo Friidrott 04 54.53 
 5 Remi Mura 94 Varbergs GIF 56.43 
 6 Hassan Noureddine 96 IFK Halmstad 56.65 

M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Daniel Skatt 91 Örgryte IS 1:59.63 
 2 Emil Tostrup 95 Malmö AI 2:00.08 
 3 Daniel Malmqvist 88 UF Contact 2:01.59 
 4 Remi Mura 94 Varbergs GIF 2:27.65 
 5 Anton Bertilsson 99 Habo Friidrott 04 2:29.99 
 6 David Karlsson Akgul 90 IFK Halmstad 2:49.14 

M 5000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Munti Saleh 92 Malmö AI 15:47.3 
 2 Joakim Johansson 88 Örgryte IS 16:59.0 
 3 Adelegn Zewdu 96 UF Contact 17:17.6 
 4 Ola Grauers 80 Habo Friidrott 04 17:37.8 
 - Per-Åke Skagersten 58 Varbergs GIF DNF 

M 110m Hurdles 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,6 
 1 Daniel Lennartsson 92 Örgryte IS 15.67 
 2 Anton Sigurdsson 96 Malmö AI 17.17 
 3 Anton Evertsson 95 Habo Friidrott 04 18.19 
 4 Richard Berg 92 IFK Halmstad 19.90 

 
M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Daniel Lennartsson 88 Örgryte IS 205 
 2 Jonas Nilsson 94 Habo Friidrott 04 185 
 3 Kim Fransson 94 IFK Halmstad 176 = 
 Tobias Pålsson 96 Malmö AI 176 = 
 5 Daniel Gällblad 96 Varbergs GIF 171 
 6 Karl Olsson 92 UF Contact 141 

 

 

 

 

 

 



M Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Mathias Ström 87 Örgryte IS 15,90 1,5 
 2 Richard Berg 92 IFK Halmstad 13,70 0,0 
 3 Jonas Nilsson 94 Habo Friidrott 04 13,21 0,6 
 4 Christopher Swenning 95 Malmö AI 12,84 1,3 
 5 Daniel Gällblad 96 Varbergs GIF 10,62 2,1  10,49 1,4 
 - Daniel Malmqvist 88 UF Contact X 

M Diskus 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jakob Gardenkrans 97 Malmö AI 42,25 
 2 Jonathan Gren 88 Örgryte IS 42,06 
 3 Kim Fransson 94 IFK Halmstad 41,70 
 4 Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF 32,62 
 5 Rasmus Elfgaard 94 Habo Friidrott 04 32,51 
 6 Bengt Loo 62 UF Contact 30,66 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Quincy Andersson 95 Malmö AI 62,88 
 2 Bengt Loo 62 UF Contact 51,72 
 3 Erik Olsson 89 Örgryte IS 48,96 
 4 Per-Ola Åkerman 72 IFK Halmstad 46,36 
 5 Robin Ericsson 97 Habo Friidrott 04 42,06 
 6 Lars-Göran Wiik 67 Varbergs GIF 32,76 

 

M 4 x 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1 Malmö AI  42,03 

  2 Örgryte IS 42,03 

  3 Habo Friidrott 04 46,04 

  4 IFK Halmstad 47,36 

  5 UF Contact/IF Udd 49,29 

  6 Varbergs GIF 50,05 

 

Klubb Bana Sträcka 1 Stäcka 2 Stäcka 3 Sträcka 4 

Varbergs GIF 1 Remi Mura Daniel Gällblad Henrik Johansson Lars-Göran Wiik 

IF Contact/IF Udd 2 Karl Olsson Daniel Malmqvist Kalle Berglund Adelegn Zewdu 

Malmö AI  3 Austin Hamilton Oskar Stafgård Christopher Swenning Emmanuel Amoh 

Örgryte IS 4 Daniel Nordgren Oliver Åstrand Felix Francois Jonathan Carbe 

Habo Friidrott 04 5 Anton Evertsson Robin Ericsson Rasmus Elfgaard Jonas Nilsson 

IFK Halmstad 6 David Karlsson Akgül  Richard Berg Hassan Noureddine Kim Fransson 

 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  2,2 
 1 Wilma Kroon 95 Malmö AI 26.27  
 2 Amanda Stenbäck 96 Ljungby FIK 28.30  
 3 Isabell Hultén 99 Brattås CK 28.43  
 4 Evelina Dahlberg 95 Högby IF 28.57  
 5 Elmedina Demiri 96 IFK Halmstad 31.58  

K 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofia Tingestedt 97 Malmö AI 62.38 
 2 Ofelia Karlsson 96 Högby IF 62.75 
 3 Linda Åkerman 71 IFK Halmstad 64.16 
 4 Sandra Vallin 98 Brattås CK 67.34 
 5 Ellen Arvidsson 96 Ljungby FIK 72.69 



K 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Victoria Krüger 99 Malmö AI 2:35.73 
 2 Jennifer Davidsson 00 Brattås CK 2:41.07 
 3 Julia Samuelsson 99 Högby IF 2:47.31 
 4 Elin Karlsson 99 Ljungby FIK 2:54.59 
 5 Elmedina Demiri 96 IFK Halmstad 3:22.60 

K 5000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Maria Sandström 90 Malmö AI 18:17.5 
 2 Ulrika Gullberg 70 Brattås CK 20:04.8 
 3 Frida Össmar 77 Högby IF 21:12.6 
 4 Ida Andersson 99 Ljungby FIK 24:09.8 

K 100m Hurdles 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  3,1 
 1 Adriana Janic 96 Malmö AI 14.41  
 2 Emma Harrysson 97 Brattås CK 16.02  
 3 Katherine Karlström 91 Högby IF 19.45  
 4 Amanda Stenbäck 96 Ljungby FIK 23.43  
 5 Emmy Grüneberger 98 IFK Halmstad 24.84  

K Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Adriana Janic 96 Malmö AI 158 
 2 Alma Kilpeläinen 99 Ljungby FIK 153 
 3 Julia Samuelsson 99 Högby IF 148 
 4 Linn Lindelöf 98 IFK Halmstad 143 
 5 Astrid Lees 99 Brattås CK 143 

K Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alma Kilpeläinen 99 Ljungby FIK 10,61 2,4  10,09 1,8 
 2 Lovisa Karlsson  0 Högby IF 10,57 1,6 
 3 Louise Estberg 98 Malmö AI 10,37 0,5 
 4 Tova Lindström 99 Brattås CK 10,02 1,4 
 5 Linn Lindelöf 98 IFK Halmstad 9,37 1,9 

K Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Roos 95 Ljungby FIK 46,23 
 2 Emma Harrysson 97 Brattås CK 33,13 
 3 Ida Persson 88 Högby IF 25,35 
 4 Linnea Sandell 96 Malmö AI 18,98 
 5 Emmy Gruneberger 98 IFK Halmstad 13,25 

K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ebba Olsson 97 Brattås CK 38,19 
 2 Linda Åkerman 71 IFK Halmstad 32,41 
 3 Linnéa Aronsson 98 Ljungby FIK 31,78 
 4 Katherine Karlström 91 Högby IF 29,61 

 5 Linnea Sandell 96 Malmö AI 24,37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



K 4 x 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1 Malmö AI  49,15 

  2 Brattås CK 52,98 

  3 Ljungby FIK 53,74 

  4 Högby IF 54,62 

  5 IFK Halmstad 57,23 

 

 

Klubb Bana Sträcka 1 Stäcka 2 Stäcka 3 Sträcka 4 

IFK Halmstad 2 Elmedina Demiri Linn Lindelöf Linda Åkerman Emmy Grünerberger 

Brattås CK 3 Sandra Vallin Isabell Hulten Ebba Olsson Emma Harrysson 

Malmö AI  4 Linnea Sandell Adriana Janic Wilma Kroon Frida Olofsson 

Ljunby FIK 5 Amanda Stenbäck Linnea Aronsson  Elin Karlsson  Alma Kilpeläinen 

Högby IF 6 Lovisa Karlsson Evelina Dahlberg Ida Persson Ofelia Karlsson 

 

 

 

 

 

Sammanställning Klubbpoäng 
 

Män 400m Höjd Diskus 200m 800m 3-steg 110m häck 5.000m Spjut 4x100m Totalpoäng 

Örgryte IS 7,0 7,0 6,0 6,0 7,0 7,0 7,0 6,0 5,0 6,0 64,0 

Malmö AI 6,0 4,5 7,0 7,0 6,0 4,0 6,0 7,0 7,0 7,0 61,5 

Habo FIF-04   4,0 6,0 3,0 3,0 3,0 5,0 5,0 4,0 3,0 5,0 41,0 

IFK Halmstad 2,0 4,5 5,0 5,0 2,0 6,0 4,0 0,0 4,0 4,0 36,5 

IF Udd/UF Contact 5,0 2,0 2,0 4,0 5,0 0,0 0,0 5,0 6,0 3,0 32,0 

Varbergs GIF Friidrott 3,0 3,0 4,0 2,0 4,0 3,0 0,0 0,0 2,0 2,0 23,0 

 
 

Kvinnor 400m 3-steg Diskus 200m 800m Höjd 100m häck 5.000m Spjut 4x100m Totalpoäng 

Malmö AI 8,0 6,0 5,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 4,0 8,0 71,0 

Brattås CK 5,0 5,0 7,0 6,0 7,0 4,0 7,0 7,0 8,0 7,0 63,0 

Ljungby FIK 4,0 8,0 8,0 7,0 5,0 7,0 5,0 5,0 6,0 6,0 61,0 

Högby IF 7,0 7,0 6,0 5,0 6,0 6,0 6,0 6,0 5,0 5,0 59,0 

IFK Halmstad 6,0 4,0 4,0 4,0 4,0 5,0 4,0 0,0 7,0 4,0 42,0 

 

   

 

 


