Resultatlista frin Castorama-tiivling i Stensjon 2013-10-13
med kastfemkamp

Plats: Runeplan, Stensjon

Arrangor: Stensjons IF

Tévlingsledare: Goran Graberg 0380-26243

Vider: C:a 20 grader, lugnt, sol

SIF = Stensjons IF

Kvinnor Castorama Kastfemkamp
1. Marika Andersson-95, SIF 1897 poing 2412poiing
Kula 4,0 kg 8,23 463
Spjut 600 g 25,15 440
Diskus 1,0 kg 23,42 401
Slagga 4,0 kg 32,45 593
Viktkast 9,08kg 10,36* 515 *klubbrekord
2. Viktoria Andersson-93, SIF 1360 poiing 1636piing
Kula 4,0 kg 5,53 241
Spjut 600 g 18,30 362
Diskus 1,0 kg 18,72 286
Slagga 4,0 kg 23,32 471
Viktkast 9,08kg 6,40 276
3. Ambjorn Martinsson-45, SIF - M65 1337 poéing 2063 poing
Kula 5,0 kg 8,83 372
Spjut  600g DNS 000
Diskus 1kg 29,06 452
Sldgga  Skg 37,30 613
Viktkast 9,08 kg 13,32 726
**Elliott Angselius-2002, SIF - P11 2067poing 2679 poing
Kula 2kg 7,90 624
Spjut  400g 17,06 402
Diskus  600g 20,17 629
Slagga 2kg 13,94 412
Viktkast 5'%:kg 7,78 612

**P12-tabellen med viktkastningen tagit fran kula podngen
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