
Resultatlista 
 

Sisu-cupen 
 

 Datum:    10/9-14 
 Plats:   Skogsvallen Nässjö 
 Arrangör:  IK Sisu 

                          Tävlingsledare:  Peter Fritz  073-6811999 
 

 
P 15  200m  el  vind: +0.4 
  
1.  Martin Skoog-00 IK Sisu 27.47  
 
 
 
P 15  Kula  4kg 
 
1.  Martin Skoog-00 IK Sisu 7.43 
 
 
 
P 13   200m el  Vind:  +0.4 
 
1.  Fuad Farah Abdi-01 IK Sisu 29.02 
2.  Otto Nilsson-01 IK Sisu 29.75 
3.  Filip Sörmander-01 IK Sisu 31.18 
 
 
P  13   Kula  3kg 
 
1.  Filip Sörmander-01 IK Sisu 9.81 
2.  Otto Nilsson-01 IK Sisu 9.41 
3.  Fuad Farah Abdi-01 IK Sisu 6.97 
 
 
 
P  11   200m  el  Vind:  +0.6 
 
1.  Olof Freij-03 IK Sisu 31.71 
2.  Alvin Bergkvist-04 IK Sisu 32.23 
3.  Emin Lager-04 IK Sisu 35.72 
4.  Jonathan Bruksås-04 IK Sisu 37.04 
5.  Danik Rasimenoks-04 IK Sisu 38.53 
6.  Adrian Jädernäs-04 IK Sisu 40.86 
 
 
 
 



P  11   Höjd 
 
1.  Olof Freij-03 IK Sisu 117 
2.  Alvin Bergkvist-04 IK Sisu 117 
3.  Jonathan Bruksås-04 IK Sisu 107 
4.  Adrian Jädernäs-04 IK Sisu 102 
5.  Emin Lager-04 IK Sisu   92 
6.  Danik Rasimenoks-04 IK Sisu   87 
 
 
 
P  9   200m  el  Vind:  -0.1 
 
1.  Erik Freij-06 IK Sisu 37.64 
2.  Elliot Sandfager-06 IK Sisu 41.06 
3.  Adam Nero-06 IK Sisu 46.30 
4.  Victor Gustafsson-05 IK Sisu 48.48 
5.  Axel Hansson-05 IK Sisu 48.61 
6.  Oscar Tyreskog-05 IK Sisu 48.76 
 
 
 
P  9   Spjut   400g 
 
1.  Erik Freij-06 IK Sisu 11.59 
2.  Adam Nero-06 IK Sisu   8.02 
3.  Axel Hansson-05 IK Sisu   7.76 
4.  Oscar Tyreskog-05 IK Sisu   7.27 
5.  Victor Gustafsson-05 IK Sisu   6.21 
6.  Elliot Sandfager-06 IK Sisu   4.05 
 
 
 
P  7   200m  el  heat 1  Vind:  +1.0 
 
1.  Erik Sethsson-07 IK Sisu 38.62 
2.  Hugo Sandstedt-07 IK Sisu 42.26 
3.  Oscar Antonsson-07 IK Sisu 49.48 
4.  Felix Eskilsson-07 IK Sisu 50.03 
5.  Liam Lager-07 IK Sisu 50.11 
6.  Samuel Mörk-07 IK Sisu 50.19 
 
 
 
P  7   200m  el  heat 2  Vind:  +0.2 
 
1.  Göte Tollström-07 IK Sisu 47.11 
2.  Vilmer Jädernäs-07 IK Sisu 51.09 
3.  Elias Kilebrand-08 IK Sisu 55.07 
4.  Sigge Giss-08 IK Sisu 57.07 
5.  Lukas Fors-08 IK Sisu 61.01 
 



P  7   200m el   sammaställt 
 
  1.  Erik Sethsson-07 IK Sisu 38.62 
  2.  Hugo Sandstedt-07 IK Sisu 42.26 
  3.  Göte Tollström-07 IK Sisu 47.11 
  4.  Oscar Antonsson-07 IK Sisu 49.48 
  5.  Felix Eskilsson-07 IK Sisu 50.03 
  6.  Liam Lager-07 IK Sisu 50.11 
  7.  Samuel Mörk-07 IK Sisu 50.19 
  8.  Vilmer Jädernäs-07 IK Sisu 51.09 
  9.  Elias Kilebrand-08 IK Sisu 55.07 
10.  Sigge Giss-08 IK Sisu 57.07 
11.  Lukas Fors-08 IK Sisu 61.01 
 
 
 
P  7   Längd 
 
  1.  Erik Sethsson-07 IK Sisu 2.88    +0.5 
  2.  Hugo Sandstedt-07 IK Sisu 2.42    +2.2     2.39   +1.7 
  3.  Samuel Mörk-07 IK Sisu 2.40 +0.5 
  4.  Göte Tollström-07 IK Sisu 2.12 +2.4     2.11   +0.3 
  5.  Liam Lager-07 IK Sisu 2.11 +0.2 
  6.  Vilmer Jädernäs-07 IK Sisu 2.00 +2.5     1.86   +1.5 
  7.  Felix Eskilsson-07 IK Sisu 1.99 +1.7 
  8.  Oscar Antonsson-07 IK Sisu 1.95 +0.4 
  9.  Elias Kilebrand-08 IK Sisu 1.80 +2.8     1.79   +0.8 
10.  Sigge Giss-08 IK Sisu 1.77 +0.6 
11.  Lukas Fors-08 IK Sisu 1.21 +1.5 
 
 
 
F 15   200m  el  Vind: +0.4 
 
1.  Linnea Bruksås-00 IK Sisu 30.32 
2.  Elma Fältmars-99 IK Sisu 31.29 
 
 
F  15    Kula  3kg 
 
1.  Elma Fältmars-99 IK Sisu 7.07 
2.  Linnea Bruksås-00 IK Sisu 6.46 
 
 
F  13   200m  el  Vind:  +0.6 
 
1.  Alma Freij-02 IK Sisu 28.81 
2.  Olivia Fritz-01 IK Sisu 32.61 
3.  Moa Sandstedt-02 IK Sisu 33.01 
4.  Didi Kalala-02 IK Sisu 33.39 
5.  Zsetyhe Varga-02 IK Sisu 34.45 
 



F  13   Kula   2kg 
 
1.  Liza Blomqvist-01 IK Sisu 8.79 
2.  Didi Kalala-02 IK Sisu 7.97 
3.  Olivia Fritz-01 IK Sisu 7.50 
4.  Alma Freij-02 IK Sisu 6.74 
5.  Moa Sandstedt-02 IK Sisu 5.72 
6.  Zsetyhe Varga-02 IK Sisu 5.06 
 
 
F  11  200m  el  heat 1  Vind:  +0.2 
 
1.  Amina Fältmars-03 IK Sisu 33.17 
2.  Alma Larsson-03 IK Sisu 34.11 
3.  Jessica Sethsson-04 IK Sisu 37.26 
4.  Elina Eskilsson-04 IK Sisu 41.12 
 
 
F  11  200m  el  heat 2  Vind:  +0.8 
 
1.  Lisa Nilsson-03 IK Sisu 34.60 
2.  Tuva Sörmander-04 IK Sisu 34.86 
3.  Tuffie Tiare-03 IK Sisu 37.57 
4.  Thea Englund-04 IK Sisu 42.72 
 
 
F  11   200m  el   sammanställt 
 
1.  Amina Fältmars-03 IK Sisu 33.17 
2.  Alma Larsson-03 IK Sisu 34.11 
3.  Lisa Nilsson-03 IK Sisu 34.60 
4.  Tuva Sörmander-04 IK Sisu 34.86 
5.  Jessica Sethsson-04 IK Sisu 37.26 
6.  Tuffie Tiare-03 IK Sisu 37.57 
7.  Elina Eskilsson-04 IK Sisu 41.12 
8.  Thea Englund-04 IK Sisu 42.72 
 
 
 
F  11  Spjut   400g 
 
1.  Amina Fältmars-03 IK Sisu 127 
2.  Alma Larsson-03 IK Sisu 117 
3.  Tuva Sörmander-04 IK Sisu 117 
4.  Jessica Sethsson-04 IK Sisu 107 
5.  Tuffie Tiare-03 IK Sisu 107 
6.  Elina Esklilsson-04 IK Sisu   97 
7.  Thea Englund-04 IK Sisu   82 
      Lisa Nilsson IK Sisu inget godkänt 
 
 
 



F  9  200m  el  gemensam start  Vind:  +0.2 
 
1.  Tova Runbom-06 IK Sisu 37.53 
2.  Ellen Adolfsson-06 IK Sisu 38.77 
3.  Ida Hellquist-06 IK Sisu 39.53 
4.  Ylva Hesse-06 IK Sisu 39.63 
5.  Tilda Eriksson-05 IK Sisu 42.47 
6.  Naomi Lembke-06 IK Sisu 43.34 
7.  Telina Tiare-05 IK Sisu 46.67 
8.  Emilia Samuelsson-06 IK Sisu 51.09 
 
 
F  9   Spjut   400g 
 
1.  Ylva Hesse-06 IK Sisu 7.64 
2.  Telina Tiare-05 IK Sisu 7.37 
3.  Tilda Eriksson-05 IK Sisu 7.08 
4.  Ida Hellquist-06 IK Sisu 6.45 
5.  Ellen Adolfsson-06 IK Sisu 6.09 
6.  Naomi Lembke-06 IK Sisu 5.30 
7.  Emilia Samuelsson-06 IK Sisu 5.27 
8.  Tova Runbom-06 IK Sisu 3.80 
 
 
 
F  7   200m  el   gemensam start  Vind:  +1.2 
 
1.  Mira Ellbring-07 IK Sisu 41.33 
2.  Amra Rasiti-07 IK Sisu 48.59 
3.  Vilma Lembke-08 IK Sisu 56.87 
4.  Julin Björkman-08 IK Sisu 66.23 
5.  Tindra Lindgren-07 IK Sisu 75.75 
6.  Ebba Hellquist-09 IK Sisu 76.87 
 
 
 
F  7   Längd 
 
1.  Amra Rasiti-07 IK Sisu 2.07 +2.3      2.02    +0.3 
2.  Vilma Lembke-08 IK Sisu 1.97 +0.0 
3.  Tindra Lindgren-07 IK Sisu 1.67 +1.5 
4.  Mira Ellbring-07 IK Sisu 1.40 +0.0 
5.  Julin Björkman-08 IK Sisu 1.28 +1.0 
6.  Ebba Hellquist-09 IK Sisu      0 
 
 
 
 
 
 

 
 



 


