
Resultat Kretsmästerskap Sen och Vet 
Datum: 2016-08-10 

Plats: Råslätts IP 
Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets Tfn: 

Tävlingsledare: Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com 
Väder 10 grader, lite blåst och mestadels uppehåll 

M 100m zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,2 
 1 Lucas Nilsson 01 IK Hakarpspojkarna 11.95 
 2 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 12.31 

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anton Bertilsson 99 Habo Friidrott 04 53.18 

M 5000m (3000m inom parentes) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Arvid Öhrn 94 IK Hakarpspojkarna 16:20.52 (10:04,93) 
 2 Soufian Elboutchi 96 Hovslätts IK 16:44.78 (9:36,97) 
 3 Shimendi Ande Hafte 97 Hovslätts IK 16:46.42 (10:05,24) 
 4 Jimmy Iby 84 IK Hakarpspojkarna 17:41.68 (Saknas) 
 5 Alexander Abrahamsson 94 IK Hakarpspojkarna 18:31.57 (11:13,04) 
 - Mikael Edgren OK Gränsen 18:43.72 (11:18,14) 

M Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Damgren 86 IK Hakarpspojkarna 5,73 1,8 
 2 Lucas Nilsson 01 IK Hakarpspojkarna 5,44 1,7 
 3 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 5,43 2,0 

M Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Damgren 86 IK Hakarpspojkarna 12,21 0,0 

M Kula 7.26 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 12,64 
 2 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 12,34 
 3 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 8,13 

M Diskus 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 43,77 
 2 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 23,16 
 - Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 23,96 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 61,58 
 2 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 37,50 
 - Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 30,43 

K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 0,7 
 1 Klara Volmerdal 96 Hovslätts IK 13.36 
 2 Stina Östklint 01 Hovslätts IK 13.51 
 3 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 13.99 

 

 



K 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sara Dädeby 99 Hovslätts IK 61.84 

K 5000m (Sprang med MS och MVet, 3000m inom parentes) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stina Pettersson 86 IK Hakarpspojkarna 19:56.55 (11:59,47) 

K Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 140 

K Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stina Östklint 01 Hovslätts IK 282 
 2 Tilda Fischer 02 Habo Friidrott 04 277 
 - Frida Andersson 95 Hovslätts IK X 

K Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 5,04 1,4 
 2 Stina Östklint 01 Hovslätts IK 4,72 1,9 
 3 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 4,64 0,0 

K Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 9,62 0,0 

K Kula 4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 13,31 
 2 Matilda Elfgaard 92 Habo Friidrott 04 11,79 

K Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hanna Erlandsson 90 Hovslätts IK 43,56 
 2 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 37,40 
 3 Amanda Myhrman 01 IK Hakarpspojkarna 21,86 
 4 Elin Forsgård 00 Habo Friidrott 04 20,60 
 
K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Matilda Elfgaard 92 Habo Friidrott 04 44,46 
 2 Louise Karlsson 99 Habo Friidrott 04 26,17 

M35 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,5 
 1 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp SK 12.67 

M35 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Roger Svensson 75 IK Hakarpspojkarna 5:25.52 

M35 5000m (3000m inom parentes) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ola Grauers 80 Habo Friidrott 04 16:49.82 (10:04,77) 
 2 David Jaldemark 73 Habo Friidrott 04 19:10.33 (11:24,71) 
 3 Per Bertilsson 70 Habo Friidrott 04 20:27.70 (11:59,89) 

 



M35 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp SK 4,80 0,0 

M35 Kula 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robert Rosenberg 76 IK Hakarpspojkarna 9,46 
 2 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 8,89 
 3 Bosse Wictorsson 71 Hovslätts IK 8,11 
 4 Anders Grönvall 70 IK Hakarpspojkarna 7,02 

M35 Diskus 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robert Rosenberg 76 IK Hakarpspojkarna 29,17 
 2 Bosse Wictorsson 71 Hovslätts IK 20,52 
 3 Anders Grönvall 70 IK Hakarpspojkarna 17,98 

M35 Spjut 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Grönvall 70 IK Hakarpspojkarna 25,36 

M50 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,5 
 1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 12.69 

M50 5000m (3000m inom parentes) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robert Galic 65 IK Hakarpspojkarna 19:09.00 (11:41,51) 

M50 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 143 

M50 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 5,12 1,3 

M50 Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 10,30 0,3 

M60 Kula 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 9,84 

M60 Diskus 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 34,21 

M60 Spjut 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 32,63 

M70 Kula 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 10,80 
 2 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 10,75 
 3 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 8,68 

 



M70 Diskus 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 27,99 
 2 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 25,28 
 3 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 22,39 

M70 Spjut 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 27,35 
 2 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 20,46 

K35 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 135 

K35 Kula 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 9,50 

K35 Diskus 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 32,63 
 
K35 Spjut 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 24,19 

K50 Kula 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ann-Christin Olsson 64 IK Hakarpspojkarna 5,77 

K50 Diskus 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ann-Christin Olsson 64 IK Hakarpspojkarna 16,90 

K50 Spjut 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ann-Christin Olsson 64 IK Hakarpspojkarna 7,56 

 

 

Föreningspoäng 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1. IK Hakarpspojkarna 60,0 

 2. Hovslätts IK 49,0 

 3. Lekeryd-Svarttorp SK 30,0 

 4. Bottnaryds IF 19,0 

 5. Habo Friidrott 04 18,0 

 


