
Resultat Götalandscupen div 1 
Datum: 2016-08-13 
Plats: Råslätts IP 
Arrangör: IK Hakarpsp., Hovslätts IK Tfn: 
Tävlingsledare: Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com 
Väder Växlande väder med periodvis regn. Byiga vinder 

Poäng Män     
  Match 1 Match 2 Sammanlagt 

1 Finspångs AIK  72 76  148 

2 IFK Lund   74 70  144 

3 Hovslätts IK  57 66  123 

4 IK Ymer   60 57  117 

5 IK Sisu   53 58  111 

6 IK Hakarpspojkarna 61 48  109 

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1,3 
 1 Filip Sjövall 95 IFK Lund 10.96 
 2 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 11.42 
 3 Adam Axelsson 93 Finspångs AIK 11.62 
 4 Lucas Nilsson 01 IK Hakarpspojkarna 11.67 
 5 Otto Nilsson 01 IK Sisu 11.97 
 6 Yordan Lee Soares  99 IK Ymer 13.25 

M 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1,7 
 1 Filip Sjövall 95 IFK Lund 22.31 
 2 Gustav Schölin 94 Finspångs AIK 23.77 
 3 Alexander Eskdahl 97 Hovslätts IK 24.77 
 4 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 24.99 
 5 Avvet Araya 98 IK Ymer 25.73 
 6 Christer Nilsson 73 IK Sisu 27.77 

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Nilsson 92 IFK Lund 49.02 
 2 Andreas Carlsson 95 IK Ymer 50.78 
 3 Adam Friberg 98 Hovslätts IK 53.42 
 4 Adam Axelsson 91 Finspångs AIK 54.44 
 5 Antonio Dawit 93 IK Sisu 55.63 
 6 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 56.77 

M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Joni Jaako 86 Finspångs AIK 1:59.86 
 2 Sofian Elbouchti 96 Hovslätts IK 2:00.97 
 3 Antonio Dawit 93 IK Sisu 2:08.62 
 4 Fabian Thun 97 IFK Lund 2:26.11 
 5 Jonathan Nyberg 85 IK Hakarpspojkarna 2:34.61 
 - Vakant  IK Ymer ej start 

M 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Joni Jaako 86 Finspångs AIK 4:27.67 
 2 Sofian Elbuchti 96 Hovslätts IK 4:28.13 
 3 Abraham Nuguse Tesfay 88 IK Sisu 4:32.43 
 4 Erik Lidfors 99 IFK Lund 4:44.80 
 5 Martin Halvarsson 84 IK Ymer 4:52.70 
 6 Alexander Abrahamsson 94 IK Hakarpspojkarna 4:54.32 



M 5000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Fagerberg 92 Finspångs AIK 15:44.22 
 2 Johan Forsman 97 IK Ymer 16:32.94 
 3 Shimende Alte Hafte 97 Hovslätts IK 16:37.52 
 4 Abel Zerom 92 IK Sisu 16:49.48 
 5 Alexander Abrahamsson 94 IK Hakarpspojkarna 18:24.66 
 6 Andreas Vidovic 97 IFK Lund 18:47.14 

M Häck 110m 107 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1,5 
 1 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 14.69 
 2 Nicklas Karlsson 96 Finspångs AIK 15.80 
 3 Nils Eickhoff 97 IK Ymer 16.65 
 4 Sebastian Holmberg 87 IFK Lund 17.77 
 5 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 18.34 
 6 Casper Rönnkvist 97 Hovslätts IK 25.71 

M Häck 400m 91 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 55.50 
 2 Gustav Schölin 94 Finspångs AIK 57.82 
 3 Nils Eickhoff 97 IK Ymer 58.38 
 4 Magnus Nielsen 91 IFK Lund 58.45 
 5 Filip Rubin 94 Hovslätts IK 66.98 
 6 Simon Lennermo 85 IK Sisu 78.45 

M 3000m hinder 91 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Fagerberg 92 Finspångs AIK 9:42.73 
 2 Fredrik Lundqvist 77 IK Sisu 10:27.67 
 3 Jimmy Iby 84 IK Hakarpspojkarna 10:56.75 
 4 David Arnesson 91 IFK Lund 11:13.42 
 5 Johan Forsman 97 IK Ymer 11:38.20 
 6 Niclas Svensson 69 Hovslätts IK 12:10.47 

M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Simon Larsson 98 IK Ymer 200 
 2 Martin Sundgren 94 Finspångs AIK 175 
 3 Caspar Ronqvist 99 Hovslätts IK 170 
 4 Rickard Lundqvist 80 IK Sisu 165 
 5 Filip Nilsson 92 IFK Lund 140 

M Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Anell 99 IK Ymer 380 
 2 Otto Nilsson 01 IK Sisu 370 
 3 Joseph Zetterfeldt 99 Finspångs AIK 340 
 4 Bengt Jönsson 72 Hovslätts IK 290 
 5 Sebastian Holmberg 87 IFK Lund 280 
 6 Anders Grönvall 70 IK Hakarpspojkarna 160 

M Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Andreas Carlsson 95 IK Ymer 7,35 2,0 
 2 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu 6,51 2,8  6,29 0,6 
 3 Pontus Quick 97 IFK Lund 6,40 w 4,0  6,29 1,8 
 4 Anders Engberg 84 Finspångs AIK 6,00 0,0 
 5 Lucas Nilsson 91 IK Hakarpspojkarna 5,94 0,5 
 6 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 5,92 0,0 

 



M Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu 13,29 w 3,4  0,00 
 2 Pontus Quick 97 IFK Lund 13,08 2,7  12,30 2,0 
 3 Johan Damgren 86 IK Hakarpspojkarna 12,83 w 4,3  12,66 1,9 
 4 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 12,22 w 3,1  0,00 
 5 Yordan Lee Soares  99 IK Ymer 12,08 1,9 
 6 Jeremias Zetterfeldt 01 Finspångs AIK 9,52 2,7  0,00 

M Kula 7.26 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 13,18 
 2 Simon Larsson 98 IK Ymer 11,39 
 3 Niklas Cederström 89 IFK Lund 11,06 
 4 Peter Fritz 74 IK Sisu 10,77 
 5 Örjan Fritiofsson 61 Finspångs AIK 9,40 
 6 Robert Rosenberg 76 IK Hakarpspojkarna 9,24 

M Diskus 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 43,04 
 2 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 37,34 
 3 Jonathan Hallinder 84 IFK Lund 33,82 
 4 Robert Rosenberg 76 IK Hakarpspojkarna 31,55 
 5 Patrik Zetterfelt 63 Finspångs AIK 27,56 
 6 Mattias Eklund 98 IK Ymer 23,15 

M Slägga 7.26 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 66,01 
 2 Niklas Cederström 89 IFK Lund 47,41 
 3 Tommy Fors 90 IK Hakarpspojkarna 33,98 
 4 Thomas Lundmark 63 Finspångs AIK 31,65 
 5 Peter Fritz 74 IK Sisu 30,17 
 6 Torbjörn Eriksson 63 IK Ymer 14,69 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 60,50 
 2 Niklas Karlsson 96 Finspångs AIK 48,75 
 3 Simon Henriksson 97 IFK Lund 48,11 
 4 Jonathan Gunninge 96 IK Sisu 45,13 
 5 William Norderhaug 98 IK Ymer 40,70 
 6 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 36,46 

 

M 4 x 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Omgång 1  heat: 1 
 1 Vakant  IFK Lund :43.85 
 2 Vakant  Finspångs AIK :45.58 
 3 Vakant  IK Hakarpspojkarna :46.43 
 4 Vakant  IK Ymer :46.59 
 5 Vakant  IK Sisu :47.97 
 6 Vakant  Hovslätts IK :50.12 

 

 

 

 



Kvinnor      
  Match 1 Match 2 Sammanlagt  

1 Falkenbergs IK 70,0 81,5  151,5 9 grensegrar totalt 

2 Lerum Friidrott 71,0 80,5  151,5 8 grensegrar totalt 

3 Hovslätts IK 66,5 77,5  144,0  

4 IK Ymer  68,0 59,5  127,5  

5 Åhus FIK  52,5 59,0  111,5  

6 IK Orient  46,0 0,0  46,0  

K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,2 
 1 Malin Ramnewall 94 Falkenbergs IK 12.49 
 2 Julia Wennersten 01 IK Ymer 12.78 
 3 Klara Volmerdahl 96 Hovslätts IK 13.15 
 4 Hannah Hansson 00 Åhus FIK 13.38 
 5 Kristin Olofsson Hansson 97 Lerum Friidrott 13.59 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,9 
 2 Linnea Tebelius 97 Lerum Friidrott 25.43 
 3 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 25.90 
 4 Malin Ramnewall 94 Falkenbergs IK 26.15 
 5 Clara Augustsson 00 IK Ymer 26.63 
 6 Selma Jönsson 02 Åhus FIK 27.39 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnéa Tebelius 97 Lerum Friidrott 59.49 
 2 Judith Wagersten 98 Falkenbergs IK 60.66 
 3 Signe Hedin 95 IK Ymer 61.89 
 4 Nathalie Nilsson 89 Åhus FIK 63.52 
 5 Johanna Bülow Hovslätts IK 66.14 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnéa Isaksson 98 Falkenbergs IK 2:28.07 
 2 Johanna Bülow 02 Hovslätts IK 2:29.91 
 3 Stina Pettersson 02 Lerum Friidrott 2:30.19 
 4 Emma Gustafsson 00 IK Ymer 2:42.58 
 5 Cornelia Helgesson 02 Åhus FIK 2:48.79 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sara Dädeby 99 Hovslätts IK 5:18.08 
 2 Emma Hallberg 86 Åhus FIK 5:23.04 
 3 Anette Lundqvist 85 Falkenbergs IK 5:23.32 

 4 Stina Pettersson 02 Lerum Friidrott 5:24.00 
 5 Klara Lejon 00 IK Ymer 5:57.83 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K 5000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnéa Ivarsson 94 Lerum Friidrott 20:12.83 
 2 Emma Hallberg 86 Åhus FIK 20:16.24 
 3 Catrine Gunnarsson 86 Falkenbergs IK 20:53.80 
 4 Cornelia Hendberg 96 IK Ymer 20:56.12 
 5 Sofia Nilsson 02 Hovslätts IK 22:54.32 
 - Vakant  IK Orient ej start 

 



K Häck 100m 84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,2 
 1 Dagny Olofsson Hoffman 97 Lerum Friidrott 15.00 
 2 Karin Ytterberg 97 IK Ymer 16.33 
 3 Ida Bengtsson 98 Falkenbergs IK 17.66 
 4 Stina Östklint 01 Hovslätts IK 18.02 
 5 Nellie Bjerstedt 00 Åhus FIK 18.57 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K Häck 400m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tilde Johansson 01 Falkenbergs IK 62.32 
 2 Karin Ytterberg 97 IK Ymer 64.84 
 3 Sara Svensson 91 Åhus FIK 65.05 
 4 Linnea Volmerdal 99 Hovslätts IK 69.83 
 5 Linnea Åberg 99 Lerum Friidrott 71.15 
 - Vakant  IK Orient 

K Hinder 1500m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sara Dädeby 99 Hovslätts IK 5:28.35 
 2 Cornelia Hendberg 96 IK Ymer 5:36.70 
 3 Elsa LarZon 01 Falkenbergs IK 6:00.93 
 4 Linnea Pihl 01 Lerum Friidrott 6:15.70 
 5 Annie Milvén 92 Åhus FIK 7:18.77 
 - Vakant  IK Orient ej start 

K Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sandra Liljegren 91 Åhus FIK 165 
 2 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 155 = 
 Ida Bengtsson 98 Falkenbergs IK 155 = 
 4 Agnes Dahlberg 02 Lerum Friidrott 155 
 5 Elina Lanndalen 97 IK Ymer 150 

K Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filippa Miller 99 Hovslätts IK 320 
 2 Alma Eriksson 01 IK Ymer 290 = 
 Ronja Bökmark 01 Lerum Friidrott 290 = 
 4 Frida Lundberg 99 Åhus FIK 230 
 5 Mariell Stålberg 95 Falkenbergs IK 200 

K Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tilde Johansson 01 Falkenbergs IK 5,78 1,4 
 2 Johanna Andersson 99 Lerum Friidrott 5,61 0,9 
 3 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 5,50 1,9 
 4 Vilma Snygg 99 IK Ymer 5,06 0,4 
 5 Semahr Al Wolday 98 Åhus FIK 4,28 0,0 

K Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johanna Andersson 99 Lerum Friidrott 11,92 w 3,3  11,80 0,6 
 2 Signe Hedin 00 IK Ymer 11,41 1,9 
 3 Judith Wagersten 98 Falkenbergs IK 11,24 2,2  11,10 0,0 
 4 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 10,70 1,1 
 5 Kajsa Andersson 02 Åhus FIK 9,58 1,1 

 

 

 

 

 

 



K Kula 4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 13,10 
 2 Elisabeth Wållgren 73 Lerum Friidrott 11,95 
 3 Erica Larsson 90 Falkenbergs IK 10,70 
 4 Jennifer Rudberg 98 IK Ymer 10,11 
 5 Nora Kindberg 99 Åhus FIK 7,97 

K Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hanna Erlandsson 90 Hovslätts IK 42,99 
 2 Erica Larsson 90 Falkenbergs IK 37,47 
 3 Elisabeth Wållgren 73 Lerum Friidrott 36,54 
 4 Daniela Gherman 97 Åhus FIK 35,46 
 5 Jennifer Rudberg 98 IK Ymer 27,87 

K Slägga 4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Daniela Gherman 97 Åhus FIK 45,65 
 2 Linnéa Svensson 89 Lerum Friidrott 43,77 
 3 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 42,68 
 4 Wilma Eriksson 99 IK Ymer 26,94 
 5 Molly Johansson 02 Falkenbergs IK 5,33 

K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Martina Börjesson 00 Lerum Friidrott 37,50 
 2 Linnea Sieker 95 Falkenbergs IK 36,40 
 3 Fanny Lundberg 01 Åhus FIK 33,23 
 4 Hanna Erlandsson 90 Hovslätts IK 33,15 
 5 Miranda Sundberg 98 IK Ymer 21,32 
 
K 4 x 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Vakant  Falkenbergs IK :49.08 
 2 Vakant  Hovslätts IK :49.70 
 3 Vakant  Lerum Friidrott :50.88 
 4 Vakant  Åhus FIK :53.85 
 - Vakant  IK Ymer DQ Överväxel 
 Vakant  IK Orient ej start 


