
Resultat Sisu-Spelen 
Datum: 2016-08-14 
Plats: Skogsvallen 

Arrangör: IK Sisu Nässjö Tfn:  070 545 53 04 
Tävlingsledare: Rolf Englund E-mail:  rolf.englund@iksisu.se 
Väder: Ca 15 grader, växlande molnighet och någon regnskur.               

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 1,6 
 1 Jean Yvan Nitrandekura 97 Villstads GIF 12.36 

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Casper Spure Pedersen 92 AGF Atletik 51.02 
 2 Antonio Dawit 93 IK Sisu Nässjö 56.01 

M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Abraham Nuguse Tesfay 88 IK Sisu Nässjö 2:04.21 
 2 Viktor Helander 90 Eksjö Södra IK 2:05.20 
 3 Jean Yvan Nitrandekura 97 Villstads GIF 2:08.63 
 4 Anders Rydell 78 Malmö AI 2:09.67 
 5 Robin Slättengren 91 Högby IF 2:10.47 

M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Yuan Zhong Wu 91 IFK Växjö 211  Sisuspelsrekord och Banrekord 

M Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 5,61 1,4 
 2 Josef Sandberg 89 Wärnamo SK 5,47 2,6   5,33   1,4 

M Kula 7.26 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Peter Fritz 74 IK Sisu Nässjö 11,46 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sebastian Thörngren 93 IFK Växjö 65,53 
 2 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 45,11 
 3 Josef Sandberg 89 Wärnamo SK 36,35 

P17 Spjut 700 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ozzie Hinshaw 00 Motala AIF 41,48 

P15 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 1,8 
 1 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 9.97 
 2 Daniel Kleist 02 Eksjö Södra IK 10.27 
 3 Milton Danielsson 01 Kalmar SK 10.45 

P15 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Jonatan Gustafsson 01 Tranås AIF 2:29.36 
 2 Olof Hedin 02 Eksjö Södra IK 2:29.51 
 3 Filip Dahlén 01 Eksjö Södra IK 2:52.46 



P15 Häck 80m   84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 1,4 
 1 Daniel Kleist 02 Eksjö Södra IK 12.69 
 2 Jacob Seitl 02 Habo FIF 13.67 
 3 Olof Hedin 02 Eksjö Södra IK 13.82 

P15 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 167 
 2 Daniel Kleist 02 Eksjö Södra IK 158 
 3 Hugo Schoug 02 Wärnamo SK 135 
 4 Filip Dahlén 01 Eksjö Södra IK 130 

P15 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 5,67 2,0 
 2 Daniel Kleist 02 Eksjö Södra IK 4,97 2,3   4,96    0,4 
 3 Olof Hedin 02 Eksjö Södra IK 4,50  3,5   4,49    1,4 
 4 Hugo Schoug 02 Wärnamo SK 4,10 1,9 
 5 Gustav Dahlén 01 Eksjö Södra IK 3,82 2,2   3,73   -0,1 

P15 Kula 4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Milton Danielsson 01 Kalmar SK 11,58 
 2 Jonathan Bergkvist 02 IK Sisu Nässjö 9,69 
 3 Gustav Dahlén 01 Eksjö Södra IK 6,75 

P15 Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 38,59 
 2 Gustav Dahlén 01 Eksjö Södra IK 31,24 
 3 Milton Danielsson 01 Kalmar SK 29,19 
 4 Filip Dahlén 01 Eksjö Södra IK 22,25 
 - Jacob Seitl 02 Habo FIF X 

P13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 1,8 
 1 Rasmus Eriksson 03 IK Sisu Nässjö 8.56 
 2 Svante Leijon 03 IFK Växjö 8.60 
 3 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 8.89 
 4 Johan Kenneryd 04 Ljungby FIK 9.12 
 5 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 9.30 
 6 Simon Holmgren 04 Kalmar SK 9.33 
 7 Robert Rockmar 04 IK Sisu Nässjö 9.89 
 8 Jonathan Bruksås 04 IK Sisu Nässjö 10.40 

P13 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 1:51.67 
 2 Simon Holmgren 04 Kalmar SK 1:53.05 
 3 Adam Tranbom 03 IFK Sävsjö 2:04.00 

P13 Häck 60m 76,2 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 0,0 
 1 Svante Leijon 03 IFK Växjö 10.23 
 2 Malte Siwertsson 04 IFK Växjö 12.69 
 3 Robert Rockmar 04 IK Sisu Nässjö 13.38 

 



P13 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Rasmus Eriksson 03 IK Sisu Nässjö 140 
 2 Johan Kenneryd 04 Ljungby FIK 130 
 3 Malte Siwertsson 04 IFK Växjö 116 

P13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Svante Leijon 03 IFK Växjö 4,88 2,3   4,85   1,9 
 2 Johan Kenneryd 04 Ljungby FIK 4,60 2,8   4,33   1,7 
 3 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 4,34 2,2   4,25   3,1    3,98   1,9 
 4 Olof Freij 03 IK Sisu Nässjö 4,34 1,0 4,06   1,5 
 5 Simon Holmgren 04 Kalmar SK 4,31 1,5 
 6 Noah Melin 03 IK Sisu Nässjö 4,19 1,5 
 7 Alexander Dahlén 03 Eksjö Södra IK 4,14 2,1   4,13   2,0 
 8 Malte Siwertsson 04 IFK Växjö 3,88 1,9 

P13 Kula 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Aasa 03 Habo FIF 9,81 9,67 
 2 Rasmus Eriksson 03 IK Sisu Nässjö 9,81 9,56 
 3 Simon Holmgren 04 Kalmar SK 8,42 
 4 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 7,81 
 5 Jonathan Bruksås 04 IK Sisu Nässjö 7,21 

P13 Spjut 400 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Aasa 03 Habo FIF 33,22 
 2 Noah Melin 03 IK Sisu Nässjö 29,67 
 3 Simon Holmgren 04 Kalmar SK 29,22 
 4 Alexander Dahlén 03 Eksjö Södra IK 26,27 
 5 Jonathan Bruksås 04 IK Sisu Nässjö 23,94 
 6 Johan Kenneryd 04 Ljungby FIK 23,26 
 7 Malte Siwertsson 04 IFK Växjö 19,79 
 8 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 19,14 
 9 Robert Rockmar 04 IK Sisu Nässjö 18,73 

 
P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 -1,4 
 1 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 9.51 q 
 2 Leo Göransson 05 Ängelholms IF 9.54 q 
 3 Alfred Nyman 06 Södra Vi IF 10.33 q 
 4 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 10.68 q 
 5 Carl Johnsson 06 IK Hakarpspojkarna 10.94   

 Försök  heat: 2 0,1 
 1 Sebastian Håårdh 05 Södra Vi IF 9.05 q 
 2 Edwin Gyllander 05 Tranås AIF 9.47 q 
 3 Simon Westh 05 Habo FIF 9.95 q 
 4 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 10.31 q 
 5 Valter Ljung 06 Eksjö Södra IK 11.74   
 - Lukas Lundell 05 IK Sisu Nässjö DNF   

 Final 1,9 
 1 Sebastian Håårdh 05 Södra Vi IF 8.94 
 2 Edwin Gyllander 05 Tranås AIF 9.33 
 3 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 9.46 
 4 Leo Göransson 05 Ängelholms IF 9.66 
 5 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 9.94 
 6 Simon Westh 05 Habo FIF 10.00 
 7 Alfred Nyman 06 Södra Vi IF 10.30 
 8 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 10.48 

 

 



P11 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 1:54.85 
 2 Leo Göransson 05 Ängelholms IF 1:55.66 
 3 Edwin Gyllander 05 Tranås AIF 1:57.86 
 4 Simon Westh 05 Habo FIF 1:57.90 
 5 Jacob Fogelberg 05 IK Sisu Nässjö 2:06.11 
 6 Alfred Nyman 06 Södra Vi IF 2:16.26 
 7 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 2:17.15 
 8 Valter Ljung 06 Eksjö Södra IK 2:31.38 
 - Lukas Lundell 05 IK Sisu Nässjö DNF 

P11 Häck 60m 68,6 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 2,0 
 1 Leo Göransson 05 Ängelholms IF 12.61 
 2 Albin Hultqvist 05 Eksjö Södra IK 12.66 
 3 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 12.87 
 4 Alfred Nyman 06 Södra Vi IF 12.95 
 5 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 14.71 

P11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 4,11 1,5 
 2 Sebastian Håårdh 05 Södra Vi IF 4,10 0,0 
 3 Albin Hultqvist 05 Eksjö Södra IK 3,85 2,4   3,73   0,0 
 4 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 3,78 1,2 
 5 Leo Göransson 05 Ängelholms IF 3,73 1,2 
 6 Jacob Fogelberg 05 IK Sisu Nässjö 3,69 2,1   3,49   1,2 
 7 Lukas Lundell 05 IK Sisu Nässjö 3,50 1,0 
 8 Simon Westh 05 Habo FIF 3,45  3,4   2,99   0,9 
 9 Alfred Nyman 06 Södra Vi IF 3,22 0,7 
 10 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 3,09 2,0 
 11 Valter Ljung 06 Eksjö Södra IK 2,85 2,9    2,78  1,2 
 12 Carl Johnsson 06 IK Hakarpspojkarna 2,79 2,4   2,68  1,6 

P11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Albin Hultqvist 05 Eksjö Södra IK 8,99 
 2 Edwin Gyllander 05 Tranås AIF 8,09 
 3 Leo Göransson 05 Ängelholms IF 8,02 
 4 Sebastian Håårdh 05 Södra Vi IF 7,33 
 5 Jacob Fogelberg 05 IK Sisu Nässjö 7,24 
 6 Alfred Nyman 06 Södra Vi IF 6,77 
 7 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 6,67 
 8 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 6,38 
 9 William Holmgren 08 Kalmar SK 6,19 
 10 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 6,07 
 11 Carl Johnsson 06 IK Hakarpspojkarna 5,35 

P9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 1,3  
 1 Theodor Rogö 08 Habo FIF 9.74 q 
 2 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 10.04 q 
 3 Malte Thot 07 Lekeryd-Svarttorp SK 11.00 q 
 4 Lukas Fredriksson 07 IK Sisu Nässjö 11.71 q 
 5 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 11.86 q 

 Försök  heat: 2 0,0  
 1 Axel Rogö 07 IFK Göteborg Friidrott 9.40 q 
 2 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 10.43 q 
 3 William Holmgren 08 Kalmar SK 11.28 q 
 4 Elias Kilebrand 08 IK Sisu Nässjö 11.90   
 5 Arwin Alvehed 07 IFK Sävsjö 11.99   

  



Final 2,3 
 1 Axel Rogö 07 IFK Göteborg Friidrott 9.26  
 2 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 9.79  
 3 Theodor Rogö 08 Habo FIF 10.00  
 4 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 10.39  
 5 William Holmgren 08 Kalmar SK 11.09  
 6 Malte Thot 07 Lekeryd-Svarttorp SK 11.20  
 7 Lukas Fredriksson 07 IK Sisu Nässjö 11.52  
 8 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 11.96  

P9 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 1:59.64 
 2 Theodor Rogö 08 Habo FIF 2:11.53 
 3 Axel Rogö 07 IFK Göteborg Friidrott 2:13.85 
 4 Milo Rugland 08 Kalmar SK 2:15.56 
 5 Arwin Alvehed 07 IFK Sävsjö 2:28.06 
 6 Elias Kilebrand 08 IK Sisu Nässjö 2:31.32 

 
P9 Längd   zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axel Rogö 07 IFK Göteborg Friidrott 3,77 -1,1 
 2 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 3,64 -0,2 
 3 Theodor Rogö 08 Habo FIF 3,39 -1,0 
 4 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 3,26 -2,3 
 5 William Holmgren 08 Kalmar SK 2,79 -0,4 
 6 Malte Thot 07 Lekeryd-Svarttorp SK 2,58 -2,8 
 7 Lukas Fredriksson 07 IK Sisu Nässjö 2,54  -3,0 
 8 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 2,50 -1,1 
 9 Elias Kilebrand 08 IK Sisu Nässjö 2,36 -1,7 
 10 Arwin Alvehed 07 IFK Sävsjö 2,32 -0,8 

P9 Boll    300g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 25,44 
 2 Axel Rogö 07 IFK Göteborg Friidrott 24,21 
 3 William Holmgren 08 Kalmar SK 22,65 
 4 Theodor Rogö 08 Habo FIF 20,62 
 5 Leo Nilsson 07 Eksjö Södra IK 20,09 
 6 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 19,60 
 7 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 16,10 
 8 Arwin Alvehed 07 IFK Sävsjö 14,63 
 9 Elias Kilebrand 08 IK Sisu Nässjö 11,76 
 10 Lukas Fredriksson 07 IK Sisu Nässjö 10,22 

P7 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 3,6 
 1 William Krantz 09 IK Sisu Nässjö 11.14  
 2 Amadeus Lundell 09 Upsala IF 11.22  
 3 Jason Jonasson 10 Södra Vi IF 11.59  
 4 Caspian Alvehed 09 IFK Sävsjö 11.62  
 5 Jonathan Gransing 10 Tranås AIF 12.50  
 6 Oskar Kivimäki 11 IK Sisu Nässjö 15.44  

P7 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Caspian Alvehed 09 IFK Sävsjö 2:27.07 
 2 Amadeus Lundell 09 Upsala IF 2:37.02 
 3 Jason Jonasson 10 Södra Vi IF 2:44.89 
 4 Jonathan Gransing 10 Tranås AIF 2:48.47 

 

 



P7 Längd   zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Amadeus Lundell 09 Upsala IF 2,61  -3,9 
 2 William Krantz 09 IK Sisu Nässjö 2,44 -2,4 
 3 Jason Jonasson 10 Södra Vi IF 2,27 -0,1 
 4 Olle Hernberg 11 IK Sisu Nässjö 2,12 -2,5 
 5 Jonathan Gransing 10 Tranås AIF 2,06 -0,2 
 6 Oskar Kivimäki 11 IK Sisu Nässjö 1,46 -1,2 

 
P7 Boll    300g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Amadeus Lundell 09 Upsala IF 18,46 
 2 Jason Jonasson 10 Södra Vi IF 14,51 
 3 William Krantz 09 IK Sisu Nässjö 9,31 
 4 Caspian Alvehed 09 IFK Sävsjö 8,56 
 5 Olle Hernberg 11 IK Sisu Nässjö 7,45 

K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 1,6 
 1 Fredrikke Dam Larsen 91 AGF Atletik 12.74 
 2 Ingela Carlsson 69 Tranås AIF 14.38 

K 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Amanda Ekblad 98 Oskarshamns SK 2:24.76 

K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Matilda Elfgaard 92 Habo FIF 39,93 

F17 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Mimmi Andersson 00 IFK Växjö 2:39.83 

F17 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 4,42 2,2   4,26   1,8 
 2 Molly Ljunggren 00 IFK Sävsjö 4,19 0,0 

F17 Kula 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 8,48 
 2 Emma Lundgren 00 Eksjö Södra IK 7,53 

F17 Spjut 500 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 33,56 
 2 Louise Karlsson 99 Habo FIF 26,83 
 3 Molly Ljunggren 00 IFK Sävsjö 22,15 
 4 Emma Lundgren 00 Eksjö Södra IK 18,89 

F15 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 2,4 
 1 Vendela Oltmans 01 IK Hakarpspojkarna 11.29  
 2 Alva Sundström 02 Ljungby FIK 11.43  



F15 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Alma Freij 02 IK Sisu Nässjö 2:23.80 
 2 Nadja Rugland 01 Kalmar SK 2:32.24 
 3 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 2:41.49 
 4 Tova Korsell 02 Eksjö Södra IK 2:48.37 

F15 Häck 80m 76,2 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 1,7 
 1 Tova Korsell 02 Eksjö Södra IK 12.89 
 2 Sandra Alvero 01 Habo FIF 12.92 
 3 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 13.51 

F15 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 155 
 2 Alexandra Klasson 01 Habo FIF 151 
 3 Vendela Oltmans 01 IK Hakarpspojkarna 147 

F15 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 4,87 2,2   4,83   1,8 
 2 Vendela Oltmans 01 IK Hakarpspojkarna 4,55 1,5 
 3 Alva Sundström 02 Ljungby FIK 4,37 0,7 
 4 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 4,34 1,8 

F15 Kula 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sandra Alvero 01 Habo FIF 10,66 
 2 Alva Sundström 02 Ljungby FIK 9,98 

F15 Spjut 500 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 32,69 
 2 Tova Korsell 02 Eksjö Södra IK 26,84 

F13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 0,3 
 1 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 8.99 q 
 2 Ellen Pettersson 03 IFK Växjö 9.02 q 
 3 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 9.31 q 
 4 Filippa Ståhl 04 Habo FIF 9.48 q 
 5 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 10.89   
 6 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 11.53   

 Försök  heat: 2 1,3 
 1 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 8.67 q 
 2 Annie Skaar 03 Lekeryd-Svarttorp SK 8.87 q 
 3 Natalie Ekelund 03 IK Hakarpspojkarna 9.33 q 
 4 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 10.39 q   

 
 Final 1,3 
 1 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 8.67 
 2 Annie Skaar 03 Lekeryd-Svarttorp SK 8.78 
 3 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 8.98 
 4 Ellen Pettersson 03 IFK Växjö 9.03 
 5 Natalie Ekelund 03 IK Hakarpspojkarna 9.27 
 6 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 9.32 
 7 Filippa Ståhl 04 Habo FIF 9.54 
 - Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö DNS 

 



F13 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Agnes Hanell 04 IFK Tumba 1:46.42 
 2 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 1:52.43 
 3 Juni Rugland 03 Kalmar SK 1:52.82 
 4 Thea Thot 03 Lekeryd-Svarttorp SK 1:53.28 
 5 Julia Westh 04 Habo FIF 2:14.46 

F13 Häck 60m 68,6 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 0,6 
 1 Linnea Svanhall 04 FIK Färjestaden 9.86 
 2 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 10.05 
 3 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 10.38 
 4 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 10.74 
 5 Ellen Pettersson 03 IFK Växjö 10.84 
 6 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 10.88 
 7 Kerstin Siwertsson 03 IFK Växjö 11.55 
 8 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 12.59 

F13 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 151 
 2 Linnea Svanhall 04 FIK Färjestaden 148 
 3 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 145 
 4 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 145 
 5 Kerstin Siwertsson 03 IFK Växjö 138 
 6 Diana Berisha 03 IFK Sävsjö 130 
 7 Annie Skaar 03 Lekeryd-Svarttorp SK 130 
 8 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 126 
 9 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 126 

F13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnea Svanhall 04 FIK Färjestaden 4,83 0,5 
 2 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 4,68 0,0 
 3 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 4,47 0,5 
 4 Ellen Pettersson 03 IFK Växjö 4,42 2,8   4,39   2,3        4,38   0,8 
 5 Annie Skaar 03 Lekeryd-Svarttorp SK 4,42 1,0    4,38   1,7 
 6 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 4,39 1,5 
 7 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 4,26 1,8 
 8 Filippa Ståhl 04 Habo FIF 4,20 0,6 
 9 Kerstin Siwertsson 03 IFK Växjö 4,01 2,0 
 10 Natalie Ekelund 03 IK Hakarpspojkarna 4,00 1,1 
 11 Thea Thot 03 Lekeryd-Svarttorp SK 3,94 2,3    3,83   0,7 
 12 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 3,75 1,0 
 13 Diana Berisha 03 IFK Sävsjö 3,71 2,1    3,65   1,7 
 14 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 3,70  3,2   3,66   1,9 
 15 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 3,54 1,0 
 16 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 3,23 1,6 
 17 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 2,84 2,0 

F13 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Agnes Claesson 03 Hovslätts IK 12,61 
 2 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 11,70 
 3 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 10,26 
 4 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 8,65 
 5 Juni Rugland 03 Kalmar SK 7,83 
 6 Hannah Ronnemo 04 Habo FIF 7,66 
 7 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 7,30 
 8 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 6,78 
 9 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 6,51 
 10 Julia Westh 04 Habo FIF 5,29 
 11 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 4,95 

 



F13 Spjut 400 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 32,82 
 2 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 26,34 
 3 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 24,15 
 4 Filippa Ståhl 04 Habo FIF 21,82 
 5 Linnea Rönneke 04 Habo FIF 21,57 
 6 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 21,33 
 7 Natalie Ekelund 03 IK Hakarpspojkarna 17,64 
 8 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 16,77 
 9 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 13,56 
 10 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 11,19 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 2,3  
 1 Tova Runbom 06 IK Sisu Nässjö 9.71  q 
 2 Hilma Gof 05 Wärnamo SK 9.81  q 
 3 Alma Mennborg 05 IK Hakarpspojkarna 9.85  q 
 4 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 10.37    
 5 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 10.57    
 6 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 10.61    
 - Sigrid Sundström 06 Ljungby FIK DNS    

 Försök  heat: 2 3,9  
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 9.25  q 
 2 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 9.50  q 
 3 Annie Gransing 05 Tranås AIF 9.92  q 
 4 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 9.98  q 
 5 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 10.14  q 
 6 Hilda Andersson 06 Stensjöns IF 10.22    
 7 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 10.75    

 Final 0,7 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 9.29  
 2 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 9.44  
 3 Hilma Gof 05 Wärnamo SK 9.77  
 4 Tova Runbom 06 IK Sisu Nässjö 9.78  
 5 Alma Mennborg 05 IK Hakarpspojkarna 9.98  
 6 Annie Gransing 05 Tranås AIF 10.07  
 7 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 10.20  
 8 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 10.42  

F11 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 1:58.12 
 2 Liv Hanell 06 IFK Tumba 1:59.93 
 3 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 2:07.92 
 4 Alma Mennborg 05 IK Hakarpspojkarna 2:08.66 
 5 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 2:14.48 
 6 Hilda Andersson 06 Stensjöns IF 2:19.71 
 7 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 2:21.54 
 8 Tova Runbom 06 IK Sisu Nässjö 2:22.73 
 9 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 2:24.22 
 10 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 2:32.33 
 11 Ida Nyman 06 Södra Vi IF 2:36.06 

 

 

 

 



F11 Häck 60m 68,6  cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 -0,9 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 11.50 q 
 2 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 12.64 q 
 3 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 12.98 q 
 4 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 13.75 q 
 5 Ida Nyman 06 Södra Vi IF 15.34   

 Försök  heat: 2 0,4 
 1 Tova Runbom 06 IK Sisu Nässjö 13.16 q 
 2 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 14.43 q 
 3 Matilda Lind 05 IK Sisu Nässjö 14.43 q 
 4 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 14.69 q 
 5 Elin Franzen 06 IK Sisu Nässjö 15.80   
 6 Stina Johansson 05 IFK Sävsjö 19.90   

 Final 1,5 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 11.86 
 2 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 12.58 
 3 Tova Runbom 06 IK Sisu Nässjö 12.62 
 4 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 12.81 
 5 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 13.84 
 6 Matilda Lind 05 IK Sisu Nässjö 14.13 
 7 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 14.71 
 8 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 14.95 

F11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 4,17 2,9   4,08   1,5 
 2 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 3,83 2,0 
 3 Tilda Svensson 05 IFK Sävsjö 3,75 1,2 
 4 Tova Runbom 06 IK Sisu Nässjö 3,70 2,0 
 5 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 3,66 1,5 
 6 Hilma Gof 05 Wärnamo SK 3,55 2,4   3,54   1,3 
 7 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 3,37 1,3 
 8 Hilda Andersson 06 Stensjöns IF 3,34 1,1 
 9 Alma Mennborg 05 IK Hakarpspojkarna 3,33 1,9 
 10 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 3,30 1,7 
 11 Matilda Lind 05 IK Sisu Nässjö 3,23 2,0 
 12 Sigrid Sundström 06 Ljungby FIK 3,15 2,0 
 13 Elin Franzen 06 IK Sisu Nässjö 3,12 2,1   2,92   1,8 
 14 Annie Gransing 05 Tranås AIF 3,05 2,1   3,03   1,6 
 15 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 3,03 1,9 
 16 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 3,02 1,7 
 17 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 2,96 1,7 
 18 Stina Johansson 05 IFK Sävsjö 2,83 1,6 
 19 Ida Nyman 06 Södra Vi IF 2,59 1,7 

F11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 6,68 
 2 Tilda Svensson 05 IFK Sävsjö 6,33 
 3 Sigrid Sundström 06 Ljungby FIK 6,01 
 4 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 6,00 
 5 Matilda Lind 05 IK Sisu Nässjö 5,90 
 6 Linnea Lind 05 Södra Vi IF 5,70 
 7 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 5,59 
 8 Stina Johansson 05 IFK Sävsjö 5,43 
 9 Ida Nyman 06 Södra Vi IF 5,34 
 10 Hilma Gof 05 Wärnamo SK 5,32 
 11 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 4,43 
 12 Annie Gransing 05 Tranås AIF 4,36 

 

 



F9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 1,8 
 1 Jenna Jonasson 08 Södra Vi IF 10.67 q 
 2 Amelie Arlbrandt 07 IK Sisu Nässjö 10.70 q 
 3 Alice Hernberg 07 IK Sisu Nässjö 10.94   
 4 Linn Karlstrand 08 IK Sisu Nässjö 11.68   
 5 Tindra Lindgren 07 IK Sisu Nässjö 12.08   
 6 Sigrid Ljung 08 Eksjö Södra IK 12.72   

 Försök  heat: 2 2,3 
 1 Elna Hult 07 Ruda IF 10.31  q 
 2 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 10.37  q 
 3 Ida Gustafsson 08 IK Hakarpspojkarna 11.11    
 4 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 11.32    
 5 Alva Philipsson 08 IK Sisu Nässjö 11.77    
 6 Wilma Lundell 07 IK Sisu Nässjö 11.92    

 Försök  heat: 3 2,6 
 1 Emilia Håårdh 08 Södra Vi IF 10.04  q 
 2 Irma Westh 07 Habo FIF 10.08  q 
 3 Ida Ståhlgren 07 Hovslätts IK 10.47  q 
 4 Alma Spetz 07 IK Sisu Nässjö 10.74  q 
 5 Saga Nyman 08 Södra Vi IF 12.47    
 6 Alicia Kivimäki 07 IK Sisu Nässjö 12.62    

 Final 1,1 
 1 Emilia Håårdh 08 Södra Vi IF 9.95 
 2 Irma Westh 07 Habo FIF 10.17 
 3 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 10.25 
 4 Elna Hult 07 Ruda IF 10.26 
 5 Ida Ståhlgren 07 Hovslätts IK 10.28 
 6 Jenna Jonasson 08 Södra Vi IF 10.73 
 7 Amelie Arlbrandt 07 IK Sisu Nässjö 10.89 
 8 Alma Spetz 07 IK Sisu Nässjö 10.90 

F9 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 2:13.91 
 2 Jenna Jonasson 08 Södra Vi IF 2:21.12 
 3 Alma Spetz 07 IK Sisu Nässjö 2:24.36 
 4 Ida Gustafsson 08 IK Hakarpspojkarna 2:24.41 
 5 Amelie Arlbrandt 07 IK Sisu Nässjö 2:37.90 
 6 Ida Ståhlgren 07 Hovslätts IK 2:38.29 
 7 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 2:38.74 
 8 Sigrid Ljung 08 Eksjö Södra IK 2:43.42 
 9 Alva Philipsson 08 IK Sisu Nässjö 2:48.64 
 10 Tindra Lindgren 07 IK Sisu Nässjö 2:54.97 

F9 Längd   zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Irma Westh 07 Habo FIF 3,28 -2,3 
 2 Elna Hult 07 Ruda IF 3,16  -4,2 
 3 Emilia Håårdh 08 Södra Vi IF 3,15 -0,7 
 4 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 3,11 -2,2 
 5 Ida Gustafsson 08 IK Hakarpspojkarna 3,00 -0,3 
 6 Ida Ståhlgren 07 Hovslätts IK 2,94 -1,9 
 7 Alma Spetz 07 IK Sisu Nässjö 2,93 -2,3 
 8 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 2,79 -1,3 
 9 Jenna Jonasson 08 Södra Vi IF 2,73 -2,2 
 10 Alice Hernberg 07 IK Sisu Nässjö 2,72 -2,1 
 11 Elsa Andersson 07 Stensjöns IF 2,65 -2,1 
 12 Linn Karlstrand 08 IK Sisu Nässjö 2,61 -2,2 
 13 Amelie Arlbrandt 07 IK Sisu Nässjö 2,58 -2,5 
 14 Wilma Lundell 07 IK Sisu Nässjö 2,19  -4,2 
 15 Alicia Kivimäki 07 IK Sisu Nässjö 2,18 -0,9 
 16 Alva Philipsson 08 IK Sisu Nässjö 2,08  -4,9 
 17 Sigrid Ljung 08 Eksjö Södra IK 2,06 -2,4 
 18 Saga Nyman 08 Södra Vi IF 2,02 -2,7 
 19 Tindra Lindgren 07 IK Sisu Nässjö 1,93 -2,0 



F9 Boll    300g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Ståhlgren 07 Hovslätts IK 15,91 
 2 Jenna Jonasson 08 Södra Vi IF 14,97 
 3 Elna Hult 07 Ruda IF 14,85 
 4 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 12,99 
 5 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 11,87 
 6 Alma Spetz 07 IK Sisu Nässjö 11,78 
 7 Alice Hernberg 07 IK Sisu Nässjö 11,61 
 8 Wilma Lundell 07 IK Sisu Nässjö 11,60 

 9 Ebba Pantzar 09 Hovslätts IK 10,66 
 10 Emilia Håårdh 08 Södra Vi IF 10,36 
 11 Elsa Andersson 07 Stensjöns IF 9,73 
 12 Linn Karlstrand 08 IK Sisu Nässjö 9,18 
 13 Alva Philipsson 08 IK Sisu Nässjö 8,45 
 14 Amelie Arlbrandt 07 IK Sisu Nässjö 8,27 
 15 Sigrid Ljung 08 Eksjö Södra IK 8,13 
 16 Ida Gustafsson 08 IK Hakarpspojkarna 7,70 
 17 Saga Nyman 08 Södra Vi IF 7,69 
 18 Tindra Lindgren 07 IK Sisu Nässjö 7,50 

F7 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 1,3  
 1 Emma Rogö 09 IFK Göteborg Friidrott 11.52 q 
 2 Olivia Berggren 09 IK Sisu Nässjö 12.16 q 
 3 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 12.46   
 4 Tove Börjesson 09 Eksjö Södra IK 12.56   
 5 Nellie Elofsson 10 Eksjö Södra IK 13.13   
 6 Ester Kilebrand 10 IK Sisu Nässjö 14.70   
 7 Alma Lundqvist 11 IK Sisu Nässjö 14.88   

 Försök  heat: 2 2,5  
 1 Hillevi Hult 09 Ruda IF 11.06  q 
 2 Inez Hellsaeus 09 IFK Sävsjö 11.82  q 
 3 Alice Abrahamsson 09 IFK Sävsjö 12.03  q 
 4 Isabelle Arlbrandt 10 IK Sisu Nässjö 12.91    
 5 Ida Hernberg 09 IK Sisu Nässjö 13.00    
 6 Sara Fredriksson 11 IK Sisu Nässjö 15.88    

 Försök  heat: 3 3,3  
 1 Nova Arvidsson 09 Stensjöns IF 11.48  q 
 2 Viola Spetz 09 IK Sisu Nässjö 11.89  q 
 3 Ebba Pantzar 09 Hovslätts IK 11.90  q 
 4 Tuva Lundqvist 10 IK Sisu Nässjö 12.77    
 5 Signe Tilstam 09 IK Sisu Nässjö 13.07    
 6 Noomi Hesse 11 IK Sisu Nässjö 13.40    

 Final 1,6 
 1 Hillevi Hult 09 Ruda IF 11.22 
 2 Nova Arvidsson 09 Stensjöns IF 11.58 
 3 Inez Hellsaeus 09 IFK Sävsjö 11.61 
 4 Alice Abrahamsson 09 IFK Sävsjö 11.90 
 5 Ebba Pantzar 09 Hovslätts IK 12.00 
 6 Viola Spetz 09 IK Sisu Nässjö 12.09 
 7 Olivia Berggren 09 IK Sisu Nässjö 12.16 
 8 Emma Rogö 09 IFK Göteborg Friidrott 13.36 

 

 

 

 

 



F7 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 
 1 Nova Arvidsson 09 Stensjöns IF 2:36.63 
 2 Emma Rogö 09 IFK Göteborg Friidrott 2:38.35 
 3 Alice Abrahamsson 09 IFK Sävsjö 2:40.76 
 4 Viola Spetz 09 IK Sisu Nässjö 2:41.12 
 5 Inez Hellsaeus 09 IFK Sävsjö 2:47.18 
 6 Tuva Lundqvist 10 IK Sisu Nässjö 2:48.89 
 7 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 2:53.72 
 8 Nellie Elofsson 10 Eksjö Södra IK 2:54.73 
 9 Olivia Berggren 09 IK Sisu Nässjö 2:57.38 
 10 Alma Lundqvist 11 IK Sisu Nässjö 3:12.54 
 11 Ester Kilebrand 10 IK Sisu Nässjö 3:12.98 
 12 Ebba Pantzar 09 Hovslätts IK 3:16.31 
 13 Isabelle Arlbrandt 10 IK Sisu Nässjö 3:19.72 

 
F7 Längd   zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hillevi Hult 09 Ruda IF 2,84 -2,7 
 2 Emma Rogö 09 IFK Göteborg Friidrott 2,65 -0,9 
 3 Alice Abrahamsson 09 IFK Sävsjö 2,52 -0,9 
 4 Nova Arvidsson 09 Stensjöns IF 2,50 -2,5 
 5 Viola Spetz 09 IK Sisu Nässjö 2,46 -0,9 
 6 Inez Hellsaeus 09 IFK Sävsjö 2,25 -0,7 
 7 Ebba Pantzar 09 Hovslätts IK 2,19 -1,7 
 8 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 2,18 -2,6 
 9 Tuva Lundqvist 10 IK Sisu Nässjö 2,16 -1,7 
 10 Tove Börjesson 09 Eksjö Södra IK 2,12 -1,4 
 11 Nellie Elofsson 10 Eksjö Södra IK 2,11 -2,2 
 12 Signe Tilstam 09 IK Sisu Nässjö 2,10  -3,2 
 13 Isabelle Arlbrandt 10 IK Sisu Nässjö 2,00 -2,6 
 14 Ebba Hellquist 09 IK Sisu Nässjö 1,88 -1,3 
 15 Noomi Hesse 11 IK Sisu Nässjö 1,84  -3,6 
 16 Alma Lundqvist 11 IK Sisu Nässjö 1,69 -1,1 
 17 Ester Kilebrand 10 IK Sisu Nässjö 1,49  -3,7 
  

F7 Boll    300g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tove Börjesson 09 Eksjö Södra IK 10,18 
 2 Alice Abrahamsson 09 IFK Sävsjö 10,02 
 3 Nova Arvidsson 09 Stensjöns IF 8,51 
 4  Emma Rogö 09 IFK Göteborg Friidrott 8,12  7,86 

 5 Inez Hellsaeus 09 IFK Sävsjö 8,12  7,12 
 6 Ebba Hellquist 09 IK Sisu Nässjö 7,44 
 7 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 6,67 
 8 Ida Hernberg 09 IK Sisu Nässjö 6,41 
 9 Nellie Elofsson 10 Eksjö Södra IK 6,25 
 10 Signe Tilstam 09 IK Sisu Nässjö 5,47 
 11 Viola Spetz 09 IK Sisu Nässjö 5,37 
 12 Tuva Lundqvist 10 IK Sisu Nässjö 5,28 
 13 Isabelle Arlbrandt 10 IK Sisu Nässjö 4,51 
 14 Ester Kilebrand 10 IK Sisu Nässjö 3,99 
 15 Noomi Hesse 11 IK Sisu Nässjö 3,90 
 16 Alma Lundqvist 11 IK Sisu Nässjö 3,81 


