Resultat Lag-DM
Datum: 2016-08-21
Plats: Slattens IP Habo
Arrangor: Habp-04 Friidrott

Tavlingsledare: Lasse Elfgaard

Vader: 20 grader, uppehall
Podng Man
1. Hogby IF 59,0
2. Habo Friidrott 04 43,0
3. IK Sisu 41,0
4. 1K Hakarpspojkarna 37,0
M 100m
-0,8
1 Jonathan Hirsh 98 Habo Friidrott 04 11.21
2 Martin Rogemark 89 IK Hakarpspojkarna 11.95
3 Simon Strand 00 Hogby IF 12.22
4 Christer Nilsson 73 1K Sisu 12.86
M 200m
-0,6
1 Jonathan Hirsh 98 Habo Friidrott 04 22.59
2 Simon Strand 00 Hogby IF 24.29
3 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 24.65
4 Christer Nilsson 73 1K Sisu 28.02
M 400m
1 Andreas Davidsson 95 Hogby IF 55.12
2 Hannes Assarsson 91 IK Sisu 56.51
3 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 57.19
4 Victor Seitl 99 Habo Friidrott 04 63.21
M 800m
1 Jonas Linderholm 88 1K Hakarpspojkarna 1:59.46
2 David Nilsson 87 Hogby IF 2:00.04
3 Hannes Ottosson 96 IK Sisu 2:20.67
4 Johan Bjursell 01 Habo Friidrott 04 2:35.11
M 1500m
1 Erik Karlsson 98 Hogby IF 4:17.07
2 Arvid Ohrn 94 IK Hakarpspojkarna  4:19.91
3 Ola Grauers 80 Habo Friidrott 04 4:31.76
4 Hannes Ottosson 96 1K Sisu 4:45.46
M 3000m
1 Omar Mohamed Ismael 00 Hogby IF 9:10.36
2 Arvid Ohrn 94 1K Hakarpspojkarna  9:13.10
3 Fredrik Lundqvist 77 IK Sisu 9:30.53
4 Ola Grauers 80 Habo Friidrott 04 9:32.83



M 5000m

1 Anton Rehn 92 Hogby IF 16:51.66
2 Fredrik Lundqvist 77 IK Sisu 17:28.10
3 Niklas Agnesund 77 IK Hakarpspojkarna 17:41.76
4 David Jaldemark 73 Habo Friidrott 04 20:34.70
M Hack 110m 107 cm
-1,1
1 Johan Lindqvist 99 Hogby IF 18.11
2 Anton Evertsson 95 Habo Friidrott 04 18.19
3 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 18.23
4 Jonas Linderholm 88 1K Hakarpspojkarna 22.90
M Héack 400m 91 cm
1 Ken Sléttengren 95 Hogby IF 60.17
2 Hannes Assarsson 91 IK Sisu 62.15
3 Kevin Shepherd 99 Habo Friidrott 04 64.79
4 Edvin Nyman 02 IK Hakarpspojkarna 68.28
M Hbjd
1 Olle Willsund 94 Hogby IF 180
2 Otto Nilsson 01 IK Sisu 170
3 Jacob Seitl 01 Habo Friidrott 04 150
4 David Engvall 00 IK Hakarpspojkarna 145
M Stav
1 Marcus Nilsson 91 Hogby IF 441
2 Anton Evertsson 95 Habo Friidrott 04 421
3 Otto Nilsson 01 IK Sisu 321
4 Anders Gronvall 70 1K Hakarpspojkarna 181
M Langd
1 Marcus Nilsson 91 Hogby IF 6,71 0,1
2 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu 6,50 0,0
3 Robin Ericsson 97 Habo Friidrott 04 5,90 -1,1
4 Lucas Nilsson 01 IK Hakarpspojkarna 3,91 -0,2
M Tresteg
1 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu 13,38 0,8
2 Johan Damgren 86 IK Hakarpspojkarna 12,54 0,0
3 Kevin Shepherd 99 Habo Friidrott 04 12,37 0,0
4 Johan Lindqvist 99 Hogby IF 12,18 0,0
M Kula 7.26 kg
1 Mattias Olander 92 Hogby IF 12,55
2 Peter Fritz 74 IK Sisu 11,92
3 Rasmus Elfgaard 94 Habo Friidrott 04 11,82
4 Martin Rogemark 89 1K Hakarpspojkarna 11,09



2.0 kg

Habo Friidrott 04
IK Sisu

Hogby IF

IK Hakarpspojkarna

7.26 kg

38,74
38,43
34,48
29,24

IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott 04
IK Sisu

Hogby IF

800 g

33,25
31,30
28,59
16,19

M Diskus
1 Rasmus Elfgaard 94
2 Mikael Hernberg 82
3 Mattias Olander 92
4 Robert Rosenberg 76
M Slagga
1 Tommy Fors 90
2 Victor Seitl 99
3 Peter Fritz 74
4 Ken Sléttengren 95
M Spjut
1 Robin Ericsson 97
2 Olle Willsund 94
3 Jonathan Gunninge 96
4 Svante Curenstam 85

M Stafett 1000m

Habo Friidrott 04
Hogby IF

IK Sisu

IK Hakarpspojkarna

51,29
48,60
4539
43,60

1 Hogby IF

2:06.03

Johan Lindqvist -99, Simon Strand -00, Ken Sléttengren -95, Marcus Nilsson -91

2 IK Hakarpspojkarna

2:10.70

Johan Damgren -86, David Engvall -00, Jesper Stark -93, Jonas Linderholm -88

3 Habo Friidrott 04

2:14.95

Anton Evertsson -95, Jonatan Hirsh -98, Robin Ericsson -97, Kevin Shepherd -99

4 IK Sisu

2:25.23

Mikael Hernberg -82, Otto Nilsson -01, Tobias Lundqvist -80, Hannes Assarsson -91

Poang Kvinnor

1. Hovslitts IK
2. Habo Friidrott 04
3. IK Hakarpspojkarna

46,0
29,0
28,0

-0,5

Hovslatts IK

IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott 04

13.16
13.84
15.68

K100m
1 Elina Gunnarsson 94
2 Linnea Wikstrom 01
3 Louise Karlsson 99
K 200m
1 Klara Volmerdahl 96
2 Tilda Fisher 02
3 Vendela Oltmans 01

-1,2

Hovslatts IK

Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna

27.31
28.74
29.35



1 Linnea Volmerdahl
2 Linnea Wikstrom
3 Emma Wahlin

1 Sara Déadeby
2 Linda Damgren

3 Stina Petersson

K 1500m

1 Johanna Biilow
2 Kicki Ott
- Karin Spjuth

K 3000m

1 Stina Petersson
2 Caroline Hjalmarsson

3 Maria Esbjorner

K 5000m (med M)

1 Emma Karlsson
- Karin Spjuth
Vakant

K Hack 100m

1 Matilda Nilsson
2 Stina Ostklint

- Sandra Alvero

K Héack 400m

1 Linnea Volmerdahl
2 Tilda Fisher
3 Anna Ek

K Héjd

1 Matilda Nilsson
2 Ida Nilsson

3 Alexandra Klasson

1 Sandra Alvero
2 Stina Ostklint
3 Moa Sjodell

86
93
76

93
01
01

99
02
73

93
98
01

Hovslitts IK
IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott 04

Hovslatts IK
Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna

Hovslatts IK
Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna

IK Hakarpspojkarna
Hovslitts IK
Habo Friidrott 04

Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK

-0,5

IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK

Habo Friidrott 04

76 cm

Hovslatts IK
Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna

IK Hakarpspojkarna
Hovslitts IK
Habo Friidrott 04

Habo Friidrott 04
Hovslitts IK
IK Hakarpspojkarna

12:35.71
12:52.50
13:01.91

35:04.68
brot
ej start

15.63
17.56

DQ

71.08
76.93
88.15

180
160
150

Tjuvstart



1 Ida Nilsson
2 Vendela Oltmans
3 Alexandra Karlsson

K Tresteg

1 Amanda Hjalmarsson

2 Moa Sjodell

3 Tove Junvik

1 Axelina Johansson
2 Matilda Elfgaard
3 Marianne Ek

K Diskus

1 Hanna Erlandsson
2 Elin Forsgard
3 Amanda Myhrman

1 Axelina Johansson
2 Anna Ek

3 Louise Karlsson

1 Matilda Elfgaard
2 Hanna Erlandsson

3 Amanda Myhrman

K Stafett 1000m

1 Hovslitts IK

Agnes Fredriksen -97, Elina Gunnarsson -94, Klara Volmerdal -96, Sara Dédeby -99

2 IK Hakarpspojkarna

Vendela Oltmans -01, Linnéa Wikstrdm -01, Amanda Myhrman -01, Matilda Nilsson -93

3 Habo Friidrott 04

Hovslitts IK
IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott 04

Hovslitts IK
IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott 04

Hovslitts IK
Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna

Hovslatts IK
Habo Friidrott 04
IK Hakarpspojkarna

Hovslitts IK
IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott 04

Habo Friidrott 04
Hovslitts IK
IK Hakarpspojkarna

2:28.43

2:35.62

2:49.49

Elina Forsgard -00, Tilda Fisher -02, Louise Karlsson -99, Linda Damgren -79



