
Resultat Lag-UDM kval 2 
Datum: 2016-08-27 
Plats: Skogsvallen Nässjö 
Arrangör: Höglandsklubbarna Tfn: 070-545 53 04 
Tävlingsledare: Rolf Englund E-mail: rolf.englund@iksisu.se 
Väder:              Ca 20 grader, soligt och lite blåsigt 

P13 Poängställning 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
      Match 1  Match 2     Totalt 

 1 IK Hakarpspojkarna 24,5  24  48,5 

 2 Habo FIF 20  20  40 

 3 IK Sisu Nässjö 18,5  19  37,5 

 4 Wärnamo SK 17  15  32 

P13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  4,2 
 1 Gustav Brasch 04 Wärnamo SK 28.65  4  
 2 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 29.22  3  
 3 Noah Melin 03 IK Sisu Nässjö 30.51  2  
 4 Oscar Skillmark 04 Habo FIF 37.26  1  

P13 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  
 1 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 5:21.70 4 
 2 Lukas Gamlén 03 Habo FIF 5:29.61 3 
 3 Nils Wink 04 Wärnamo SK 5:57.61 2 
 4 Robert Rockemar 04 IK Sisu Nässjö 6:43.94 1 

P13 Häck 200m  68,6cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  2,4 
 1 Ludwig Ljungdahl 03 IK Hakarpspojkarna 31.57  4  
 2 William Zackrisson 04 Habo FIF 34.33  3  
 3 Nils Wink 04 Wärnamo SK 34.76  2  
 4 Robert Rockemar 04 IK Sisu Nässjö 36.81  1  

P13 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 1  IK Hakarpspojkarna Anton Bärbäck -04 45.13   4 

 Anton Grahn -04 

 Måns Sjödell -04 

 Ludwig Ljungdahl -03 

 Jonathan Lindh -04 

 2  IK Sisu Nässjö Hugo Sandstedt-07 46.36  3  

 Jonathan Bruksås-04 

 Robert Rockemar-04 

 Noah Melin-03 

 Rasmus Eriksson-03 

 3  Habo FIF Oscar Skillmark-04 47.34  2  

 Albin Larsson-04 

 William Zackrisson-04 

 Lukas Gamlén-03 

 Oscar Lingsarve-03 

        -Wärnamo SK       DNS - 

 

 



 

P13 Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Rasmus Eriksson 03 IK Sisu Nässjö 230 4 
 2 Oscar Lingsarve 03 Habo FIF 200 3 
 3 Jonatan Lindh 04 IK Hakarpspojkarna 180 2 
 - Vakant  Wärnamo SK X - 

 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 

R.Eriksson o o o o o o o xo xxx 
O.Lingsarve o - o o xxo xxo xxx 
J.Lindh o o o o o xo o xxx 
 

P13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ludwig Ljungdahl 03 IK Hakarpspojkarna 4,61  0,3   4  
 2 Noah Melin 03 IK Sisu Nässjö 4,28         -3,3   3   
 3 Gustav Brasch 04 Wärnamo SK 4,14   3,2   4,00  1,0 2 
 4 Albin Larsson 04 Habo FIF 4,07  0,9   1   

L.Ljungdahl 4,55   -1,9  4,61        0,3     4,39 1,5   4,57 -2,1     
A.Larsson 3,82   0,0  3,83      -0,3    3,97 -0,6   4,07 0,9     
G.Brasch 4,14   3,2  3,95       0,6    3,98 4,1   4,00 1,0     
N.Melin 4,28   -3,3  3,79       2,4      X  0,8    4,23 -3,4  

P13 Kula 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Rasmus Eriksson 03 IK Sisu Nässjö 10,19 4 
 2 Filip Aasa 03 Habo FIF 9,54 3 
 3 Viktor Gustafsson 03 Wärnamo SK 9,07 2 
 4 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 8,30 1 

 

 R.Eriksson 9,71   10,19   9,45    9,71     
 V.Gustafsson 8,50   8,30   8,64    9,07     
 M.Sjödell 7,80   8,30   7,09    7,62     
 F.Aasa 9,17   9,09   9,54    9,49     
 

P13 Slägga 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Aasa 03 Habo FIF 25,55  4 
 2 Viktor Gustafsson 03 Wärnamo SK 25,40  3 
 3 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 19,79 2 
 4 Jonathan Bruksås 04 IK Sisu Nässjö 18,10 1 

 

  F.Aasa 25,55   25,39            X                       X     
 M.Sjödell 17,68             X   19,79    19,71     
 J.Bruksås 18,10             X   16,99                     X     
 V.Gustafsson 23,41   24,55   23,86    25,40     
 



 

  
P11 Poängställning 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
     Match 1      Match 2         Totalt 

 1 Tranås AIF 42  31  73  6 grensegrar 

 2 Eksjö Södra IK 40  33  73  5 grensegrar 

 3 Wärnamo SK 37  29  66  

 4 IK Sisu Nässjö 36  29  65  

 5 Habo FIF 22  24  46 

 6 IK Hakarpspojkarna 18  20  38 

 7 Hovslätts IK 28    0  28 

P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,7 
 1 Edwin Gyllander 05 Tranås AIF 9.47 6 
 2 Lukas Tallfors 06 Wärnamo SK 9.54 5 
 3 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 9.65 4 
 4 Vidar Lindh 07 IK Hakarpspojkarna 9.66 3 
 5 Jacob Fogelberg 05 IK Sisu Nässjö 9.94 2 
 6 Isak Sandström 07 Habo FIF 10.21 1 

P11 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,9 
 1 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 31.49 6 
 2 Axel Wernersson 05 IK Hakarpspojkarna 32.42 5 
 3 Gustaf Liljemark 06 Eksjö Södra IK 32.56 4 
 4 Isak Davidsson 06 Wärnamo SK 34.96 3 
 5 Theo Palmqvist 07 Tranås AIF 36.20 2 
 6 Andor Stephan 06 Habo FIF 37.09 1 

P11 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  
 1 Gabriel Hanfler 06 Wärnamo SK 5:17.61 6 
 2 Simon Westh 05 Habo FIF 5:26.15 5 
 3 Olle Ohrt 05 Tranås AIF 5:30.85 4 
 4 Axel Fredriksson 05 IK Sisu Nässjö 6:17.20 3 
 5 Axel Ydremark 07 Eksjö Södra IK 6:18.98 2 
 - Vakant  IK Hakarpspojkarna DNS - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

P11 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 1  Eksjö Södra IK Gustaf Liljemark-06 47.51 6   

 Nils Rydsmo-06 

 Felix Nilsson-05 

 Lukas Björklund-05 

 Albin Hultqvist-05 

 2  Tranås AIF Teo Palmqvist-06 49.38 5   

 Emanuel Granström-06 

 Adam Borztuc-05 

 Olle Ohrt-05 

 Edwin Gylander-05 

 3  IK Sisu Nässjö Axel Walfridsson -05 50.29 4   

 Jacob Fogelberg -05 

 Adam Nero -06 

 Axel Fredriksson -05 

 Erik Freij -06 

 4  Wärnamo SK Rasmus Johansson -06 50.46 3   

 Isak Davidsson -06 

 Gabriel Hanfler -06 

 Lukas Tallefors -06 

 Theo Ståhl -05 

 5  Habo FIF Joel Wigardtsson -08 50.70 2   

 Simon West -05 

 Andor Stephan -06 

 Gustav Lingsarve -06 

 Isak Sandström -07 

   IK Hakarpspojkarna DNS -   

P11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axel Wernersson 05 IK Hakarpspojkarna 133 6 
 2 Lukas Björklund 05 Eksjö Södra IK 127 5 
 3 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 124 4 
 4 Theo Ståhl 05 Wärnamo SK 121 3 
 5 Gustav Lingsarve 06 Habo FIF 121 2 
 6 Emanuel Granström 06 Tranås AIF 96 1 

  86  91  96 101 106 110 114 118 121 124 127 130 133 136 
E.Freij o o o o o o xxo xxx 
A.Wernersson o o xo o xo xxo o xxx 
E.Granström o o o xxx 
G.Lingsarve o o o o xxo xxx 
L.Björklund o o o o o o xxx 
T.Ståhl o o o o xxo xo xxx 

 

 

 

 

 



 

P11 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gustav Lingsarve 06 Habo FIF 8,43  2,4 7,92 -1,1 6 
 2 Theo Ståhl 05 Wärnamo SK 8,24 -1,3   5 
 3 Nils Rydsmo 06 Eksjö Södra IK 8,13  2,8 8,09 0,0 4 
 4 Lukas Osbäck 06 IK Hakarpspojkarna 6,85  1,6   3 
 5 Adam Boryschuk 05 Tranås AIF 6,83  3,6   6,44 0,0 2 
 6 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 6,81  1,8    1 

G.Lingsarve 7,92   -1,1  8,43  2,4  7,98    2,7    X     1,8     
N.Rydsmo 8,09   0,0  8,13  2,8  7,58    1,6  7,83    -0,4     
A.Boryschuk 6,44      0,0          X     -1,8                X     0,2  6,83    3,6     
A.Nero 6,45   0,0  6,62  0,9  6,81     1,8  6,56    0,5     
T.Ståhl                                            X   1,7  8,24  -1,3  7,88    -3,3  8,17   -2,6     
L.Osbäck                                        X   0,6 6,76  -2,0  6,62    -2,2  6,85     1,6     
 

P11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Edwin Gyllander 05 Tranås AIF 8,28  6 
 2 Jacob Fogelberg 05 IK Sisu Nässjö 7,41 5 
 3 Isak Sandström 07 Habo FIF 5,95  4 
 4 Lukas Tallefors 06 Wärnamo SK 5,87  3 
 5 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 5,48  2 
 6 Carl Johnsson 06 IK Hakarpspojkarna 5,17  1 

  C.Johnsson 4,64   5,17   4,81    4,58     
 J.Fogelberg 7,41             X   5,71    6,41     
 I.Sandström 5,55   5,32   5,95    5,62     
 D.Rehn 5,48   5,48   5,43    5,02     
 L.Tallefors 5,87   5,86   5,28    5,37     
 E.Gyllander 8,28   7,97        7,06                      X          

P11 Diskus 0.6 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Albin Hultqvist 05 Eksjö Södra IK 20,69 6 
 2 Jakub Paradzig 06 Tranås AIF 18,56 5 
 3 Adam Nero 06 IK Sisu Nässjö 13,39 4 
 4 Simon Westh 05 Habo FIF 12,52 3 
 5 Lukas Osbäck 06 IK Hakarpspojkarna 11,14 2 
 6 Rasmus Johansson 06 Wärnamo SK 10,02 1 

 

 A.Hultqvist                                     X       20,69   19,29    19,68     
 R.Johansson 10,02   9,36   9,37                9,51     
 L.Osbäck 9,18   9,92   11,14    10,06     
 J.Paradzig 14,26   18,56             X    14,24     
 S.Westh 12,52   12,46             X    10,98     
 A.Nero                                            X   12,47             X    13,39     
 

 

 



 

F13 Poängställning 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
      Match 1       Match 2         Totalt 

 1 Eksjö Södra IK 59  57                             116  8 grensegrar 

 2 Villstads GIF 62  54                             116  6 grensegrar 

 3 IK Sisu Nässjö 44  34  78 

 4 Lekeryd-Svarttorps SK 40  36  76  

 5 IK Hakarpspojkarna 37  31  68 

 6 IFK Sävsjö 37  29  66 

 7 Wärnamo SK 33  21  54 

 8 Habo FIF 23  26  49 

 9 Hovslätts IK 24  0  24 

F13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat 1 2,9 
 1 Thea Holmen 03 Villstads GIF 28.15  
 2 Jenny Urberg 03 Lekeryd-Svarttorp SK 31.68  
 3 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 32.07  
 4 Ajlin Afandiyeva 03 IFK Sävsjö 34.19  

 Heat 2 0,9 
 1 Natalie Nyberg 03 Eksjö Södra IK 28.98 
 2 Natalie Eklund 03 IK Hakarpspojkarna 30.61 
 3 Linnea Joakimsson 04 Habo FIF 31.62 
 4 Alva Sandahl 04 Wärnamo SK 32.88 

 

 

  Sammanlagt 
 1 Thea Holmen 03 Villstads GIF 28.15 8  
 2 Natalie Nyberg 03 Eksjö Södra IK 28.98 7 
 3 Natalie Eklund 03 IK Hakarpspojkarna 30.61 6 
 4 Linnea Joakimsson 04 Habo FIF 31.62 5 
 5 Jenny Urberg 03 Lekeryd-Svarttorp SK 31.68  4  
 6 Felicia Lidsell 03 IK Sisu Nässjö 32.07  3  
 7 Alva Sandahl 04 Wärnamo SK 32.88 2 

 8 Ajlin Afandiyeva 03 IFK Sävsjö 34.19  1  

F13 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  
 1 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 6:03.43 8 
 2 Moa Lundström 04 IK Hakarpspojkarna 6:09.54 7 
 3 Alice Wallesjö 03 Villstads GIF 6:10.49 6 
 4 Thea Toth 03 Lekeryd-Svarttorp SK 6:14.43 5 
 5 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 6:20.58 4 
 6 Linnea Holm 04 Wärnamo SK 6:22.02 3 
 7 Julia Westh 04 Habo FIF 6:22.02 2 
 8 Tina Gustavsson 03 IFK Sävsjö 8:22.20 1 



 

F13 Häck 200m  68cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat 1 0,9 
 1 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 32.30 
 2 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 33.12 
 3 Natalie Eklund 03 IK Hakarpspojkarna 33.47 
 4 Isabell Bladelius 04 Habo FIF 34.09 

 Heat 2 0,4 
 1 Thea Hammarström 03 Villstads GIF 31.44 
 2 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 32.62 
 3 Jenny Urberg 03 Lekeryd-Svarttorp SK 32.94 
 4 Linnea Holm 04 Wärnamo SK 35.13 

 

  Sammanlagt 

 1 Thea Hammarström 03 Villstads GIF 31.44 8 
 2 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 32.30 7 
 3 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 32.62 6 
 4 Jenny Urberg 03 Lekeryd-Svarttorp SK 32.94 5 
 5 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 33.12 4 
 6 Natalie Eklund 03 IK Hakarpspojkarna 33.47 3 
 7 Isabell Bladelius 04 Habo FIF 34.09 2 
 8 Linnea Holm 04 Wärnamo SK 35.13 1 

 

F13 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat 1 

 1  Villstads GIF Thea Holmén -03 41.92   

 Felicia Åberg -03 

 Alice Vallesjö -03 

 Johanna Emanuelsson -03 

 Thea Hammarström -03 

 2  Eksjö Södra IK Malin Lundgren-03 44.45   

 Elin Selldén-03 

 Alma Sjöbrink-03 

 Natalie Nyberg-03 

 Emilia Neuhaus-03 

 3  IK Sisu Nässjö Tuva Sörmander -04 45.23   

 Tuffi Tiare -03 

 Lisa Nilsson -03 

 Felicia Lidsell -03 

 Amine Fältmars -03 

 4  Lekeryd-Svarttorp SK Jenny Urberg-03 45.29   

 Evelina Svensson-03 

 Ida Käck Esping-04 

 Sanna Backman-03 

 Ellen Wistingsgård-04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Heat 2 

 1  IK Hakarpspojkarna Moa Lundström -04 44.85   

 Ammi Eriksson -04 

 Matilda Mårtsson -03 

 Matilda Myhrman -03 

 Natalie Eriksson -03 

 2  IFK Sävsjö Ajlin Afandiyeva-03 45.23   

 Celie Hellsaeus-03 

 Tina Gustavsson-03 

 Emma Gustavsson-04 

 Diana Berisha-03 

 3  Habo FIF Linnéa Rönnecke-04 45.77   

 Linnéa Joakimsson-04 

 Agnes Aldeborg-04 

 Isabell Bladelius-04 

 Ida Nilsson-04 

 4  Wärnamo SK Alice Davidsson -04 48.03   

 Linnea Holm -04 

 Alva Sandahl -04 

 Ebba Wallstenius -04 

 Hedda Lennartsson -04 

 

 

 Sammanlagt 
 1 Villstads GIF  Villstads GIF 41.92   8 
 2 Eksjö Södra IK  Eksjö Södra IK 44.45   7 

 3 IK Hakarpspojkarna  IK Hakarpspojkarna 44.85   6 
 4 IK Sisu Nässjö  IK Sisu Nässjö 45.23 45,225  5 

 5 IFK Sävsjö  IFK Sävsjö 45.23 45,228  4 
 6 Lekeryd-Svarttorp SK  Lekeryd-Svarttorp SK 45.29   3 

 7 Habo FIF  Habo FIF 45.77   2 
 8 Wärnamo SK   Wärnamo SK 48.03   1 

 

F13 Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 260 8 
 2 Celie Hellsaeus 03 IFK Sävsjö 220 7 
 3 Thea Toth 03 Lekeryd-Svarttorp SK 200 6 
 4 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 190 5 
 5 Filicia Åberg 03 Villstads GIF 190 4 
 6 Alva Sandahl 04 Wärnamo SK 170 3 
 7 Matilda Myhrmann 03 IK Hakarpspojkarna 150 2 
 8 Agnes Aldeborg 04 Habo FIF 140 1 

 

 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 260 270 
M.Myhrmann o o o xxo xxx 
C.Hellsaeus o o o o o o o xo xxx 
A.Fältmars o o o xxo xxx 
F.Åberg o o o xo o o xo xo xxx 
T.Thot o o o o o xo xo xxx 
A.Sandahl o o o o o o xxx 
A.Sjöbrink o o o o o o xo o xxx 
A.Aldeborg o o o xxx 
 
 

 

 

 

 

 



 

F13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 4,68   0,9   8  
 2 Felicia Åberg 03 Villstads GIF 4,60  1,8   7 
 3 Ida Nilsson 04 Habo FIF 4,46 -2,0   6 
 4 Hedda Lennartsson 04 Wärnamo SK 4,09  0,0   5 
 5 Diana Berish 03 IFK Sävsjö 3,98  2,0   4 
 6 Evelina Svensson 03 Lekeryd-Svarttorp SK 3,98  2,6   3,87  -1,7 3 
 7 Tuffi Tiare 03 IK Sisu Nässjö 3,78 -2,0    2 
 8 Siri Forsström 04 IK Hakarpspojkarna 3,59  -1,6   1  

E.Svensson 3,85   -2,1 3,91  5,2  3,87   -1,7  3,98   2,6     
H.Lennartsson 4,09   0,0  3,87  -2,8                X                      X       
E.Neuhaus 4,48   -3,6 4,68  0,9  4,62   -1,4  4,42  -1,3     
I.Nilsson 4,38   -1,5 4,36  -0,8  4,46   -2,0  4,44  -1,4     
S.Forsström                                    X   -3,7 3,40  -0,8  3,28     2,2  3,59  -1,6     
D.Berish 3,91   0,0 3,98  2,0   X     -2,4  3,89   1,8     
T.Tiare 3,78   -2,0  3,65  3,5  3,74    -1,6   X     3,5     
F.Åberg 4,41   -2,6 4,54  0,5  4,37    -2,8  4,60   1,8     

F13 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emilia Neuhaus 03 Eksjö Södra IK 13,32 8 
 2 Annie Skaar 03 Lekeryd-Svarttorp SK 10,18 7 
 3 Johanna Emanuelsson 03 Villstads GIF 10,12 6 
 4 Alice Davidsson 04 Wärnamo SK 9,09 5 
 5 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 8,99 4 
 6 Emma Gustavsson 04 IFK Sävsjö 8,52 3 
 7 Hannah Ronnemo 04 Habo FIF 7,51 2 
 8 Ammi Eriksson 04 IK Hakarpspojkarna 7,45 1 

 

 E.Gustavsson 8,52   7,43   7,73    6,89     
 L.Nilsson 8,33   8,96   8,19    8,99     
 J.Emanuelsson                                 X   10,12   9,43    9,86     
 A.Skaar 9,12   10,18   9,97    9,93     
 A.Davidsson 8,72   8,89   8,66    9,09     
 E.Neuhaus                                       X   13,32             X                       X     
 H.Ronnemo 7,22   7,51   6,84    6,73     
 A.Eriksson 6,99   7,45   7,21    6,97     

F13 Slägga 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ebba Hultqvist 03 Eksjö Södra IK 32,51  8 
 2 Johanna Emanuelsson 03 Villstads GIF 32,03  7 
 3 Filippa Ståhl 04 Habo FIF 25,49  6 
 4 Matilda Mårtensson 03 IK Hakarpspojkarna 24,89  5 
 5 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 24,39  4 
 6 Annie Skaar 03 Lekeryd-Svarttorp SK 23,91 3 
 7 Tina Gustavsson 03 IFK Sävsjö 20,95  2 
 8 Ebba Wallstenius 04 Wärnamo SK 20,02  1 

 E.Walstenius 20,02   19,32            X                       X     
 E.Hultqvist 26,94   31,29            X    32,51     
 F.Ståhl                                            X   23,92   25,49    19,03     
 M.Mårtensson 21,53   22,85   24,89    22,88     
 T.Gustavsson 18,54   20,95   14,03    17,76     
 L.Nilsson 24,39   22,92            X    22,39     
 J.Emanuelsson 29,87   30,34   32,03    29,39     
 A.Skaar 23,91            X                X    22,37     



 

F11 Poängställning 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
      Match 1       Match 2           Totalt 

 1 IK Hakarpspojkarna 55  58,5                           113,5 

 2 Habo FIF 51  45,5   96,5 

 3 Hovslätts IK 49  44   93 

 4 IK Sisu Nässjö Lag 1 45  47   92  

 5 IFK Sävsjö 37  41   78 

 6 Tranås AIF 37  34   71 

 7 IK Sisu Nässjö Lag 2 29  33   62 

 8 Wärnamo SK 31  26   57 

 9 Eksjö Södra IK 25  30   55 

 
 
F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat 1 0,4 
 1 Alice Karlsson 05 IK Hakarpspojkarna 9.34 
 2 Tova Runbom Johannesson 06 IK Sisu Nässjö lag 1 9.70 
 3 Elin Norell 06 Habo FIF 9.90 
 4 Emmy Ström 07 Tranås AIF 9.98 
 5 Kerstin Svae 05 Eksjö Södra IK 10.52 

 Heat 2 -3,0 
 1 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö lag 2 9.34 
 2 Clara Nilsson 05 Hovslätts IK 9.66 
 3 Tova Nihl 05 Wärnamo SK 10.07 
 4 Paula Mandache 05 IFK Sävsjö 10.70 

 

      Sammanlagt 

 1 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö lag 2 9.34 9,333 9 
 2 Alice Karlsson 05 IK Hakarpspojkarna 9.34 9,335 8 
 3 Clara Nilsson 05 Hovslätts IK 9.66  7 
 4 Tova Runbom Johannesson 06 IK Sisu Nässjö lag 1 9.70  6 
 5 Elin Norell 06 Habo FIF 9.90  5 
 6 Emmy Ström 07 Tranås AIF 9.98  4 
 7 Tova Nihl 05 Wärnamo SK 10.07  3 
 8 Kerstin Svae 05 Eksjö Södra IK 10.52  2 
 9 Paula Mandache 05 IFK Sävsjö 10.70  1 

F11 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat 1 0,8 
 1 Zelda Alverhed 05 IFK Sävsjö 32.69 
 2 Tova Runbom Johannesson 06 IK Sisu Nässjö lag 1 33.28 
 3 Isabel Strömberg 06 Hovslätts IK 34.29 
 4 Emilia Ström 06 Tranås AIF 35.10 
 5 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö lag 2 36.47 

 Heat 2                1,7 
 1 Alice Karlsson 05 IK Hakarpspojkarna 31.31 
 2 Thelise Palm 06 Eksjö Södra IK 34.20 
 3 Alicia Wigardtsson 06 Habo FIF 34.77 
 4 Alva Bernstig 05 Wärnamo SK 40.39 

 

        Sammanlagt 

 1 Alice Karlsson 05 IK Hakarpspojkarna 31.31  9 
 2 Zelda Alverhed 05 IFK Sävsjö 32.69  8 
 3 Tova Runbom Johannesson 06 IK Sisu Nässjö lag 1 33.28  7 
 4 Thelise Palm 06 Eksjö Södra IK 34.20  6 
 5 Isabel Strömberg 06 Hovslätts IK 34.29  5 
 6 Alicia Wigardtsson 06 Habo FIF 34.77  4 
 7 Emilia Ström 06 Tranås AIF 35.10  3  
 8 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö lag 2 36.47  2 
 9 Alva Bernstig 05 Wärnamo SK 40.39  1 

 

 



 
 
F11 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 5:54.62  9 
 2 Irma Westh 07 Habo FIF 6:00.28  8 
 3 Selma Helen Hanfler 05 Wärnamo SK 6:02.25  7 
 4 Zelda Alvehed 05 IFK Sävsjö 6:09.67  6 
 5 Hilda Andersson 05 IK Sisu Nässjö lag 1 6:26.98  5 
 6 Sanna Gustafsson 06 Hovslätts IK 6:46.62  4 
 7 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 7:15.31  3 
 8 Nova Palmqvist 06 Tranås AIF 7:23.32  2 
 9 Lovisa Björk 06 IK Sisu Nässjö lag 2 7:55.87  1 

F11 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

        Heat 1 

 1  IK Hakarpspojkarna Emma Sandin -05 46.91   

 Alice Karlsson -05 

 Alma Mennborg -05 

 Victoria Rosenqvist -05 

 Nellie Poopuu -06 

 2  Habo FIF Stina Esbjörner -05 49.25   

 Alicia Wigartsson -06 

 Tyra Junvik -06 

 Elina Norell -06 

 Thyra Qvänstedt -05 

 3  Hovslätts IK Clara Nilsson -05 49.74   

 Sanna Gustafsson -06 

 Isabel Strömberg -06 

 Joline Lundmark -06 

 Emma Östklint -05 

 4  IK Sisu Nässjö lag 1 Hilda Andersson -05 50.17   

 Matilda Lind -05 

 Lina Hegg -05 

 Ellen Adolfsson -06 

 Tova Runbom Johannesson -06 

 5  IFK Sävsjö Zelda Alverhed -05 51.73   

 Stina Johansson -05 

 Lova Ribbholm -05 

 Tilda Svensson -05 

 Signe Yderman -05 

 
 
         Heat 2 

 1  Tranås AIF Annie Gransing-05 49.75   

 Emilia Ström-06 

 Emmy Ström-07 

 Tuss Filipsson-06 

 Lisa Ohrt-06 

 2  Wärnamo SK Alva Bernstig -05 51.81   

 Saga Johansson -06 

 Selma-Helen Hanfler -05 

 Elva Davidsson -06 

 Tova Nihl -05 

 3  Eksjö Södra IK Ida Dahlén-06 52.41   

 Kerstin Svae-05 

 Julia Elofsson-07 

 Sara Björklund-07 

 Thelise Palm-06 

 4  IK Sisu Näsjö lag 2 Telina Tiare -05 52.56   

 Elin Franzén -06 

 Ylva Hesse -06 

 Tilda Eriksson -05 

 Lovis Björk -06 



 
 Sammanlagt 
 1 IK Hakarpspojkarna  IK Hakarpspojkarna 46.91  9 
 2 Habo FIF  Habo FIF 49.25  8 
 3 Hovslätts IK  Hovslätts IK 49.74  7 

 4 Tranås AIF  Tranås AIF 49.75  6 
 5 IK Sisu Nässjö lag 1  IK Sisu Nässjö lag 1 50.17  5 
 6 IFK Sävsjö  IFK Sävsjö 51.73  4 
 7 Wärnamo SK  Wärnamo SK 51.81  3 
 8 Eksjö Södra IK  Eksjö Södra IK 52.41  2 
 9 IK Sisu Näsjö lag 2  IK Sisu Nässjö lag 2 52.56  1 
 
F11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emma Östklint 05 Hovslätts IK 127  9 
 2 Signe Yderman 05 IFK Sävsjö 118  8 
 3 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö lag 1 118  7 
 4 Elin Franzen 06 IK Sisu Nässjö lag 2 118  6 
 5 Stina Esbjörner 05 Habo FIF 114 =  4,5 
  Victoria Rosenqvist 05 IK Hakarpspojkarna 114 =  4,5 
 7 Ellen Sandahl 06 Wärnamo SK 110  3 
 8 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 110  2 
 9 Annie Gransing 05 Tranås AIF 106  1 

  86  91  96 101 106 110 114 118 121 124 127 130 
E.Östklint xo o o o o o xo xxx 
E.Franzen o o o xo xo o xo xxx 
A.Gransing o o o o xo xxx 
E.Adolfsson o o o xo xxx 
I.Dahlén o xo o xo xxx 
V.Rosenqvist o xo o xxx 
S.Esbjörner o o xo o xxx 
E.Sandahl o o o xo xxx 
S.Yderman o o o o o o o xxx 
 

F11 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 9,23 -1,9    9  
 2 Clara Nilsson 05 Hovslätts IK 8,48 -0,1    8 
 3 Lisa Ohrt 06 Tranås AIF 8,39 -1,0    7 
 4 Tilda Svensson 05 IFK Sävsjö 7,66  2,3   7,48  1,0  6 
 5 Selma Helen Hanfler 05 Wärnamo SK 7,40  1,8    5 
 6 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 7,28  3,3    7,16 -1,7  4 
 7 Lina Hegg 05 IK Sisu Nässjö lag 1 6,84 -0,3    3 
 8 Tyra Junvik 06 Habo FIF 5,44  2,4   Inget i godkänd vind 2 
 - Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö lag 2 X     - 

E.Sandin 8,63   -1,9 9,18  3,2       9,23   -1,9  9,22    0,0     
T.Junvik 5,44    2,4           X   0,2 X      -3,2             X     
S.Helen Hanfle 7,38   -1,1           X   2,0       7,25    -2,5  7,40   1,8     
T.Svensson 7,53   2,6  7,66  2,3       7,48    1,0  7,47   -1,0     
C.Nilsson 8,48   -0,1 8,04  -3,8       8,33    0,6   X    -0,8     
Y.Hesse                                           X     X                 X                         X     
L.Ohrt 8,39   -1,0 8,01  -1,8       8,07    -0,3  7,82  -1,2     
L.Hegg 6,84   -0,3  6,65  -2,2       6,60    3,8  6,60    0,3     
I.Dahlén 7,16   -1,7           X   1,6       6,96   -2,3  7,28   3,3     
 

 



 

F11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Thyra Qvänstedt 05 Habo FIF 7,60   9 
 2 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö lag 1 6,53  8 
 3 Thelise Palm 06 Eksjö Södra IK 6,40   7 
 4 Telina Tiare 05 IK Sisu Nässjö lag 2 5,73   6 
 5 Lova Ribbholm 05 IFK Sävsjö 5,56  5 
 6 Tuss Filipsson 06 Tranås AIF 5,17   4 
 7 Elsa Davidsson 06 Wärnamo SK 4,92   3 
 8 Jolene Lundmark 06 Hovslätts IK 4,63   2 
 9 Nellie Johansson 06 IK Hakarpspojkarna 3,94   1 

 

 T.Tiare 5,73   5,26   5,69    5,65     
 T.Johansson                                     X   4,46             X    5,17     
 E.Adolfsson 6,53              X   6,53    6,26     
 T.Palm 6,37   6,08   6,40    6,21     
 N.Johansson 3,52   3,94   3,14    3,83     
 T.Qvänstedt 7,60   7,53   7,16    6,86     
 E.Davidsson 4,75   4,92   4,80               X      
 L.Ribbholm 5,45              X   5,56    5,49     
 J.Lundmark 4,34   4,32   4,63    4,46     
 

F11 Diskus 0.6 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alma Mennborg 05 IK Hakarpspojkarna 20,54   9 
 2 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö lag 2 16,23   8 
 3 Tuss Filipsson 06 Tranås AIF 14,43  7 
 4 Matilda Lind 05 IK Sisu Nässjö lag 1 13,69   6 
 5 Emelie Regnell 05 Habo FIF 13,52   5 
 6 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 12,78  4 
 7 Stina Johansson 05 IFK Sävsjö 11,77  3 
 8 Jolene Lundmark 06 Hovslätts IK 11,00   2 
 9 Andrea Wallstenius 06 Wärnamo SK 8,52   1 

 E.Regnell 13,52   11,05             X                        X     
 A.Wallstenius                                  X   8,52   8,35                X      
 S.Johansson 11,77             X   11,35    11,67     
 S.Gustavsson 8,58   7,93   7,63    11,00     
 T.Eriksson 16,23   12,62             X    15,78     
 T.Johansson 11,73             X                X    14,43     
 M.Lind                                            X   13,49   13,69                X      
 E.Dahlén 8,69             X   11,17    12,78     
 A.Mennborg 16,92   20,54   17,66    20,28     
 


