
Resultatlista 
Träningstävling 

Datum: 7/6-17 

Plats: Skogsvallen Nässjö 

Arrangör: IK Sisu 

Tävlingsledare: Rolf Englund   070-5455304 

 

 

Män  800m 

 

1.  Antonio Dawit-93 IK Sisu 2.10.03 

2.  Hannes Assarsson-91 IK Sisu 2.21.17 

3.  Johan Cardell-73 IK Sisu 2.39.44 

 

 

Män  5000m 

 

1.  Martin Lundqvist-90 IK Sisu 15.48.67 

2.  Antonio Dawit-93 IK Sisu 17.33.45 

3.  Johan Cardell-73 IK Sisu 18.46.69 

4.  Hannes Assarsson-91 IK Sisu 19.31.04 

5.  Dan Zakrisson-54 IK Sisu 21.37.54 

 

 

P  17   110m häck el Vind:  -4.4 

  

1.  Otto Nilsson-01 IK Sisu 21.93 

2.  Filip Sörmander-01 IK Sisu 22.55 

 

 

P 17  Diskus  1.5kg 

 

1.  Filip Sörmander-01 IK Sisu 29.88 

2.  Otto Nilsson-01 IK Sisu 23.19 

 

 

P  15  80m häck  Vind:  -4.0 

 

1.  Olof Freij-03 IK Sisu 15.20 

2.  Rasmus Eriksson-03 IK Sisu 15.63 

3.  Noah Melin-03 IK Sisu 16.89 

4.  Lucas Rostedt-02 IK Sisu 17.94 



P  15  Diskus  1.0kg 

 

1.  Lucas Rostedt-02 IK Sisu 24.97 

2.  Rasmus Eriksson-03 IK Sisu 22.98 

3.  Olof Freij-03 IK Sisu 21.80 

4.  Noah Melin-03 IK Sisu 19.90 

 

 

P  13   60m häck  el  Vind:  -3.5 

 

1.  Jonathan Bruksås-04 IK Sisu 13.43 

2.  Alvin Bergkvist-04 IK Sisu 13.80 

3.  Leo Lodén-05 IK Sisu 14.24 

4.  Adam Alkaralosi-05 IK Sisu 15.28 

5.  Axel Hansson-05 IK Sisu 17.72 

 

 

P  13  Höjd 

 

1.  Alvin Bergkvist-04 IK Sisu 127 

2.  Jonathan Bruksås-04 IK Sisu 118 

3.  Leo Lodén-05 IK Sisu 108 

4.  Axel Hansson-05 IK Sisu   95 

5.  Adam Alkaralosi-05 IK Sisu     x 

 

 

P  11    60m häck el  Vind:  -5.5 

 

1.  Erik Freij-06 IK Sisu 12.98 

2.  Oscar Antonsson-07 IK Sisu 14.68 

3.  Hugo Sandstedt-07 IK Sisu 16.67 

4.  Adam Nero-06 IK Sisu 16.72 

 

 

P  11  Kula  2.0kg 

 

1.  Erik Freij-06 IK Sisu 7.72 

2.  Hugo Sandstedt-07 IK Sisu 6.61 

3.  Adam Nero-06 IK Sisu 6.32 

4.  Oscar Antonsson-07 IK Sisu 4.29 

 

 

 

 

 



P  9  400m  el 

 

Charlie Foleby-08 IK Sisu 1.37.59 

Vincent Hansson-08 IK Sisu 1.34.79 

William Krantz-09 IK Sisu 1.36.51  

Noah Lundbjer-09 IK Sisu 2.05.50  

  

 

 

P  9   Längd 

 

Charlie Foleby-08 IK Sisu 2.31  -2.2 

Vincent Hansson-08 IK Sisu 2.69  -4.2  

William Krantz-09 IK Sisu 2.52  -1.7 

Noah Lundbjer-09 IK Sisu 1.61  -2.0 

 

 

P  7   400m  el 

 

Lucas Eriksson-12 IK Sisu 1.56.13 

Olle Hernberg-11 IK Sisu 1.41.78 

Simon Lundqvist-12 IK Sisu 2.15.60 

Kevin Löfvings-11 IK Sisu 2.19.35 

 

 

P  7   Höjd 

 

Lucas Ericsson-12 IK Sisu 60 

Olle Hernberg-11 IK Sisu 75 

Simon Lundqvist-12 IK Sisu 55 

Kevin Löfvings-11 IK Sisu 60 

 

 

Kvinnor  800m 

 

1.  Linda Sandfager-74 IK Sisu 3.25.98 

 

 

 

Kvinnor  5000m 

 

1.  Linda Sandfager-74 IK Sisu 24.46.78 

 

 

 



 

Kvinnor   100m häck  el  84.0  Vind:  -3.2 

 

1.  Amina Fältmars-03 IK Sisu 21.05 

 

 

F  19  Diskus  1.0kg 

 

1.  Elma Fältmars-99 IK Sisu 24.86 

 

 

F  17   100m häck el   76.2  Vind:  -3.2 

 

1.  Olivia Fritz-01 IK Sisu 22.68 

 

 

F  17  Diskus  1.0kg 

 

1.  Olivia Fritz-01 IK Sisu 12.76 

 

 

F  15  80m häck  el  Vind:  -5.7 

 

1.  Amina Fältmars-03 IK Sisu 14.85 

2.  Felicia Lidsell-03 IK Sisu 16.97 

3.  Lisa Nilsson-03 IK Sisu 18.19 

 

 

F  15  Diskus  0.75kg 

 

1.  Lisa Nilsson-03 IK Sisu 21.81 

2.  Amina Fältmars-03 IK Sisu 17.25 

3.  Felicia Lidsell-03 IK Sisu 14.07 

 

 

F  13   60m häck  el  Vind:  -5.6 

 

1.  Tuva Sörmander-04 IK Sisu 12.11 

2.  Tilda Eriksson-05 IK Sisu 13.69 

3.  Hilda Andersson-05 IK Sisu 13.72 

4.  Telina Tiare-05 IK Sisu 13.88 

 

 

 

 



F  13   Höjd 

 

1.  Hilda Andersson-05 IK Sisu 121 

2.  Tuva Sörmander-04 IK Sisu 121 

3.  Tilda Eriksson-05 IK Sisu 115 

4.  Telina Tiare-05 IK Sisu 108 

5.  Thea Englund-04 IK Sisu   90 

 

 

F 11  60m häck  el  heat 1  Vind:  -4.3 

 

1.  Tova Runbom-Johannesson-06 IK Sisu 12.79 

2.  Ellen Adolfsson-06 IK Sisu 13.38 

3.  Alma Spetz-07 IK Sisu 13.84 

4.  Elsa Andersson-07 Stensjöns IF 14.97 

5.  Elin Franzén-06 IK Sisu 15.10 

 

 

 

F  11   60m häck  el  heat 2  Vind:  -4.0 

 

1.  Ylva Hesse-06 IK Sisu 13.59 

2.  Lovis Björk-06 IK Sisu 14.16 

3.  Ida Hellquist-06 IK Sisu 14.48 

4.  Alice Hernberg-07 IK Sisu 16.51 

 

 

 

F  11   Kula  2.0kg 

 

  1.  Ellen Adaolfsson-06 IK Sisu 6.68 

  2.  Lovis Björk-06 IK Sisu 6.03 

  3.  Ylva Hesse-06 IK Sisu 5.80 

  4.  Ida Hellquist-06 IK Sisu 5.40 

  5.  Alma Spetz-07 IK Sisu 4.92 

  6.  Elin Franzén-06 IK Sisu 4.77   

  7.  Alice Hernberg-07 IK Sisu 4.37 

  8.  Tova Runbom-Johannesson-06 IK Sisu 4.34 

  9.  Elsa Andersson-07 Stensjöns IF 4.03 

10.  Tindra Lindgren-07 IK Sisu 3.75 

11.  Amelie Arlbrandt-07 IK Sisu 3.35 

 

 

 

 



F 9  400m 

 

Klara Bäck-09 IK Sisu 2.01.93 

Ebba Hellquist-09 IK Sisu 1.59.81 

Ida Hernberg-09 IK Sisu 2.01.45 

Elin Johansson-08 IK Sisu 1.56.91 

Astrid Louhena-09 IK Sisu 2.02.03 

Alva Philipsson-08 IK Sisu 2.00.67 

Cornelia Schlicht-08 IK Sisu 1.57.61 

Bianca Skog-08 IK Sisu 2.00.83 

Viola Spetz-09 IK Sisu 1.40.56 

 

 

 

F 9  Längd 

 

Klara Bäck-09 IK Sisu 1.92   -2.9 

Ebba Hellquist-09 IK Sisu 1.97   -2.2 

Ida Hernberg-09 IK Sisu 2.11   -2.3 

Elin Johansson-08 IK Sisu 2.22   -4.1 

Astrid Louhena-09 IK Sisu 1.71   -2.3 

Alva Philipsson-08 IK Sisu 2.72   -3.0 

Cornelia Schlicht-08 IK Sisu 2.17   -1.9 

Bianca Skog-08 IK Sisu 2.63   -4.7 

Viola Spetz-09 IK Sisu 2.59   -2.6 

 

 

F 7  400m  el 

 

Tilde Adolfsson-11 IK Sisu 2.00.48 

Isabelle Arlbrandt-10 IK Sisu 1.48.31 

Moa Carlsson-Dehlin-11 IK Sisu 2.36.95 

Emilia Schlicht-11 IK Sisu 2.10.81 

Sara Fredriksson-11 IK Sisu 2.12.09 

Julia Karlstrand-10 IK Sisu 2.05.26 

Ester Kilebrand- IK Sisu 1.57.41 

Elvira Kock-10 IK Sisu 1.52.40 

Alma Lundqvist-11 IK Sisu 1.51.71 

Ida Lundqvist-12 IK Sisu 2.04.62 

Penny Lundqvist-12 IK Sisu 2.04.22 

Tuva Lundqvist-10 IK Sisu 1.42.94 

  

 

 

 



F  7   Höjd 

 

Tilde Adolfsson-11 IK Sisu 70 

Isabelle Arlbrandt-10 IK Sisu 65 

Moa Carlsson-Dehlin-11 IK Sisu 60 

Emilia Schlicht-11 IK Sisu 55 

Sara Fredriksson-11 IK Sisu 60 

Julia Karlstrand-10 IK Sisu 60 

Ester Kilebrandt- IK Sisu 70 

Elvira Kock-10 IK Sisu 70 

Alma Lundqvist-11 IK Sisu 75 

Ida Lundqvist-12 IK Sisu 55 

Penny Lundqvist-12 IK Sisu 55 

Tuva Lundqvist-10 IK Sisu 70 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


