
Resultat Lag-UDM Final 
Datum: 2019-09-17 
Plats: Råslätts IP 
Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets Tfn: 
Tävlingsledare: Lasse Elfgaard E-mail: elfgaardlasse@hotmail.com 
Väder:  Omväxlande sol och regn, ca 14 grader 

 

Föreningspoäng P15 
 1. Hovslätts IK 24,0 

 2. IFK Växjö 21,0 

 3. Habo Friidrott 04 19,0 

P15 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,3 
 1 Viktor Akande 02 Hovslätts IK 10.04 
 2 Moltas Strömberg 03 IFK Växjö 10.11 
 3 Erik Forsgård 02 Habo Friidrott 04 10.46 

P15 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gustav Lundqvist 02 Hovslätts IK 2:20.37 
 2 Hannes Egonsson 03 IFK Växjö 2:24.27 
  Vakant  Habo Friidrott 04 ej start  

P15 2000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gustav Lundqvist 02 Hovslätts IK 7:04.96 
 2 Holme Fernholm 03 IFK Växjö 8:06.46 
 3 Lukas Gamlén 03 Habo Friidrott 04 8:19.98 

P15 Häck 80m 84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,0 
 1 Jacob Seitl 02 Habo Friidrott 04 12.79 
 2 Robin Rickardsson 03 IFK Växjö 13.14 
 3 Adam Sobczyk 02 Hovslätts IK 13.17 

P15 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hugo Sundberg 02 Hovslätts IK 164 
 2 Moltas Strömberg 03 IFK Växjö 161 
 3 Jacob Seitl 02 Habo Friidrott 04 161 

P15 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hannes Egonsson 03 IFK Växjö 5,10 0,0 
 2 Ansgar Stephan 02 Habo Friidrott 04 5,06 -0,2 
 3 Hugo Sundberg 02 Hovslätts IK 4,81 0,3 

P15 Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Adam Sobczyk 02 Hovslätts IK 11,89 -2,1   
 2 Ansgar Stephan 02 Habo Friidrott 04 10,82 0,1 
 3 Robin Rickardsson 03 IFK Växjö 10,31 0,0 
 
P15 Kula 4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 13,42 
 2 Filip Aasa 03 Habo Friidrott 04 11,59 
 3 Holme Fernholm 03 IFK Växjö 7,40 



P15 Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 44,42 
 2 Filip Aasa 03 Habo Friidrott 04 38,83 
 3 Wilhelm Örnström 03 IFK Växjö 24,17 

P15 Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Erik Forsgård 02 Habo Friidrott 04 33,25 
 2 Wilhelm Örnström 03 IFK Växjö 32,24 
 3 Victor Akande 02 Hovslätts IK 11,78 

P15 4 x 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 IFK Växjö  39.68 

  Holme Fernholm -03, Moltas Strömberg -03, Robin Rickardsson -03, Hannes Egonsson -03 
 2 Habo Friidrott 04  43.47 

  Filip Aasa -03, Lukas Gamlén -03, Erik Forsgård -02, Jacob Seitl -02 
  Hovslätts IK  DQ 

  Adam Sobczyk -02, Hampus Wallin -02, Hugo Sundberg -02, Victor Akande -02 

 

Föreningspoäng P13  
 1. IK Hakarpspojkarna 51,0 

 2. Ljungby FIK 45,0 

 3. IFK Växjö 41,0 

 4. Eksjö Södra IK 32,5 (2 grensegrar) 

 5. Tranås AIF 32,5 (0 grensegrar) 

 6. Wärnamo SK 25,0 

P13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,2 
 1 Jonathan Lindh 04 IK Hakarpspojkarna 8.25 
 2 Vincent Nordquist 04 IFK Växjö 8.44 
 3 David Lindh 04 Tranås AIF 8.45 
 4 Nils Wink 04 Wärnamo SK 9.16 
 5 Emil Sjödal 05 Ljungby FIK 9.23 
 6 Tor Malmgren 05 Eksjö Södra IK 10.03 

P13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,1 
 1 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 28.69 
 2 Leon Eriksson 04 IFK Växjö 29.18 
 3 Olle Ohrt 05 Tranås AIF 29.20 
 4 Albin Hultqvist 05 Eksjö Södra IK 30.65 
 5 Fabian Rosendahl 04 Ljungby FIK 30.65 
 6 Emil Haraldsson 05 Wärnamo SK 31.03 

P13 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anton Grahn 04 IK Hakarpspojkarna 5:26.57 
 2 Melker Bernhardsson 05 IFK Växjö 5:30.85 
 3 Linus Rosengren 04 Ljungby FIK 5:32.07 
 4 Rasmus Gunnarsson 07 Tranås AIF 5:44.17 
 5 Laurentin Hanfler 08 Wärnamo SK 6:06.01 
 6 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 6:24.09 
 
P13 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,9 
 1 Axel Engblom 05 Eksjö Södra IK 10.86 
 2 Linus Rosengren 04 Ljungby FIK 10.87 
 3 Malte Sivertsson 04 IFK Växjö 11.97 
 4 Nils Wink 04 Wärnamo SK 12.08 
 5 Adam Boryschuk 05 Tranås AIF 12.20 
 6 Anton Bärbäck 04 IK Hakarpspojkarna 13.12 



P13 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Kenneryd 04 Ljungby FIK 142 
 2 Axel Engblom 05 Eksjö Södra IK 137 = 
 David Lindh 04 Tranås AIF 137 = 
 4 Axel Wernersson 05 IK Hakarpspojkarna 132 
 5 Malte Sivertsson 04 IFK Växjö 117 
  Simon Siirtola 04 Wärnamo SK X 

P13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonathan Lindh 04 IK Hakarpspojkarna 5,16 0,7 
 2 Hannes Hertzman 04 IFK Växjö 4,59 0,3 
 3 Theo Ståhl 05 Wärnamo SK 4,42 -0,9 
 4 Emil Sjödal 04 Ljungby FIK 3,88 0,0 
 5 Gösta Berglund 05 Tranås AIF 3,77 0,0 
 6 Tor Malmgren 05 Eksjö Södra IK 3,51 -0,7 

P13 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Kenneryd 04 Ljungby FIK 9,75 -1,5 
 2 Hannes Hertzman 04 IFK Växjö 9,38 0,0 
 3 Jonathan Granström 04 Tranås AIF 8,73 0,0 
 4 Emil Haraldsson 05 Wärnamo SK 8,62 -1,4 
 5 Anton Bärbäck 05 IK Hakarpspojkarna 7,81 0,9 
 6 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 6,83 -0,3 

P13 Kula 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 10,27 
 2 Vincent Nordqvist 04 IFK Växjö 10,18 
 3 Vincent Persic 04 Ljungby FIK 8,92 
 4 Gustav Brasch 04 Wärnamo SK 8,57 
 5 Jonathan Granström 04 Tranås AIF 7,50 
 6 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 5,53 

P13 Diskus 0.6 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Albin Hultqvist 05 Eksjö Södra IK 27,96 
 2 Fabian Rosdahl 05 Ljungby FIK 26,14 
 3 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 19,24 
 4 Simon Siirtola 04 Wärnamo SK 18,53 
 5 Vifast Berglund 05 Tranås AIF 15,55 
 6 Einar Sörensen 04 IFK Växjö 12,90 
 
P13 Spjut 400 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axel Wernersson 05 IK Hakarpspojkarna 29,49 
 2 Felix Nilsson 05 Eksjö Södra IK 28,65 
 3 Sebastian Braunias 04 IFK Växjö 23,86 
 4 Theo Ståhl 05 Wärnamo SK 23,79 
 5 Viggo Danielsson 04 Ljungby FIK 21,73 
 6 Gösta Berglund 05 Tranås AIF 14,32 

P13 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ljungby FIK  43.00 

  Emil Sjödal -04, Vincent Persic -04, Fabian Rosdahl -05, Linus Rosengren -04, Johan Kenneryd -04 
 2 IK Hakarpspojkarna  44.23 

  Jonatan Lindh -04, Anton Grahn -04, Axel Wernersson -05, Måns Sjödell -04, Anton Bärbäck -04 
 3 Tranås AIF  45.30 

  Adam Boryschuk -05, Gösta Berglund -06, Jonathan Granström -04, Olle Ohrt -05, David Lindh -04 
 4 Eksjö Södra IK  48.01 

  Felix Nilsson -05, Tor Malmgren -05, David Rehn -05, Axel Engblom -05, Albin Hultqvist -05 
  IFK Växjö  DQ 

  Malte Sivertsson -04, Hannes Hertzman -04, Sebastian Braunias -04, Vincent Nordqvist -04, Leon Eriksson -04 
 Wärnamo SK  ej start 



Föreningspoäng P11  
 1. Ljungby FIK 42,0 

 2. Habo Friidrott 04 38,0 

 3. Wärnamo SK 36,0 

 4. Eksjö Södra IK 34,0 

 5. IK Sisu 33,0 

 6. IK Hakarpspojkarna 27,0 

P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,5 
 1 Cameron Gibbs 08 IK Hakarpspojkarna 9.13 
 2 Liam Andersson 06 Ljungby FIK 9.21 
 3 Gustav Liljemark 06 Eksjö Södra IK 9.23 
 4 Lucas Tallefors 06 Wärnamo SK 9.31 
 5 Theodor Rogö 08 Habo Friidrott 04 9.33 
 6 Sebastian Fjällgren 08 IK Sisu 11.31 

P11 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gabriel Hanfler 06 Wärnamo SK 1:51.58 
 2 Liam Andersson 06 Ljungby FIK 1:52.90 
 3 Vilhelm Lernevik 06 IK Hakarpspojkarna 1:59.72 
 4 Ted Zethson 07 Habo Friidrott 04 2:04.81 
 5 Elias Kilebrand 08 IK Sisu 2:15.28 
 6 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 2:21.97 

P11 Häck 60m 68 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,1 
 1 Erik Freij 06 IK Sisu 11.36 
 2 Theodor Rogö 08 Habo Friidrott 04 11.55 
 3 Lukas Tallefors 06 Wärnamo SK 11.93 
 4 Philip Lööw 06 Ljungby FIK 12.19 
 5 Axel Ydremark 07 Eksjö Södra IK 12.25 
 6 Felix Frykfeldt 06 IK Hakarpspojkarna 13.56 

P11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Erik Freij 06 IK Sisu 140 
 2 Philip Lööw 06 Ljungby FIK 133 
 3 Axel Ydremark 07 Eksjö Södra IK 122 
 4 Gustav Lingsarve 06 Habo Friidrott 04 122 
 5 Gabriel Hanfler 06 Wärnamo SK 122 
 6 Vidar Lindh 07 IK Hakarpspojkarna 117 

P11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Valter Pernu Andersson 07 Ljungby FIK 3,91 0,0 
 2 Isak Sandström 07 Habo Friidrott 04 3,72 1,1 
 3 Manne Eriksson 06 IK Hakarpspojkarna 3,52 1,2 
 4 Emil Selander 07 Eksjö Södra IK 3,43 0,7 
 5 Rasmus Johansson 06 Wärnamo SK 3,23 0,2 
 6 Elias Kilebrand 08 IK Sisu 3,09 0,8 

P11 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gustav Lingsarve 06 Habo Friidrott 04 8,92 0,3 
 2 Nils Rydsmo 06 Eksjö Södra IK 8,73 1,4 
 3 Valter Pernu Andersson 07 Ljungby FIK 7,87 -0,5 
 4 Lukas Osbäck 06 IK Hakarpspojkarna 7,54 0,0 
 5 Adam Nero 06 IK Sisu 6,93 0,7 
 6 Emil Karlsson 07 Wärnamo SK 6,54 0,9 

 



P11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gustav Liljemark 06 Eksjö Södra IK 9,43 
 2 Caspian Sanderberg 07 Wärnamo SK 8,99 
 3 Alexander Johansson 07 Habo Friidrott 04 8,23 
 4 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu 7,02 
 5 Oliver Persic 07 Ljungby FIK 6,73 
 6 Lukas Osbäck 06 IK Hakarpspojkarna 5,46 

P11 Diskus 0.6 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linus Jarl Ågren 06 Wärnamo SK 17,78 
 2 Adam Nero 06 IK Sisu 17,60 
 3 Oliver Persic 07 Ljungby FIK 16,35 
 4 Andor Stephan 06 Habo Friidrott 04 15,65 
 5 Oskar Engblom 07 Eksjö Södra IK 14,00 
 6 Vidar Lindh 07 IK Hakarpspojkarna 13,44 

P11 Spjut 400 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu 20,68 
 2 Caspian Sanderberg 07 Wärnamo SK 19,91 
 3 Oskar Engblom 07 Eksjö Södra IK 19,77 
 4 Adam Lantz 06 Habo Friidrott 04 15,25 
 5 Kristoffer Svensson 06 Ljungby FIK 12,85 
 6 Felix Frykfeldt 06 IK Hakarpspojkarna 11,38 

P11 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ljungby FIK  47.17 

  Oliver Persic -07, Philip Lööw -06, Valter Pernu Andersson -07, Kristoffer Svensson -06, Liam Andersson -06 
 2 IK Hakarpspojkarna  48.19 

  Felix Frykfeldt -06, Vilhelm Lernevik -06, Manne Eriksson -07, Lukas Osbäck -06, Cameron Gibbs -08 
 3 Habo Friidrott 04  48.23 

  Adam Lantz -06, Andor Stephan -06, Isak Sandström -07, Ted Zethson -07, Gustav Lingsarve -06 
 4 Eksjö Södra IK  48.31 

  Nils Rydsmo -06, Emil Selander -07, Oskar Engblom -07, Axel Ydremark -07, Gustav Liljemark -06 
 5 Wärnamo SK  49.75 

  Rasmus Johansson -06, Gabriel Hanfler -06, Emil Karlsson -07, Lukas Tallefors -06, Caspian Sanderberg -07 
 6 IK Sisu   57.77 

  Elias Kilebrand -08, Adam Nero -06, Sebastian Fjällgren -08, Hugo Sandstedt -07, Erik Freij -06 

 

Föreningspoäng F15  
 1. Ljungby FIK 33,0 

 2. Eksjö Södra IK 26,0 (3 grensegrar, stafetten avgjorde) 

 3. Hovslätts IK 26.0 (3 grensegrar) 

 4. IFK Växjö 25,0 

F15 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,8 
 1 Ella Axén 03 Hovslätts IK 10.81 
 2 Elice Gunnarsson 03 Ljungby FIK 11.62 
 3 Ellen Pettersson 03 IFK Växjö 11.67 
 4 Ottilia Rydsmo 03 Eksjö Södra IK 11.91 

F15 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alma Eriksson 02 Ljungby FIK 2:36.51 
 2 Lina Alvreten 02 Hovslätts IK 2:37.90 
 3 Siri Elofsson 03 IFK Växjö 2:39.46 
 4 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 2:40.28 

 



F15 2000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johanna Bülow 02 Hovslätts IK 7:39.61 
 2 Julia Havskog 02 Eksjö Södra IK 8:22.60 
 3 Kyra Gunnarsson 03 Ljungby FIK 8:29.45 
 4 Amanda Thunholm 03 IFK Växjö 8:43.94 

F15 Häck 80m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,7 
 1 Towa Korsell 02 Eksjö Södra IK 12.92 
 2 Alma Eriksson 02 Ljungby FIK 13.98 
 3 Johanna Bülow 02 Hovslätts IK 14.23 
 4 Tove Andersson 03 IFK Växjö 16.22 

F15 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Mira Thegelström 03 Ljungby FIK 149 
 2 Kerstin Sivertsson 03 IFK Växjö 143 
 3 Julia Havskog 02 Eksjö Södra IK 132 
 4 Emma Östklint 05 Hovslätts IK 132 

F15 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lova Nilsson 03 IFK Växjö 4,69 -1,0 
 2 Ella Axén 03 Hovslätts IK 4,57 1,0 
 3 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 4,49 0,0 
 4 Elice Gunnarsson 03 Ljungby FIK 4,13 -0,2 

F15 Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 9,10 0,0 
 2 Amanda Thunholm 03 IFK Växjö 9,03 0,0 
 3 Mira Thegelström 03 Ljungby FIK 8,96 -1,2 
 4 Emma Östklint 05 Hovslätts IK 8,29 0,0 
 
F15 Kula 3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alva Sundström 02 Ljungby FIK 11,87 
 2 Amanda Pettersson 03 IFK Växjö 11,47 
 3 Agnes Claesson 03 Hovslätts IK 10,33 
 4 Ebba Hultqvist 03 Eksjö Södra IK 7,53 

F15 Diskus 0.75 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Agnes Claesson 03 Hovslätts IK 30,74 
 2 Alva Sundström 02 Ljungby FIK 30,24 
 3 Ebba Hultqvist 03 Eksjö Södra IK 30,06 
 4 Thea Björk 03 IFK Växjö 29,18 

F15 Spjut 500 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 31,54 
 2 Nellie Prytz 03 Ljungby FIK 20,30 
 3 Thea Björk 03 IFK Växjö 19,31 
 4 Lina Alvreten 02 Hovslätts IK 13,46 

 

 

 



F15 4 x 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ljungby FIK  43.16 

  Elice Gunnarsson -03, Alma Eriksson -02, Mira Thegelström -03, Alva Sundström -02 
 2 IFK Växjö  44.23 

  Lova Nilsson -03, Ellen Pettersson -03, Kerstin Sivertsson -03, Siri Elofsson -03 
 3 Eksjö Södra IK  44.52 

  Towa Korsell -02, Malin Lundgren -03, Alma Sjöbrink -03, Ottilia Rydsmo -03 
 4 Hovslätts IK  44.90 

  Lina Alvreten -02, Johanna Bülow -02, Emma Östklint -05, Ella Axén -03 

 

Föreningspoäng F13   
 1. Ljungby FIK 45,0 

 2. IFK Växjö lag blå 43,0 

 3. IFK Växjö lag vit 42,0 

 4. IK Hakarpspojkarna 39,0 

 5. Habo Friidrott 04 34,0 

 6. Wärnamo SK 28,0 

F13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,2 
 1 Stella Rönnmark 04 IFK Växjö lag blå 8.66 
 2 Molly Liabäck 04 IK Hakarpspojkarna 8.85 
 3 Linnea Joakimsson 04 Habo Friidrott 04 9.15 
 4 Aina Bordon 04 IFK Växjö lag vit 9.18 
 5 Edith Nyström 04 Ljungby FIK 9.40 
 6 Alice Davidsson 04 Wärnamo SK 9.47 

F13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,8 
 1 Amanda Lennartsson 04 IFK Växjö lag vit 28.37 
 2 Elisa Bergqvist 04 Ljungby FIK 28.69 
 3 Ida Nilsson 04 Habo Friidrott 04 29.96 
 4 Linnea Holm 04 Wärnamo SK 30.43 
 5 Linnea Lindh 04 IFK Växjö lag blå 31.93 
 6 Julia Blom 04 IK Hakarpspojkarna 31.98 

F13 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hanna Joabsson 04 IFK Växjö lag vit 5:26.61 
 2 Ida Rosjö 04 IK Hakarpspojkarna 5:31.49 
 3 Linnea Holm 04 Wärnamo SK 5:34.50 
 4 Embla Nilsson 04 IFK Växjö lag blå 5:35.05 
 5 Filippa Ståhl 04 Habo Friidrott 04 6:06.47 
 6 Annie Rosén Andersson 04 Ljungby FIK 6:54.19 

F13 Häck 60m 68 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1,1 
 1 Stella Rönnmark 04 IFK Växjö lag blå 10.54 
 2 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 10.67 
 3 Maja Westhoff 04 IFK Växjö lag vit 10.71 
 4 Elisa Bergqvist 04 Ljungby FIK 10.83 
 5 Linnea Rönneke 04 Habo Friidrott 04 11.44 
 6 Jenny Huynh 04 Wärnamo SK 11.74 

F13 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 145 
 2 Ida Cedvik 04 Ljungby FIK 142 
 3 Elin Joabsson 04 IFK Växjö lag blå 137 
 4 Alva Sandahl 04 Wärnamo SK 132 
 5 Maja Westhoff 04 IFK Växjö lag vit 132 
 6 Engla Ancarcrona 04 Habo Friidrott 04 107 



F13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Cedvik 04 Ljungby FIK 4,93 -0,2 
 2 Ida Nilsson 04 Habo Friidrott 04 4,67 0,0 
 3 Hanna Joabsson 04 IFK Växjö lag vit 4,45 0,0 
 4 Moa Lundström 04 IK Hakarpspojkarna 4,38 0,0 
 5 Linnea Lindh 04 IFK Växjö lag blå 4,20 -0,3 
 6 Selma-Helene Hanfler 05 Wärnamo SK 3,93 0,0 

F13 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elin Joabsson 04 IFK Växjö lag blå 10,23 -0,1 
 2 Alva Sandahl 04 Wärnamo SK 9,40 -0,1 
 3 Siri Forsström 04 IK Hakarpspojkarna 8,85 -0,3 
 4 Agnes Aldeborg 04 Habo Friidrott 04 8,45 -0,4 
 5 Freja Winberg Johansson 05 Ljungby FIK 8,00 -1,0 
 6 Smilla Bengtsson 04 IFK Växjö lag vit 7,76 0,0 

F13 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linn Johansson 04 Ljungby FIK 11,39 
 2 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö lag vit 11,35 
 3 Vendela Mörstam 04 IFK Växjö lag blå 10,37 
 4 Ebba Wallstenius 04 Wärnamo SK 9,30 8,96 
 5 Ammi Eriksson 04 IK Hakarpspojkarna 9,30 8,21 
 6 Tyra Qvänstedt 05 Habo Friidrott 04 9,05 

F13 Diskus 0.6 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linn Johansson 04 Ljungby FIK 27,83 
 2 Vendela Mörstam 04 IFK Växjö lag blå 27,27 
 3 Hannah Ronnemo 04 Habo Friidrott 04 23,30 
 4 Alma Mennborg 05 IK Hakarpspojkarna 19,29 
 5 Hannah Löfqvist 04 IFK Växjö lag vit 15,79 
 6 Ebba Wallstenius 04 Wärnamo SK 15,39 

F13 Spjut 400 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnea Rönneke 04 Habo Friidrott 04 27,40 
 2 Alice Davidsson 04 Wärnamo SK 25,55 
 3 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö lag vit 24,19 
 4 Freja Winberg Johansson 05 Ljungby FIK 19,66 
 5 Tyra Erlandsson 04 IFK Växjö lag blå 16,41 
 6 Ammi Eriksson 04 IK Hakarpspojkarna 12,78 

F13 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ljungby FIK  42.50 

  Elif Feyzola -04, Edith Nyström -04, Freja Vinberg Johansson -05, Ida Cedvik -04, Elisa Bergkvist -04 
 2 IFK Växjö Lag Vit  42.80 

  Aina Bordon -04, Hannah Löfqvist -04, Amanda Lennartsson -05, Hanna Joabsson -04, Maja Westhoff -04 
 3 IK Hakarpspojkarna  43.09 

  Emma Sandin -04, Moa Lundström -04, Siri Forsgren -04, Ida Rosjö -04, Molly Liabäck -04 
 4 IFK Växjö Lag blå  43.91 

  Embla Nilsson -04, Linnea Lindh -04, Stella Rönnmark -04, Vendela Mörstam -04, Elin Joabsson -04 
 5 Habo Friidrott 04  44.07 

  Linnea Rönneke -04, Linnea Joakimsson -04, Engla Ankarcrona -04, Filippa Ståhl -04, Ida Nilsson -04 
 6 Wärnamo SK  45.86 

  Alva Sandahl -04, Linnea Holm -04, Selma-Helene Hanfler -05, Jenny Huynh -04, Alice Davidsson -04 

 

 

 

 



Föreningspoäng F11   
 1. IFK Växjö lag vit 48,0 

 2. Ljungby FIK 43,5 

 3. IFK Växjö lag blå 35,5 

 4. IK Sisu 33,0 

 5. IK Hakarpspojkarna 30,0 

 6. Eksjö Södra IK 20,0 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,2 
 1 Ida-Li Wyrberg 06 IK Hakarpspojkarna 9.23 
 2 Sigrid Sundström 06 Ljungby FIK 9.46 
 3 Tilda Holgersson 06 IFK Växjö lag vit 9.49 
 4 Tova Runbom  06 IK Sisu 9.79 
 5 Felicia Lärnung 06 IFK Växjö lag blå 10.08 
 6 Siri Vrethammar 07 Eksjö Södra IK 10.12 

F11 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tuva-Stina Roth 06 IFK Växjö lag blå 2:01.71 
 2 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 2:05.42 
 3 Lova Elwing 06 Ljungby FIK 2:08.40 
 4 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 2:11.02 
 5 Alma Spetz 07 IK Sisu 2:12.49 
 6 Ellen Rosenberg 06 IFK Växjö lag vit 2:14.64 

F11 Häck 60m 68 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,4 
 1 Linnea Algotsson 06 IFK Växjö lag vit 11.72 
 2 Tova Runbom  06 IK Sisu 11.85 
 3 Melanie Ekelund 06 Ljungby FIK 12.06 
 4 Märta Wernersson 07 IK Hakarpspojkarna 12.36 
 5 Elise Hagelberg 06 IFK Växjö lag blå 12.53 
 6 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 13.15 

F11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tilde Persson 06 IFK Växjö lag vit 130 
 2 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu 127 
 3 Tuva Persson 06 Ljungby FIK 122 = 
 Elise Hagelberg 06 IFK Växjö lag blå 122 = 
 5 Nellie Johansson 06 IK Hakarpspojkarna 122 
 6 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 122 

F11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnea Algotsson 06 IFK Växjö lag vit 4,23 0,0 
 2 Sigrid Sundström 06 Ljungby FIK 4,11 0,2 
 3 Leonie Mörstam 06 IFK Växjö lag blå 4,02 0,0 
 4 Nellie Johansson 06 IK Hakarpspojkarna 3,70 0,0 
 5 Alma Spetz 07 IK Sisu 3,40 0,0 
 6 Felicia Bjärnlöv 08 Eksjö Södra IK 2,84 0,0 

F11 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tuva-Stina Roth 06 IFK Växjö lag blå 8,88 1,5 
 2 Tilda Holgersson 06 IFK Växjö lag vit 8,60 0,0 
 3 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu 7,88 0,0 
 4 Melanie Ekelund 06 Ljungby FIK 7,72 0,3 
 5 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 7,52 1,7 
 6 Ida Gustafsson 08 IK Hakarpspojkarna 7,17 0,0 

 



F11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tuva Persson 06 Ljungby FIK 8,66 
 2 Lovis Björk 06 IK Sisu 7,19 
 3 Ellen Rosenberg 06 IFK Växjö lag vit 7,02 
 4 Matilda Grahn 07 IK Hakarpspojkarna 6,02 
 5 Ida Stenberg 06 IFK Växjö lag blå 5,41 
 6 Ottilia Thorell 08 Eksjö Södra IK 4,70 

F11 Diskus 0.6 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Nellie Lindblad 06 IFK Växjö lag vit 22,23 
 2 Leonie Mörstam 06 IFK Växjö lag blå 21,25 
 3 Elin Dahlén 06 Eksjö Södra IK 18,61 
 4 Elvira Hall 06 Ljungby FIK 17,79 
 5 Ida Hellquist 06 IK Sisu 13,49 
 6 Ida-Li Wyrberg 06 IK Hakarpspojkarna 10,99 

F11 Spjut 400 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Nellie Lindblad 06 IFK Växjö lag vit 20,89 
 2 Ida Dahlén 06 Eksjö Södra IK 14,12 
 3 Elvira Hall 06 Ljungby FIK 13,53 
 4 Ida Hellquist 06 IK Sisu 13,44 
 5 Felicia Lärnung 06 IFK Växjö lag blå 10,84 
 6 Märta Wernersson 07 IK Hakarpspojkarna 10,03 

F11 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ljungby FIK  47.49 

  Elvira Hall -06, Sigrid Sundström -06, Lova Elwing -06, Melenie Ekelund -06, Tuva Persson -06 

 2 IK Hakarpspojkarna  48.03 

  Märta Wernersson -07, Matildsa Grahn -07, Ida Gustavsson -08, Nellie Johansson -06, Ida-Li Wyrberg -06 
 3 IFK Växjö Lag Vit  48.43 

  Tilda Holgersson -06, Linnea Algotsson -06, Nellie Lindblad -06, Ellen Rosenberg -06, Tilde Persson -06 
 4 IFK Växjö lag blå  48.94 

  Tuva-Stina Rooth -06, Ida Stenberg -06, Leonie Mörstam -06, Felicia Lärnung -06, Elise Hagelberg -06 
 5 IK Sisu  49.04 

  Alma Spetz -07, Lovis Björk -06, Ida Hellquist -06, Ellen Adolfsson -06, Tova Runbom Johannesson -06 
 6 Eksjö Södra IK  51.12 

  Ida Dahlén -06, Felicia Bjärnlöv -08, Julia Elofsson -07, Elin Dahlén -06, Siri Vrethammar -07 
 


