
Resultat kastfemkamp på resultattävling i Stensjön på Runeplan 2018-08-01 
Varmt och soligt väder utan vindar. 
 
1. Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna K45 

Slägga 4 kg 

35,24 817 poäng 
 

Kula 4 kg 

10,12 666 poäng 
 

Diskus 1kg 

28,19 538 poäng 
 

Spjut 600 gram 

24,44 486 poäng 
 

Vikt 9,08 kg 

11,93 829 poäng 

  Slutsumma 3336 poäng 

 

2. Maria Jonasson-68 Wärnamo SK K50 

Slägga 3 kg 

36,89 SmR 873 poäng 
 

Kula 3 kg 

9,71 677 poäng 
 

Diskus 1kg 

25,41 526poäng 
 

Spjut 500 gram 

20,73 425 poäng 
 

Vikt 7,26 kg 

12,72 SmR 803poäng 

  Slutsumma 3304 poäng  SmR 

 

3. Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna  K70 

Slägga 3 kg 

17,70 578 poäng 

 

Kula 3 kg 

6,89 713 poäng 

 

Diskus 1kg 

15,41 494 poäng 

 

Spjut 500 gram 

14,12 470 poäng 

 

Vikt 5,45 kg 

7,69 570 poäng 

  Slutsumma 2825 poäng 

 



Resultat kastfemkamp på resultattävling i Stensjön på Runeplan 2018-08-01 
Varmt och soligt väder utan vindar. 
 
4. Birgitta Eriksson-57 Hovslätts IK K60 

Slägga 3 kg 

25,51 693 poäng 
 

Kula 3 kg 

6,44 507 poäng 
 

Diskus 1kg 

15,09 352 poäng 
 

Spjut 500 gram 

15,56 384 poäng 
 

Vikt 5,45 kg 

9,06 551 poäng 

  Slutsumma 2487poäng SmR 

 

 

1. Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK M65 

Slägga 5 kg 

36,78 741 poäng 
 

Kula 5 kg 

9,62 672 poäng 
 

Diskus 1kg 

31,07 587 poäng 
 

Spjut 600 gram 

31,81 584 poäng 
 

Vikt 9,08 kg 

13,36 729 poäng 

  Slutsumma 3313 poäng 

 

 

2. Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns IF M70 

Slägga 4 kg 

34,03 667 poäng 
 

Kula 4 kg 

8,70 554 poäng 
 

Diskus 1kg 

26,23 534 poäng 
 

Spjut 500 gram 

21,85 395 poäng 
 

Vikt 7,26 kg 

14,86 847 poäng 

  Slutsumma 2997 poäng 



Resultat kastfemkamp på resultattävling i Stensjön på Runeplan 2018-08-01 
Varmt och soligt väder utan vindar. 
 
3. Lars-Henrik Stålmark-53            IFK Linköping  M65 

Slägga 5 kg 

27,81 524 poäng 
 

Kula 5 kg 

9,48 661poäng 
 

Diskus 1kg 

32,38 618 poäng 
 

Spjut 600 gram 

34,91 656 poäng 
 

Vikt 9,08 kg 

9,84 506poäng 

  Slutsumma 2965 poäng 

 

4. Roger Karlsson-51 Stensjöns IF  M65 

Slägga 5 kg 

28,37 538 poäng 
 

Kula 5 kg 

8,36 568 poäng 
 

Diskus 1kg 

34,62 670 poäng 
 

Spjut 600 gram 

29,27 525 poäng 
 

Vikt 9,08 kg 

11,18 590 poäng 

  Slutsumma 2891 poäng 

 

5. Harald Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK M70  

Slägga 4 kg 

31,06 596 poäng 
 

Kula 4 kg 

9,02 579 poäng 
 

Diskus 1 kg 

23,25 459 poäng 
 

Spjut 500 gram 

16,42 265 poäng 
 

Vikt 7,26 kg 

11,53 630 poäng 

  Slutsumma 2529 poäng 

 

 



Resultat kastfemkamp på resultattävling i Stensjön på Runeplan 2018-08-01 
Varmt och soligt väder utan vindar. 
 

Resultattävling 
Kula    resultat vikt  klass  klubb  

Viktor Krieg-98 10,58 7,26 kg M22 Stensjöns IF 
 

Diskus  resultat vikt  klass  klubb 

Viktor Krieg-98 31,75 2 kg M22 Stensjöns IF 
 

Spjut  resultat vikt  klass  klubb  

Lars-Henrik Stålmark-53 36,46 600g M65 IFK Linköping FI 

 

 

 

Stensjön 2018-08-01 
 Göran Graberg    

 

 
Fr.v. Anna Ek, Maria Jonasson, Harald Henriksson, Roger Karlsson, Stig Arvidsson, Birgitta Eriksson, Larshenrik Stålmark, 

Ambjörn Martinsson och Mariann Ek. Ett härligt veterangäng vid tävlingen i Stensjön 2018-08-01. 

 



Resultat kastfemkamp på resultattävling i Stensjön på Runeplan 2018-08-01 
Varmt och soligt väder utan vindar. 
 

 

Tre Smålandsrekord av Maria Jonasson i K50 i Stensjön 2018-08-01 

 

 

 
Anna Ek vann kastfemkampen i Stensjön 2018-08-01. 


