Results
Orebro Indoor Games 2019

Plats & datum: ,2019-01-12 - 2019-01-13

Arrangor: KFUM Orebro Friidrott

Tavlingsledare: Jonatan Waern

M 60 m 2019-01-13
Forsok 1 Tot
1 Jonatan Hirsh 98  KFUM Orebro 6.99 Q 2
2 Bimo Soenarso 01  KFUM Orebro 7.05 q 3
3 Amir Musa 01 KFUM Orebro 7.19q 6
4 Simon Sharapo 01  KFUM Orebro 7.31 9
5 Jonatan Hakansson 01 Hammarby friidrott 7.35 11
6  Sebastian Landstrom 94 IFK Lidingo 7.43 14
7  Viktor Bergkvist 00 Linkopings GIF 7.65 18
8 Kalle Lofroth 80 KFUM Orebro 7.94 21
Forsok 2 Tot
1  Henrik Larsson 99 IF Gota Karlstad 6.80 Q 1
2 William Gardell 01  AIK Friidrott 7.16 q 5
3  Jakob Dalenbring 99  Vasteras FK 7.29 q 7
4  Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga FIF 7.34 10
5  Kristoffer Kold Erlandsen 99 KFUM Orebro 7.37 12
6  Karl Hallgren 01  KFUM Orebro 7.43 14
7  Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 7.79 19
Forsok 3 Tot
1  Emmanuel Dawlson 92 Hammarby friidrott 7.05Q 3
2 Imran Lernebo 01  AIK Friidrott 7.30q 8
3 Erik Grundberg 94 Linkopings GIF 7.39 13
4  Henrik Renz 01 Tjalve IF Norrkoping 7.45 16
5  Philip Wilhelmsson 01 KFUM Orebro 7.58 17
6 Chonpakorn Thongbua 01 Gefle IF 7.93 20
- Tommy Nguyen 99 Linkdpings GIF DNS -
M60m 2019-01-13
Final Tot
1 Henrik Larsson 99 IF Gota Karlstad 6.71 1 Hallrekord, Tavl.rek
2 Jonatan Hirsh 98 KFUM Orebro 6.94 2
3 Emmanuel Dawlson 92 Hammarby friidrott 6.99 3
4  Bimo Soenarso 01  KFUM Orebro 7.00 4
5  William Gardell 01 AIK Friidrott 7.15 5
6 Jakob Dalenbring 99  Vasteras FK 7.25 6
7 Imran Lernebo 01 AIK Friidrott 7.33 7
- Amir Musa 01  KFUM Orebro DNS -
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M 200 m

2019-01-12
Final 1 Tot
1  Gabriel Gunnarsson 01 IF Gota Karlstad 22.26 1
2  Anders Pihlblad 98 KFUM Orebro 22.36 2
3 Markus Ogren 98 Malmo Al 23.03 4
Final 2 Tot
1 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga FIF 23.12 5
2  Lion Martinez 78 Sparvagens FK 23.17 6
- Emil Tholix 95 Linkdpings GIF DNS -
Final 3 Tot
1 Johan Claeson 01 Linkopings GIF 22.88 3
2  Jakob Dalenbring 99  Vasteras FK 23.30 7
3 Jonatan Hakansson 01 Hammarby friidrott 23.50 8
Final 4 Tot
1 Simon Sharapo 01 KFUM Orebro 23.69 9
2 Linus Strand 01  KFUM Orebro 24.03 10
3 David Morck 02 Vésteras FK 24.89 11
Final 5 Tot
1  Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 25.10 12
2  Oliver Smidskog 02  Vasteras FK 25.19 13
3 Rodney Hundermark 69 IFK Nora 26.83 14
M 400 m 2019-01-13
Final 1 Tot
1  Nick Ekelund-Arenander 89 Malmé Al 48.13 1
2 Eric Larsson 93  KFUM Orebro 50.28 2
3 Kristian Efremov 90 Sparvagens FK 50.63 3
4  Robin Isaksson 02 IFK Liding® 51.92 6
Final 2 Tot
1  Erik Rosqvist 98  AIK Friidrott 51.80 4
2 Viktor Bergkvist 00 Linkopings GIF 51.85 5
3 Tor Ekstrom 02 Sparvagens FK 52.38 7
Final 3 Tot
1  Gustav Zetterlund 00  KFUM Orebro 54.01 8
2  Emil Renholm 01 Linkopings GIF 56.12 9
3 Rodney Hundermark 69 IFK Nora 58.50 10
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M 800 m

2019-01-12
Final 1 Tot
1  Aleksej Pirhholiszdeh 94 Eskilstuna FI 1:57.71 1
2 Jonathan Gustavsson 99 KFUM Orebro 1:58.43 2
3 Michael Welday 99 Stocksaters IF 1:59.89 3
4 William Wickholm 98  KFUM Orebro 2:01.66 4
5  Arvid Berglund 91  Tranas AlIF 2:02.41 5
6 Axel Sandberg 00  KFUM Orebro 2:06.14 6
Final 2 Tot
1 NohaOlsson 02 KFUM Orebro 2:06.75 7
2 Emil Bergkvist 02 Linkopings GIF 2:09.81 8
3 Felix Davidsson-Berndtsson 96 Hammarby friidrott 2:10.26 9
4  Rodney Hundermark 69 IFK Nora 2:10.46 10
5 Jonas Rosengren 72 KFUM Orebro 2:11.99 11
- Llars Lundegéard 65  KFUM Orebro DNF -
M 1500 m 2019-01-13
Final Tot
1 Jonathan Gustavsson 99 KFUM Orebro 4:02.51 1
2 Hassan Abdigadir 01  Vasteras FK 4:07.19 2
3  Michael Welday 99 Stocksaters IF 4:07.88 3
4  Albin Wallenius 03 Vasteras FK 4:15.33 4
5 Rasmus Tidestad 00 IF Gota Karlstad 4:17.60 5
6 NohaOlsson 02  KFUM Orebro 4:17.71 6
7  Kevin Bodén 02 Motala AIF 4:18.47 7
- Mohamed Hassan 99 IF Start DNF -
M 3000 m 2019-01-12
Final Tot
1 Markus Bohman 94  KFUM Orebro 8:57.76 1
2 Andreas Akesson 87 Saltsjobadens IF 9:26.71 2
3 Melker Forsberg 01 KFUM Orebro 9:27.51 3
4  Oskar Hansson 97 KFUM Orebro 10:01.60 4
5 Lars Olsson 70 IF Gota Karlstad 10:55.24 5
M 60 m hack 106.7cm 2019-01-12
Forsok Tot
1  Fredrick Ekholm 94 IFK Lidingd 7.94 1
2  Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 8.07 2
3 Amir Shaker 89 Hammarby friidrott 8.28 3
4  Johan Claeson 01 Linkdpings GIF 8.38 4 P19 Hojd
5 Daniel Grenegard 00 IF G6ta Karlstad 8.62 5 P19 hojd
6 LeoJohansson 01 IFK Kristinehamn 9.76 6 P19 hojd
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Results

M 60 m hack 106.7cm 2019-01-12
Final Tot
1  Fredrick Ekholm 94 IFK Liding® 7.92 1
2  Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 8.08 2
3 Amir Shaker 89 Hammarby friidrott 8.14 3
4  Johan Claeson 01 Linkdpings GIF 8.32 4 P19 hojd
5  Daniel Grenegard 00 IF Gota Karlstad 8.73 5 P19 hojd
- Leo Johansson 01 IFK Kristinehamn DNS -
M Hojd 2019-01-12
Tot
1  Simon Wiklund 99 IK Wilske 206 1
2 Arvid Rydberg 98 IF Gota Karlstad 203 2
3 Hampus Carlens 99 IFK Liding® Friidrott 203 3
4  Markus Asplund 98 IF Gota Karlstad 191 4
5  Simon Andersson 97 IF Gota Karlstad 188 5
6  Simon Throgen 97 IF Gota Karlstad 185 6
7  Jonatan Hakansson 01 Hammarby friidrott 165 7
155 160 165 170 176 179 182 185 188 191 194 197 200 203 206 209
S. Throgen - - - - - 0 X0 X0 XXX
A. Rydberg - - - - - - - - o0 - 0 0O 0 0 XXX
S. Wiklund - - - - - - -0 -0 - 0 0 0 0 XxXx
S. Andersson - - - 0 0O O O 0O XXO XXX
H. Carlens - - - - - - - - - 0 X0 0 X0 0 XXX
M. Asplund - - - - = - 0 XXO X0 XXO XXX
J. Hakansson O 0 0 XxX
M Stav 2019-01-13
Tot
1 Tom Johansson 99 KFUM Orebro 473 1
2  KarlJohansson 01 Stocksaters IF 390 2
- Carl-Einar Soderstrom Eskonniemi 99 Hellas FK -
- Carl Sténson 93 Hellas FK DNS -
370 390 410 473 485
C. Séderstrom Esko - - XXX
C. Sténson
T. Johansson - - - X0 XXX
K. Johansson 0 XXO XXX
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M Langd 2019-01-13
Tot
1 Max Andersson 95 Upsala IF 7.38 1
2 Jonatan Hirsh 98 KFUM Orebro 7.17 2
3 Oskar Erixon 99 IF G6ta Karlstad 7.06 3
4  David Svensson 98  Hammarby friidrott 6.99 4
5  Simon Bjornstedt 99 Upsala IF Friidrott 6.96 5
6  Victor Pettersson 97 IF Gota Karlstad 6.75 6
7  Amir Musa 01  KFUM Orebro 6.46 7
8 Kristoffer Kold Erlandsen 99 KFUM Orebro 6.38 8
9  Carl-Einar Séderstrom Eskonniemi 99 Hellas FK 6.38 9
10 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga FIF 6.16 10
11 Erik Grundberg 94 Linkopings GIF 6.15 11
12 Jonatan Hakansson 01 Hammarby friidrott 5.94 12
13 Felix Prins 00 Hammarby friidrott 5.60 13
14 Chonpakorn Thongbua 01 Gefle IF 5.27 14
15 Rickard Willman 94  Vasteras FK 4.38 15
- Tommy Nguyen 99 Linkdpings GIF =
A. Musa 6.46 6.34 X X - X
F. Prins X X 5.60
K. Kold Erlandsen 6.38 6.34 6.25 6.16 6.38 X
A. Elhendy Gunnarsson X 6.16 5.87
C. Thongbua 5.27 X X
R. Willman 4.38 X X
C. Soderstrom Eskonni 6.38 6.20 6.21
J. Hirsh 7.17 - - - - -
J. Hakansson 5.94 5.94 X
M. Andersson X 7.16 X 7.36 7.28 7.38
D. Svensson 6.99 X X X X 6.86
E. Grundberg 6.15 X X
T. Nguyen X - -
0. Erixon 6.86 6.70 X 6.99 6.94 7.06
V. Pettersson 6.54 6.47 X 6.54 6.57 6.75
S. Bjornstedt 6.89 6.96 X X 6.90 X
M Tresteg 2019-01-13
Tot
1 David Arhammar 02 IFK Liding® Friidrott 12.73 1
2 Karl-William Einarson 02 Wedevags IF 12.41 2
3 Philip Wilhelmsson 01  KFUM Orebro 11.98 3
4  Joel Borrman 04 Huddinge AIS 11.18 4
K. Einarson 12.24 12.41 X 11.90 11.78 11.89
D. Arhammar 12.60 12.68 12.73 - X 12.51
J. Borrman X 11.18 10.98 10.89 10.67 X
P. Wilhelmsson 11.85 11.98 10.57 11.56 11.81 11.77
M Kula 7.26kg 2019-01-12
Tot
1  Ali Al-Saadi 95 Eskilstuna FI 14.38 1
2  Joacim Kampe 74 Linkopings GIF 9.75 2
3 Jonatan Hakansson 01 Hammarby friidrott 8.95 3
J. Hakansson 8.95 X 6.63 8.77 X 7.73
A. Al-Saadi 14.12 14.26 X X X 14.38
J. Kdmpe 9.75 9.66 X 9.48 9.55 9.68
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M 4x200 m

Final
1 Lag 1 M35 Sparvagens FK 00

1 Carl Armfelt

p Lion Martinez

3 Klas Skarin

4 Mattias Sunneborn
2 Lag 1 M50 Sparvagens FK 00

1 Jonas Karlsson

2 Marten Skogman

3 Christian Hermelin

4 Patrick Forslund
3 Lag1K45 Sparvagens FK 00

1 Helen Hermundstad

2 Ulrika Evjen

3 Jenny Akervall

4 Lena Axelsson
4 Lag 1 K50 Sparvagens FK 00

1 Charlotta Kimby

2 Christina Ulne Zuhr

3 Annette Rylander

4 Charlotta Haggstrom
P1760 m
Forsok 1
1  Milo Wahlgren 02
2 David Arhammar 02
3  Sebastian Eriksson 03
4  Stefan Franzén 03
5 Robin Isaksson 02
6  William Larsson 02
- Fredrik Sundvall 02
Forsok 2
1 Simon Plesse 02
2  Tim Singmandeewised 02
3 Tor Ekstrom 02
4 Gabriel Ant Styffe 03
5  William Nestor 03
6  Karl-William Einarson 02
7  Oliver Smidskog 02
8  Ludvig Molinder 03

Tot
Sparvagens FK 1:31.67 1

84

78

77

70
Sparvagens FK 1:46.89 2

67

67

64

69
Sparvagens FK 1:51.34 3

73

74

72

72
Sparvagens FK 2:03.00 4

65

68

69

68
Tot
AIK Friidrott 6.99 Q 1
IFK Liding® Friidrott 7.42 q 4
Alunda SK 7.44 q 5
KFUM Orebro 7.49 q 6
IFK Lidingd 7.50 q 7
7.70 10
DNS -
Tot
Upsala IF 7.15Q 2
Vasteras FK 7.20 q 3
Sparvagens FK 7.57 q 8
IFK Sunne FI 7.58 9
Linkopings GIF 7.74 11
Wedevags IF 7.82 12
Vasteras FK 8.01 13
KFUM Orebro 8.44 14

2019-01-13

2019-01-13

Tavlingsrekord
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P1760 m

2019-01-13

Final Tot

1  Milo Wahlgren 02  AIK Friidrott 6.99 1 Tavlingsrekord

2  Simon Plesse 02 Upsala IF 7.12 2

3 Tim Singmandeewised 02  Vasteras FK 7.23 3

4  David Arhammar 02 IFK Liding® Friidrott 7.42 4

5  Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 7.50 5

5 Stefan Franzén 03  KFUM Orebro 7.50 5

7  Robin Isaksson 02 IFK Lidingd 7.54 7

8  Tor Ekstrom 02 Sparvagens FK 7.60 8

P17 400 m 2019-01-12
Final 1 Tot

1 Henrik Franzén 03 KFUM Orebro 54.63 1

2 Stefan Franzén 03  KFUM Orebro 54.96 2

3 David Morck 02  Vasteras FK 55.20 3

4  Dennis Holmstedt 02 IK Westmannia 55.21 4

Final 2 Tot

1 Kevin Bodén 02 Motala AIF 56.21 5

2 Karl-William Einarson 02 Wedevags IF 56.57 6

3  Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 56.78 7

P17 1500 m 2019-01-13
Final Tot

1 Henrik Franzén 03 KFUM Orebro 4:22.96 1

2  Emil Bergkvist 02 Linkopings GIF 4:32.13 2

3 LinusJansson 04 Hasselby SK 4:32.36 3

4  Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 4:57.73 4

P17 60 m hack 91.4cm 2019-01-12
Final Tot

1 Robin Isaksson 02 IFK Lidingd 8.90 1

2 Oliver Nilsson 03 Linkopings GIF 8.91 2

3 Kasper Hammarlund 03  Alunda SK 9.16 3

4  Casper Elliot 03 Huddinge AIS 9.21 4
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P17 Hojd 2019-01-12
Tot
1  William Nestor 03 Linkdpings GIF 182 1 PB
2 Oliver Nilsson 03 Linkopings GIF 176 2
3 Kasper Hammarlund 03  Alunda SK 160 3
150 155 160 165 170 173 176 179 182 185
O. Nilsson - - - 0 X0 XXO O XXX
W. Nestor - - X0 0 XO XO XO XXO XXO XXX
K. Hammarlund 0O X0 O XXX
P17 Stav 2019-01-13
Tot
1  Oliver Lundstrom 03 KFUM Orebro 413 1
2 William Nestor 03 Linkopings GIF 403 2 PB
3  Joel Andersson 02 Kvarnsveden GolF 373 3
4  Casper Elliot 03 Huddinge AlS 363 4
5 Johan Sundgren 03 Huddinge AIS 353 5
6  Oliver Nilsson 03 Linkopings GIF 343 6
333 343 353 363 373 383 393 403 413 423
W. Nestor - - - - X0 XO O X0 XXX
O. Nilsson 0 XXO XXX
O. Lundstrom - - - - 0 O X0 O X0 XXX
J. Sundgren - - 0 XXX
J. Andersson - X0 X0 0 0 XXX
C. Elliot - - X0 XXO XXX
P17 Langd 2019-01-13
Tot
1  Robin Isaksson 02 IFK Lidingd 6.30 1
2 Simon Plesse 02 Upsala IF 6.24 2
3 David Arhammar 02 IFK Liding® Friidrott 6.00 3
4  Karl-William Einarson 02 Wedevags IF 5.98 4
5  Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 5.29 5
6  William Larsson 02 Gefle IF 5.03 6
7  Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 4.40 7
8  Ludvig Molinder 03  KFUM Orebro 3.91 8
F. Sundvall 3.35 4.40 4.17 4.10 4.39 4.15
D. Arhammar 5.75 4.34 4.28 X 5.92 6.00
L. Molinder X X X 3.91 X X
W. Larsson 4.69 5.03 5.00 4.89 4.95 4.81
S. Eriksson 5.29 X X X X X
S. Plesse X 6.24 3.21 X X 5.04
R. Isaksson 6.18 5.44 6.18 6.19 6.23 6.30
K. Einarson 5.98 X 5.41 5.86 X X
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Results

P17 Kula 5.0kg 2019-01-12
Tot
1  Karl-William Einarson 02  Wedevags IF 10.96 1
2 Oliver Nilsson 03 Linkopings GIF 10.83 2
3 Sebastian Eriksson 03  Alunda SK 10.55 3
4  Kasper Hammarlund 03  Alunda SK 9.87 4
5  William Nestor 03 Linkopings GIF 9.82 5
S. Eriksson 9.48 10.02 10.10 10.22 X 10.55
K. Einarson 9.94 X 10.96 X 9.48 -
K. Hammarlund X 9.87 9.04 9.38 8.88 9.84
W. Nestor 9.08 9.70 9.46 9.82 X 9.32
O. Nilsson 10.53 9.92 10.83 X 10.52 9.85
P1560 m 2019-01-13
Forsok 1 Tot
1 Jonathan Appel 04  Linkopings GIF 7.88 Q 4
2  Kalle Aldskogius 04 Hammarby friidrott 7.92 q 5
3 Alexander Davidsson-Eriksson 04 Danderyds SK 8.52 9
4  Victor Wassen 04 Huddinge AlS 8.55 10
5  Eric Mathier 04 Huddinge AIS 8.64 11
6 Jacob Vestman 04 Huddinge AIS 8.69 12
Forsok 2 Tot
1  Philip Tennhed 04  Raby-Rekarne FIF 7.78 Q 1
2 Olle Billgren 04 Hellas FK 7.81 q 2
3 Ludvig Granberg 04 Huddinge AlS 7.83 q 3
4  Vilgot Elfstrom 04 Linkopings GIF 8.02 q 6
5 Joel Borrman 04 Huddinge AlS 8.26 q 7
6  David Hoglund 04 Huddinge AIS 833 q 8
P15 60 m 2019-01-13
Final Tot
1  Philip Tennhed 04 Raby-Rekarne FIF 7.69 1 7.684
2 Olle Billgren 04 Hellas FK 7.69 2 SB 7.687
3  Kalle Aldskogius 04 Hammarby friidrott 7.79 3 SB
4  Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 7.83 4
5 Jonathan Appel 04 Linkopings GIF 7.86 5 PB
6  Vilgot Elfstrém 04 Linkdpings GIF 8.01 6 SB
7 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 8.27 7
8  David Hoglund 04 Huddinge AIS 8.28 8 PB
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P15 200 m 2019-01-12
Final 1 Tot
1 Olle Billgren 04 Hellas FK 24.20 1
2 LudvigJaasund 04  Vasteras FK 24.43 2
3 Jonathan Appel 04 Linkopings GIF 24.88 3
Final 2 Tot
1  Lukas Séderlund 04 Viasteras FK 25.01 4 SB
2 Alvin Reinebo 04  KFUM Orebro 25.78 6 SB
- Kalle Aldskogius 04 Hammarby friidrott DQ - Linjetramp
Final 3 Tot
1  Erik Zetterlund 04  KFUM Orebro 26.17 7
2 Vilgot Elfstrom 04 Linkopings GIF 26.19 8
3 Alexander Davidsson-Eriksson 04 Danderyds SK 27.10 9
4  Melker Carlens 04 IFK Liding® Friidrott 28.20 11
Final 4 Tot
1  Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 25.50 5
2 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 27.19 10
3 Jacob Vestman 04 Huddinge AIS 28.54 12
4  David Hoglund 04 Huddinge AlS 28.71 13
P15 1000 m 2019-01-13
Final Tot
1  Ludvig Jaasund 04  Vasteras FK 2:52.75 1
2  Alvin Reinebo 04 KFUM Orebro 2:54.78 2
3 LinusJansson 04 Hasselby SK 2:57.04 3
4  Alexander Davidsson-Eriksson 04 Danderyds SK 3:00.32 4
5 Noel Edvinsson 04 IF Gota Karlstad 3:07.66 5
6  Olle Staaf 04 Linkopings GIF 3:09.89 6
7  Ludvig Granberg 04 Huddinge AlS 3:13.11 7
- Jacob Vestman 04 Huddinge AIS DNS -
P15 60 m hack 84cm 2019-01-12
Final Tot
1  Melker Carlens 04 IFK Liding® Friidrott 9.97 1
2 David Hoglund 04 Huddinge AIS 10.01 2
3 Ludvig Granberg 04 Huddinge AlS 10.15 3
4  Joel Borrman 04 Huddinge AIS 10.52 4
5 Jacob Vestman 04 Huddinge AIS 10.74 5
6  Eric Mathier 04 Huddinge AIS 11.19 6
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P15 Héjd

Tot
1  LudvigJaasund 04  Vasteras FK 176 1
2 Rufus Arvén 04 Hellas FK 170 2
3 Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 167 3
4  Victor Wassen 04 Huddinge AlS 158 4
5 Olle Staaf 04 Linkopings GIF 152 5
6  Alexander Davidsson-Eriksson 04 Danderyds SK 152 6
7  Joel Borrman 04 Huddinge AlS 149 7
136 141 146 149 152 155 158 161 164 167 170 173 176 179
O. Staaf - 0 X0 0 0 XXX
R. Arvén - - - - - -0 - X0 - 0 XXX
V. Wassen - 0 O O O 0O XXO XXX
L. Granberg - - - 0 O X0 0 0 X0 0 XXX
A. Davidsson-Eriks - - - X0 XO XXX
J. Borrman O O XXO XO XXX
L. Jaasund - - - - -0 -0 -0 - 0 0 XXX
P15 Stav
Tot
1  LudvigJaasund 04  Vasteras FK 333 1
2 Richard Leijonflycht 04  Tijalve IF Norrkoping 323 2
3 Erik Zetterlund 04  KFUM Orebro 313 3
4  Josef Kilen 04  Tjalve IF Norrképing 293 4
5  Eric Mathier 04 Huddinge AlS 283 5
- David Hoglund 04 Huddinge AIS -
243 253 263 273 283 293 303 313 323 333 343
L. Jaasund - - o0 -0 - 0 0 X0 0O XxX
J. Kilen - - - 0 0 0 XXx
R. Leijonflycht - - - - - - - 0 X0 XxXx
D. Hoglund
E. Zetterlund - - - - X0 XXO XO XXO XXX
E. Mathier X0 O O O XO XXX

PB

2019-01-12

2019-01-13
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P15 Langd 2019-01-13
Tot

1  Philip Tennhed 04  Raby-Rekarne FIF 5.64 1

2  Joel Borrman 04 Huddinge AIS 5.47 2

3 Olle Billgren 04 Hellas FK 5.35 3

4  Kalle Aldskogius 04  Hammarby friidrott 5.30 4

5  Alvin Reinebo 04 KFUM Orebro 5.18 5

6  Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 5.08 6

7  Vilgot Elfstrém 04 Linkdpings GIF 5.05 7 SB

8 Jonathan Appel 04 Linkopings GIF 4.92 8

9 Jacob Vestman 04 Huddinge AIS 4.81 9

10 Victor Wassen 04 Huddinge AlS 4.72 10

11 Alexander Davidsson-Eriksson 04 Danderyds SK 4.58 11

12 David Hoglund 04 Huddinge AIS 4.49 12

13  Eric Mathier 04 Huddinge AlS 448 13 PB
V. Elfstrom X 4.90 4.30 5.05 3.56 1.68
J. Borrman X 5.30 4.96 5.33 X 5.47
L. Granberg 4.90 5.08 4.92 1.65 4.95 5.05
D. Hoglund 4.49 X 4.18
E. Mathier 4.25 X 4.48
V. Wassen 4.72 4.48 4.66
J. Appel 4.57 4.92 4.62 4.60 4.85 X
O. Billgren 5.24 5.35 5.25 4.96 4.95 X
A. Davidsson-Eriksson 4.58 2.89 4.51
J. Vestman 4.81 4.51 X
P. Tennhed X 5.64 5.07 5.42 5.37 4.81
A. Reinebo 5.18 5.12 4.98 4.93 - 4.89
K. Aldskogius 3.52 X 5.25 X X 5.30

P15 Kula 4.0kg 2019-01-12

Tot

1  LudvigJaasund 04  Vaisteras FK 10.78 1

2 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 9.34 2

3 David Hoglund 04 Huddinge AlS 9.23 3

4  Victor Wassen 04 Huddinge AIS 8.35 4
L. Jaasund - 10.78 9.06 10.45 10.70 9.63
D. Hoglund 8.09 9.23 7.93 8.76 8.26 8.49
V. Wassen 7.64 7.74 7.58 8.35 7.20 8.12
J. Borrman 9.17 8.92 9.34 9.21 9.07 9.16
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P1460 m

2019-01-13
Forsok 1 Tot
1  Elias Sadek 05 Gefle IF 7.94 Q 1
2  Edwin Gyllander 05 KFUM Orebro 8.50 q 6
3 Max Titus 05 KFUM Orebro 8.65 q 7
4  Jonathan Hurtig 05 Hanvikens SK 8.74 q 8
5 Hampus Wiborg 05 KFUM Orebro 9.15 11
6  Noah Simonsson 05 KFUM Orebro 9.59 12
- Felix Elliot 05 Huddinge AIS DNS -
Forsok 2 Tot
1  Sebastian Haardh 05  Sodra VilF 8.10 Q 2
2 Albin Gyhlenius 05 KFUM Orebro 8.24 q 3
3 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 8.38 q 4
4  Leo Steen 05  KFUM Orebro 8.42 q 5
5  Wilmer Daleskog 05 KFUM Orebro 8.75 9
6  Vifast Berglund 05  Tranas AIF 8.77 10
7  Hugo Funke 05 Linkopings GIF 9.85 13
P14 60 m 2019-01-13
Final Tot
1  Elias Sadek 05  GeflelIF 7.83 1
2  Sebastian Haardh 05  SodraVilF 8.16 2
3 Albin Gyhlenius 05 KFUM Orebro 8.24 3
4  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 8.43 4
5 Leo Steen 05 KFUM Orebro 8.55 5
6 Edwin Gyllander 05  KFUM Orebro 8.60 6
7  Max Titus 05  KFUM Orebro 8.64 7
8 Jonathan Hurtig 05 Hanvikens SK 8.73 8
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P14 200 m

2019-01-12
Final 1 Tot
1  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 26.17 1
2  Viktor Rahm 05 Viasteras FK 26.44 3
3  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 26.83 4
4 Anton Eklind 05  KFUM Orebro 26.92 5
Final 2 Tot
1 Albin Gyhlenius 05  KFUM Orebro 26.21 2
2 Max Titus 05  KFUM Orebro 27.76 6
3 Edwin Gyllander 05 KFUM Orebro 28.41 8
- Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad DNS -
Final 3 Tot
1 Marcus Julin 05 Hanvikens SK 28.39 7
2 Wilmer Daleskog 05  KFUM Orebro 28.94 9
3 Hampus Wiborg 05 KFUM Orebro 29.45 10
Final 4 Tot
1  Vifast Berglund 05  Tranas AlF 29.50 11
2 Jonathan Hurtig 05 Hanvikens SK 29.96 12
3 Ludvig Sjoberg 05  Asbro GolF 30.63 13
P14 1000 m 2019-01-13
Final Tot
1 Mio Sérling 05  KFUM Orebro 3:03.68 1
2  Markus Andersson 05 Visteras FK 3:03.79 2
3 Viktor Rahm 05 Viasteras FK 3:04.33 3
4  Leon Bodén 05 Motala AIF 3:08.97 4
5  Marcus Julin 05 Hanvikens SK 3:14.37 5
- Ludvig Sj6berg 05  Asbro GolF DNS -
- Elias Sadek 05 Gefle IF DNF -
P14 60 m hack 84cm 2019-01-12
Final Tot
1  Vifast Berglund 05  Tranas AlF 10.09 1
2  Anton Eklind 05 KFUM Orebro 10.20 2
3 Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad 10.85 3
4  Tim Wigh-Dahlgren 05 Filipstad IF 12.51 4
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P14 Héjd

1  Mikola Ahlgren 05
2 Albin Gyhlenius 05
3 Max Titus 05
4  Tim Wigh-Dahlgren 05
126 131 136 141 146
T. Wigh-Dahlgren 0 0 XXX
A. Gyhlenius - - - 0 Xo
M. Ahlgren - - - o o
M. Titus - X0 X0 0 O
P14 Stav
1 Linus Jonsson 05
2 Alfons Elmgren Hallinger 05
3 Viktor Rahm 05
4  Albin Gyhlenius 05
5 Noah Simonsson 05
6 Jonathan Hurtig 05
7  Marcus Julin 05
8  Felix Elliot 05
153 163 173 183 193
V. Rahm - - - - -
J. Hurtig O O O o o
A. ElImgren Halling - - - - -
N. Simonsson - - - - -
M. Julin O O O o o
L. Jonsson - - - - -
F. Elliot O O O XXO XXX
A. Gyhlenius - - - - -

PB

303 313 333 353

Tot
Véasteras FK 158 1
KFUM Orebro 152 2
KFUM Orebro 146 3
Filipstad IF 131 4
149 152 155 158 161
0 0 XXX
O O O O XXX
XXX
Tot
Tjalve IF Norrkoping 333 1
KFUM Orebro 293 2
Viasteras FK 293 3
KFUM Orebro 273 4
KFUM Orebro 243 5
Hanvikens SK 213 6
Hanvikens SK 213 7
Huddinge AIS 183 8
203 213 223 233 243 253 263 273 283 293
- - - - o0 - 0 0O 0 XXO XXX
0O 0 XXX
- - - - - - 0 X0 0 0 XXX
- - 0 0 XXO XXX
0 X0 XXX
- - - - - - 0 0 XXX

(o]

O XXX

2019-01-12

2019-01-13

2019-01-17 12:18:42

Datahandling: Antelope

Licensierad till: KFUM Orebro Friidrott

Sida 15/79



P14 Langd 2019-01-13
Tot

1  Sebastian Haardh 05 SodraVilF 4.99 1

2  Elias Sadek 05 Gefle IF 4.72 2 PB

3 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 4.68 3

4  Jonathan Hurtig 05 Hanvikens SK 4.61 4

5 Max Titus 05 KFUM Orebro 4,54 5

6  Wilmer Daleskog 05  KFUM Orebro 4.32 6 PB

7  Edwin Gyllander 05  KFUM Orebro 4.26 7

8  Marcus Julin 05 Hanvikens SK 421 8

9 Leo Steen 05  KFUM Orebro 411 9

10 Mio Sérling 05 KFUM Orebro 4.07 10

11 Vifast Berglund 05  Tranas AIF 4.03 11

12 Hampus Wiborg 05  KFUM Orebro 3.97 12

13 Noah Simonsson 05  KFUM Orebro 3.71 13

14 Hugo Funke 05 Linkopings GIF 3.70 14

15 Felix Elliot 05 Huddinge AIS 3.29 15

- Albin Gyhlenius 05  KFUM Orebro -
H. Wiborg 3.84 3.76 3.97
M. Sorling 4.07 - -
S. Haardh 4.85 4.90 4.75 4.55 4.99 4.72
E. Gyllander X 3.95 4.26 3.91 X 4.16
W. Daleskog X 4.32 4.23 4.06 3.88 X
C. Lindstedt 4.30 2.85 4.54 3.23 4.58 4.68
V. Berglund 4.03 3.89 3.87
J. Hurtig 4.61 4.36 X X 4.16 4.36
N. Simonsson 2.70 2.28 3.71
L. Steen 3.84 X 411
M. Julin 3.88 3.90 4.21 3.75 3.92 3.56
F. Elliot 3.23 3.29 3.14
M. Titus X 4.53 X X X 4.54
E. Sadek 4.63 4.57 4.43 4.61 4.56 4.72
A. Gyhlenius X X X
H. Funke 3.70 3.43 3.27
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Results

P14 Kula 4.0kg 2019-01-12
Tot

1  Viktor Légdahl 05 Raby-Rekarne FIF 11.90 1 Tavlingsrekord

2  GustavJansson 05 IK Westmannia 11.05 2

3 Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 10.21 3

4  Leo Steen 05  KFUM Orebro 9.88 4

5 Leon Bodén 05 Motala AIF 9.28 5

6 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 9.11 6

7  Robin Ringstrém 05  KFUM Orebro 8.71 7

8 Jonathan Hurtig 05 Hanvikens SK 8.70 8

9  Sebastian Haardh 05  Sodra VilF 7.98 9

10 Marcus Julin 05 Hanvikens SK 7.75 10

11 Edwin Gyllander 05 KFUM Orebro 7.46 11

12 Hugo Funke 05 Linkopings GIF 6.84 12

- Daniel Forsman 05 IF Gota Karlstad -
C. Lindstedt 8.79 X 8.82 8.96 9.11 9.06
R. Ringstrom 7.62 8.71 8.69 X 8.59 8.37
V. Logdahl 11.90 11.76 11.55 11.27 X 11.56
S. Haardh 7.56 7.98 7.06
M. Julin 7.75 7.71 7.48
L. Bodén 9.28 8.87 8.94 8.77 9.03 9.07
G. Jansson 10.97 10.89 11.05 10.48 9.41 10.27
M. Ahlgren 9.84 8.74 9.61 9.89 9.77 10.21
H. Funke 6.84 6.46 6.32
E. Gyllander 7.46 6.98 6.27
J. Hurtig X 8.22 8.16 X 8.70 8.57
L. Steen 9.88 9.68 9.05 9.58 8.82 9.38
D. Forsman - - -

P13 60 m 2019-01-13

Forsok 1 Tot

1  Gosta Berglund 06  Tranas AlF 8.41Q 1

2 Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 9.11 q 4

3 Benjamin Bodin 06 Saters IF 9.14 q 6

3  Ludvig Magnusson 06 Linkopings GIF 9.14 q 6

5  Lucas Asplund 06 KFUM Orebro 9.43 10

Forsok 2 Tot

1  Hampus Hillding 06 KFUM Orebro 8.46 Q 2

2 Ludvig Danielsson 06 Hanvikens SK 8.83 q 3

3 Ville Rennemark 06 Hanvikens SK 9.12 g 5

4  Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 9.25 q 8

5  Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 9.35 9

6  David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 9.81 11
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P1360m

2019-01-13
Final Tot
1 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 8.27 1
2  GoOsta Berglund 06  Tranas AIF 8.35 2
3 Ludvig Danielsson 06 Hanvikens SK 8.90 3
4  Ludvig Magnusson 06 Linkopings GIF 9.06 4
4  Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 9.06 4
6  Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 9.07 6
7  Ville Rennemark 06 Hanvikens SK 9.11 7
8 Benjamin Bodin 06 Saters IF 9.18 8
P13 200 m 2019-01-12
Final 1 Tot
1  Gosta Berglund 06  Tranas AIF 28.06 1
2 Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 29.86 2
3 Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 29.96 3
4  Jasper Norlander 06 Glanshammar IF 29.98 4
Final 2 Tot
1  Ville Rennemark 06 Hanvikens SK 29.99 5
2 Viggo Olsson 06 KFUM Orebro 30.65 6
3 Lucas Asplund 06  KFUM Orebro 31.07 7
P13 600 m 2019-01-13
Final Tot
1 Danilo Moberg 06  IF Gota Karlstad 1:43.12 1 Tavlingsrekord
2 Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 1:47.78 2
3 Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 1:51.10 3
4  Lucas Asplund 06  KFUM Orebro 1:58.72 4
P13 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Final Tot
1  Gosta Berglund 06 Tranas AlIF 10.79 1
2 Ludvig Danielsson 06 Hanvikens SK 10.88 2
3 Ludvig Magnusson 06 Linkopings GIF 11.28 3
4  Ville Rennemark 06 Hanvikens SK 11.50 4
5  Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 11.72 5
6  Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 12.47 6
7  Mattias Nilsson 06  Hanvikens SK 12.57 7
8  Lucas Asplund 06 KFUM Orebro 13.00 8
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P13 Hojd 2019-01-12
Tot
1 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 155 1
2 Julius Wiklund 06 IK Wilske 155 2
3 Gustav Malmgqvist 06 Katrineholms SK 149 3
4  Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 146 4
5  Ludvig Danielsson 06 Hanvikens SK 135 5
6 Jasper Norlander 06  Glanshammar IF 125 6
7  William Strandberg 06 Hanvikens SK 125 7
8 Mans Kareliussen 06 Glanshammar IF 120 8
9  Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 115 9
- Ludvig Magnusson 06  Linkopings GIF -
115 120 125 130 135 140 143 146 149 152 155 158
J. Norlander 0O 0 0 XXX
L. Magnusson XXX
G. Malmqyvist - 0 O O X0 0 O O X0 XXX
H. Hillding - - 0 O O O X0 0 0O XXO X0 XXX
H. Aronsson - - - 0 O 0 X0 X0 XXX
L. Eriksson 0 XXX
M. Kareliussen 0 X0 XXX
L. Danielsson O O O XXO 0O XXX
W. Strandberg 0O 0O XO XXX
J. Wiklund - - - 0 0O O O O 0O O XXO XXX
P13 Langd zon 2019-01-13
Tot
1 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 4.88 1
2  GoOsta Berglund 06  Tranas AIF 4.55 2
3 Ludvig Danielsson 06 Hanvikens SK 441 3
4 Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 4.29 4
5  Viggo Olsson 06 KFUM Orebro 4.25 5
6  Ville Rennemark 06 Hanvikens SK 4.19 6
7  Benjamin Bodin 06 Saters IF 4.18 7
8  William Strandberg 06 Hanvikens SK 4.11 8
9  Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 3.92 9 PB
10 Ludvig Magnusson 06 Linkopings GIF 3.35 10
11 David Jonhed 06 IF G6ta Karlstad 3.30 11
- Jon Joelsson 06  KFUM Orebro DNS -
L. Eriksson 3.84 3.92 3.87
W. Strandberg 3.52 3.89 4.05 411 4.01 4.04
J. Joelsson -
H. Hillding 4.49 4.68 4.72 4.88 4.87 4.71
H. Aronsson 4.23 4.08 4.23 3.95 4.06 4.29
L. Magnusson 3.35 3.34 X
V. Rennemark 4.19 411 2.84 4.13 3.92 3.67
D. Jonhed 3.30 3.26 3.07
B. Bodin X 4.18 4.05 4.05 X 4.13
G. Berglund 4.49 4.31 4.32 4.46 4.51 4.55
L. Danielsson 4.28 3.85 4.03 411 3.97 4.41
V. Olsson 3.91 3.97 4.25 3.46 3.63 4.18
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Results

P13 Kula 3.0kg 2019-01-12
Tot

1 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 9.77 1

2 Mattias Nilsson 06 Hanvikens SK 9.71 2

3 Ludvig Fredman 06 IFK Marsta 9.66 3

4  NEO JANSSON 06 Raby-Rekarne FIF 9.57 4 PB

5 Benjamin Bodin 06 Saters IF 9.03 5

6  Ludvig Eriksson 06 Linkopings GIF 7.28 6 PB

7  Ludvig Magnusson 06  Linkopings GIF 7.17 7 PB

8  Hugo Aronsson 06  Akersberga SK 6.92 8

9  Ville Rennemark 06 Hanvikens SK 6.70 9

10 David Jonhed 06 IF Gota Karlstad 4.47 10
L. Fredman 9.55 8.49 9.66 9.54 7.91 9.30
D. Jonhed 4.47 4.04 4.09 4.22 3.74 3.76
L. Eriksson 6.92 6.57 6.85 7.28 7.22 7.04
V. Rennemark 5.96 6.50 6.46 6.70 6.06 6.67
L. Magnusson 6.21 5.88 7.17 6.74 6.98 7.11
N. JANSSON 8.98 8.34 9.57 8.79 9.12 9.13
M. Nilsson 8.63 8.65 9.43 9.03 9.71 X
H. Aronsson 6.69 6.92 6.70 6.49 6.76 X
H. Hillding 8.61 9.60 9.77 9.11 9.15 9.23
B. Bodin 8.79 8.45 8.37 8.89 8.86 9.03

P1260 m 2019-01-13

Forsok 1 Tot

1 Olle Leonardsson 07 KFUM Orebro 9.02 Q 2

2 Bastian Widlund 07  KFUM Orebro 9.69 q 4

3 Albin Wallgren 07  Asbro GolF 9.96 q 7

4  Loke Strat 07 Motala AIF 10.19 9

Forsok 2 Tot

1 Theodor Sjolander 07 Linkopings GIF 8.99 Q 1

2 Elliot Smedstad 07  KFUM Orebro 9.47 q 3

3 Daniel Samuelsson 07 Motala AIF 9.74 q 5

4  Dante Stalberg 07 KFUM Orebro 9.95 q 6

5  Morris Andersson Fredriksson 07 KFUM Orebro 10.15q 8

P1260 m 2019-01-13

Final Tot

1 Theodor Sjolander 07 Linkopings GIF 8.82 1

2 Olle Leonardsson 07 KFUM Orebro 8.96 2

3 Elliot Smedstad 07 KFUM Orebro 9.47 3

4  Daniel Samuelsson 07 Motala AIF 9.68 4

5  Bastian Widlund 07 KFUM Orebro 9.70 5

6 Dante Stalberg 07 KFUM Orebro 9.96 6

7 Albin Wallgren 07  Asbro GolF 10.10 7

8  Morris Andersson Fredriksson 07 KFUM Orebro 10.29 8
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P12 200 m 2019-01-12
Final 1 Tot
1 Olle Leonardsson 07 KFUM Orebro 29.80 1
2  Simon Svartengren 07 KFUM Orebro 32.46 2
- Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta DNS -
Final 2 Tot
1  Daniel Samuelsson 07 Motala AIF 32.63 3
2  Loke Strat 07 Motala AIF 36.04 4
- MaxLlann 07  KFUM Orebro DNS -
P12 600 m 2019-01-13
Final Tot
1  Bastian Widlund 07 KFUM Orebro 1:58.89 1
2 Sigvard Einarson 07 Wedevags IF 1:59.10 2
3 Daniel Samuelsson 07 Motala AIF 2:00.64 3
4  Albin Wallgren 07  Asbro GolF 2:06.70 4
P12 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Final Tot
1 Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta 11.45 1
2 Sigvard Einarson 07 Wedevags IF 12.27 2
3 Hanad Afrah 07 IF Gota Karlstad 12.62 3
P12 Hojd 2019-01-12
Tot
1  Simon Svartengren 07 KFUM Orebro 143 1
2  Elliot Smedstad 07 KFUM Orebro 137 2
3 Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta 134 3
4  Sigvard Einarson 07 Wedevags IF 124 4
5 Max Lann 07 KFUM Orebro 119 5
6  Morris Andersson Fredriksson 07 KFUM Orebro 114 6
7 Hanad Afrah 07 IF Gota Karlstad 114 7
- Viktor Naslund 07  KFUM Orebro DNS -
- Samuel Berglund 07  KFUM Orebro DNS -
109 114 119 124 129 134 137 140 143 145
M. Andersson Fredr 0O 0 XXX
M. Lann O XO XXO XXX
V. Naslund
K. Sjéstrom - 0 0O 0 X0 O XXX
S. Berglund
E. Smedstad O O O O O O XXO XXX
S. Svartengren - 0 O O O O O X0 O XXX
H. Afrah X0 0 XXX
S. Einarson - 0 0 0 XXX
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Results

P12 Langd zon 2019-01-13
Tot

1  Elliot Smedstad 07  KFUM Orebro 4.17 1

2  Olle Leonardsson 07 KFUM Orebro 4.11 2

3  Theodor Sjolander 07 Linkopings GIF 4.03 3

4  Dante Stalberg 07  KFUM Orebro 3.66 4

5  Daniel Samuelsson 07 Motala AIF 3.59 5

6  Albin Wallgren 07  Asbro GolF 3.45 6

7  Loke Strat 07 Motala AIF 3.28 7
A. Wallgren X 3.33 3.31 3.37 3.26 3.45
L. Strat 3.28 3.24 3.14 X 3.15 2.95
T. Sjélander 3.72 3.99 3.69 4.03 3.95 4.00
E. Smedstad 3.74 X 3.95 4.16 4.17 4.03
D. Samuelsson 3.07 3.59 3.46 3.43 3.07 3.23
D. Stalberg 3.64 3.57 3.58 3.57 3.64 3.66
O. Leonardsson 4.03 411 4.08 4.01 3.85 4.02

P12 Kula 3.0kg 2019-01-12

Tot

1  Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta 8.74 1

2  Hanad Afrah 07 IF Gota Karlstad 7.51 2

3 Sigvard Einarson 07  Wedevags IF 7.15 3

4  Morris Andersson Fredriksson 07 KFUM Orebro 5.94 4

5 Daniel Samuelsson 07 Motala AIF 5.90 5
S. Einarson 6.77 6.19 7.15 6.12 6.48 6.56
K. Sjostrom 7.89 X 8.53 8.74 8.63 8.56
D. Samuelsson 5.90 5.84 5.40 5.56 X 5.76
M. Andersson Fredrikss ~ 5.87 5.41 5.83 5.80 5.94 5.81
H. Afrah 6.80 6.66 7.51 6.94 X 7.34

P1160m 2019-01-13

Forsok 1 Tot

1  Alexander Gortz 08  KFUM Orebro 9.18 Q 1

2 Emil Nestor 08 Linkdpings GIF 9.74 q 4

3 Edvin Wallenberg 08 KFUM Orebro 9.75 q 5

4  Emil Ahlepil 08 Hanvikens SK 9.97 q 8

5 Boje Finger 08 IK Westmannia 10.08 9

6 Charlie Lind 08 Hanvikens SK 10.12 10

7  Melvin Johansson 08 KFUM Orebro 10.21 11

8 Hugo Sethson 08 KFUM Orebro 10.26 13

Forsok 2 Tot

1  Oskar Nylander 08 Gefle IF 9.18 Q 1

2 Isak Larsson 08 OK Tisaren 9.71 q 3

3 Rasmus Widlund Attersved 08 Hanvikens SK 9.76 q 6

4  Karl Nestor 08 Linkdpings GIF 9.77 q 7

5  Oscar Sjostrom 08 KFUM Orebro 10.23 12

6  Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 10.27 14

7  Elliot Runestav 08  KFUM Orebro 10.61 15

8 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 11.68 16
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P1160m

2019-01-13
Final Tot
1  Alexander Gértz 08  KFUM Orebro 9.05 1
2 Oskar Nylander 08  GefleIF 9.12 2
3 Edvin Wallenberg 08 KFUM Orebro 9.58 3
4 Isak Larsson 08 OK Tisaren 9.63 4
5  Emil Nestor 08 Linkopings GIF 9.72 5
6  Karl Nestor 08 Linkopings GIF 9.79 6
7  Rasmus Widlund Attersved 08 Hanvikens SK 9.82 7
8  Emil Ahlepil 08 Hanvikens SK 10.04 8
P11 600 m 2019-01-12
Final 1 Tot
1  Svante Gustafsson 08 KFUM Orebro 1:50.31 1
2 Karl Léfberg 08  KFUM Orebro 1:52.29 2
3 Svante Jorstig 08 KFUM Orebro 2:01.03 3
4  Edvin Wallenberg 08 KFUM Orebro 2:05.26 4
5  Karl Nestor 08 Linkopings GIF 2:05.94 6
6 Axel Orneland 08  IF Start 2:08.19 8
7  Love Bergstrom 08 IF Start 2:09.15 9
8  Emil Nestor 08 Linkopings GIF 2:17.43 13
Final 2 Tot
1  Lucas Bjorfelt 08 IF Gota Karlstad 2:05.93 5
2  Rasmus Widlund Attersved 08 Hanvikens SK 2:06.37 7
3 Hugo Anfalt 08 KFUM Orebro 2:11.76 10
4  Adam Montén 08  KFUM Orebro 2:13.07 11
5  Emil Ahlepil 08 Hanvikens SK 2:16.20 12
6  Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 2:20.00 14
7  Charlie Lind 08 Hanvikens SK 2:20.40 15
8 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 2:31.50 16
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P11 Hojd 2019-01-12

Tot
1  Charlie Lind 08 Hanvikens SK 131 1
2 Hampus Ostring 08  KFUM Orebro 128 2
3 Svante Gustafsson 08 KFUM Orebro 125 3
4  Emil Ahlepil 08 Hanvikens SK 125 4
5  Emil Nestor 08 Linkopings GIF 122 5
6  Karl Nestor 08 Linkopings GIF 119 6
7  Rasmus Widlund Attersved 08 Hanvikens SK 119 7
8  Lucas Bjorfelt 08 IF Gota Karlstad 119 8
9  Milton Westblad 08  KFUM Orebro 114 9
10 Adam Montén 08  KFUM Orebro 114 10
11 Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 104 11
12 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 94 12
94 99 104 109 114 119 122 125 128 131 133

M. Westblad - - 0 X0 0 XXX

E. Nestor - - - 0 0 0 XO XXX

C. Lind - - 0O O O X0 XX0O 0 O O XXX

A. Montén - - 0 0 X0 XXX

E. Ahlepil - 0O O O O X0 XXO 0O XXX

H. Ostring - - 0 0 O O 0 X0 0 XXX

R. Widlund Attersv - - 0 O 0O X0 XXX

K. Gottesleben X0 XXX

K. Nestor o] - 0 0 0 0 XxXx

S. Gustafsson - - 0 O O X0 0 0 XXX

L. Bjorfelt - 0O O O XO XXO XXX

0. Granlund 0O O XO XXX
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Results

P11 Langd zon 2019-01-13
Tot
1  Karl Nestor 08 Linkdpings GIF 4.21 1
2 Oskar Nylander 08  GefleIF 4.12 2
3 Emil Nestor 08 Linkopings GIF 4.11 3
4  Alexander Gortz 08  KFUM Orebro 4.05 4 PB
5  Svante Gustafsson 08 KFUM Orebro 4.00 5
6  Edvin Wallenberg 08  KFUM Orebro 3.92 6
7  Karl Lofberg 08 KFUM Orebro 3.80 7 PB
8  Emil Ahlepil 08 Hanvikens SK 3.74 8
9  Milton Westblad 08  KFUM Orebro 3.71 9
10 Isak Larsson 08 OK Tisaren 3.48 10
11 Hugo Anfalt 08 KFUM Orebro 3.48 11 PB
12 Rasmus Widlund Attersved 08 Hanvikens SK 3.47 12
13 Hugo Sethson 08 KFUM Orebro 3.46 13
14 Boje Finger 08 IK Westmannia 3.37 14
15 Adam Wong 08  KFUM Orebro 3.32 15
16 Charlie Lind 08 Hanvikens SK 3.24 16
17 Melvin Johansson 08 KFUM Orebro 3.18 17
18 Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 3.18 18
19 Emil Torebring Lindbeck 08 KFUM Orebro 2.50 19
20 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 2.40 20
O. Nylander 3.87 3.93 3.88 3.94 3.93 4.12
A. Wong 3.32 X 2.53
R. Widlund Attersved 3.47 1.68 X
K. Gottesleben 2.36 2.40 2.36
B. Finger 3.37 3.36 3.36
A. Gortz 3.73 3.79 X X 4.05 3.75
K. Nestor 3.85 3.84 4.18 4.13 4.21 4.17
I. Larsson 3.48 3.41 X
E. Nestor 3.85 4.07 4.00 X 3.95 411
M. Johansson 3.15 3.18 X
0. Granlund 3.18 2.96 2.93
K. Lofberg 3.52 3.64 3.79 3.60 3.59 3.80
E. Ahlepil 3.62 3.72 3.60 3.71 3.74 3.70
S. Gustafsson 4.00 3.87 3.99 3.99 3.90 3.97
H. Anfalt 3.12 3.35 3.48
E. Torebring Lindbeck 2.50 2.20 2.43
H. Sethson 3.46 3.15 3.28
E. Wallenberg X 3.80 3.92 X 3.92 3.72
M. Westblad 3.71 3.65 3.61
C. Lind 3.22 3.21 3.24
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Results

P11 Kula 2.0kg 2019-01-12
Tot

1  Charlie Lind 08 Hanvikens SK 7.81 1

2  Emil Nestor 08 Linkopings GIF 7.49 2

3 Arvid Melander 08 KFUM Orebro 7.24 3 PB

4  |sak Larsson 08 OK Tisaren 7.18 4

5  Karl Nestor 08 Linkopings GIF 7.17 5

6  Rasmus Widlund Attersved 08 Hanvikens SK 6.88 6

7  Emil Ahlepil 08 Hanvikens SK 6.72 7

8  Oscar Granlund 08 Hanvikens SK 5.12 8

9 Kaj Gottesleben 08 Hanvikens SK 4.89 9

10 Elias Fredman 08 IFK Marsta 3.96 10
E. Ahlepil 6.62 6.44 6.48 6.72 6.64 6.27
K. Nestor X 6.80 6.85 7.17 7.14 7.01
0. Granlund X 4.86 4.75 4.56 5.12 4.72
R. Widlund Attersved 5.85 6.83 6.73 6.76 6.88 6.77
E. Nestor 7.49 6.89 6.67 6.47 6.58 6.86
I. Larsson 6.62 6.86 6.86 X 6.69 7.18
K. Gottesleben X 4.89 4.48 X 4.42 4.31
C. Lind 6.31 6.44 6.94 6.70 7.81 7.37
E. Fredman 3.19 3.81 3.48 3.70 3.96 3.78
A. Melander 6.72 7.11 6.99 6.81 7.24 6.89

P1060 m 2019-01-13

Forsok 1 Tot

1  William Daun 09 Katrineholms SK 9.24 Q 1

2 Oskar Rosenberg 09 KFUM Orebro 9.85 q 4 PB

3 Filip Garbell 09 Osthammar Fl 10.29 g 7 SB

4  Fabian Nordlund 09 KFUM Orebro 10.33 9

5  Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 11.01 12

5  Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 11.01 12 SB

7  Casper Appelgren 09 Frovi IK 11.68 14

Forsok 2 Tot

1 Theolern 09 IF G6ta Karlstad 9.72 Q 2

2 Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 9.74 q 3

3 Gustav Forsling 09 KFUM Orebro 10.20 g 5

3 Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 10.20 q 5

5  Edvin Wallgren 09  Asbro GolF 10.30 q 8

6 Victor Edmundh Mola 09  KFUM Orebro 10.55 10

7  Alex Nordh 09 KFUM Orebro 10.56 11

8 Samuel Oliviera 09 Hanvikens SK 11.72 15
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P1060 m

2019-01-13
Final Tot
1  William Daun 09 Katrineholms SK 9.39 1
2  Olle Jendeberg 09 KFUM Orebro 9.65 2
3 Theolern 09 IF G6ta Karlstad 9.74 3
4  Oskar Rosenberg 09 KFUM Orebro 9.76 4
5  Gustav Forsling 09 KFUM Orebro 10.19 5
6  Filip Garbell 09  Osthammar Fl 10.20 6
7  Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 10.33 7
8  Edvin Wallgren 09  Asbro GolF 10.43 8
P10600 m 2019-01-12
Final Tot
1 Olle Jendeberg 09 KFUM Orebro 1:58.51 1
2 Fabian Nordlund 09  KFUM Orebro 2:10.88 2
3 Oscar Adamsson 09  KFUM Orebro 2:12.40 3
4  Filip Garbell 09 Osthammar Fl 2:12.61 4
5  Victor Edmundh Mola 09  KFUM Orebro 2:22.51 5
6  Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 2:24.27 6
7  Samuel Oliviera 09 Hanvikens SK 2:32.62 7
- Anton Bergsten 09 KFUM Orebro DNS -
P10 Hojd 2019-01-12
Tot
1 William Daun 09  Katrineholms SK 127 1 PB
2 Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 122 2 PB
3 Hugo Wiklund 09  Hanvikens SK 116 3
4  Filip Garbell 09  Osthammar Fl 113 4
5  Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 110 5
6  Oscar Adamsson 09 KFUM Orebro 107 6
7  Fergus Hagstrom 09 Saters IF 107 7
8 Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 102 8
9  Samuel Oliviera 09 Hanvikens SK 87 9
9  Victor Edmundh Mola 09  KFUM Orebro 87 9
82 87 92 97 102 107 110 113 116 119 122 125 127 129
F. Hagstrom O O O XO 0O XXO XXX
M. Kotander 0 XO O XXX
0. Jendeberg O O O O XO O X0 0 XXX
F. Garbell 0O O O O O O O 0 XXx
S. Oliviera 0O 0 XXX
H. Wiklund O O O O O X0 XXO XXX
V. Edmundh Mola 0 0 XXX
A. Pranjic O O O O 0O XXO XXX
W. Daun - - - 0 O O O O O O O X0 0 Xx-
0. Adamsson 0 XO O XXX
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Results

P10 Léngd zon 2019-01-13
Tot

1  William Daun 09 Katrineholms SK 4.23 1

2  Olle Jendeberg 09 KFUM Orebro 3.80 2

3  Theolern 09 IF Gota Karlstad 3.76 3

4  Filip Garbell 09  Osthammar Fl 3.58 4

5  Oskar Rosenberg 09 KFUM Orebro 3.56 5

6  Hugo Wiklund 09 Hanvikens SK 3.55 6

7  Edvin Wallgren 09  Asbro GolF 3.37 7

8 Alex Nordh 09 KFUM Orebro 3.31 8

9  Fabian Nordlund 09  KFUM Orebro 3.18 9

10 Victor Edmundh Mola 09 KFUM Orebro 3.04 10

11 Melvin Kotander 09 Hanvikens SK 3.00 11 PB

12 Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 2.98 12

13 Casper Appelgren 09 Frovi IK 2.89 13

14 Samuel Oliviera 09 Hanvikens SK 2.73 14 PB

15 Rasmus Ahlstrom 09 Glanshammar IF 2.61 15
0. Jendeberg 3.34 3.47 3.65 3.70 3.66 3.80
R. Ahlstrom 2.61 2.48 2.54
W. Daun 3.98 3.17 3.90 3.64 3.95 4.23
F. Garbell 3.22 3.08 3.24 3.40 3.23 3.58
T.Jern 3.62 3.66 3.76 X 3.64 X
F. Nordlund 3.00 3.18 X
A. Pranjic 2.35 2.98 2.89
H. Wiklund 3.46 3.54 3.55 3.40 3.40 X
V. Edmundh Mola 3.04 3.00 2.99
M. Kotander 2.83 3.00 2.75
S. Oliviera 2.64 2.73 2.57
E. Wallgren 3.20 3.21 3.37 X 3.35 3.37
A. Nordh 3.08 3.29 3.31 3.14 3.22 3.13
C. Appelgren 2.86 2.89 2.84
O. Rosenberg 3.41 3.24 3.55 3.45 3.30 3.56
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P10 Kula

Anton Pranjic
Filip Garbell
William Daun
Melvin Kotander
Anton Bergsten
Hugo Wiklund
Fergus Hagstrom
Oscar Adamsson
Rasmus Ahlstrém
Olle Jendeberg
Samuel Oliviera
Ludwig Olofsson

M. Kotander
A. Bergsten
0. Adamsson
A. Pranjic

R. Ahlstrém
S. Oliviera

L. Olofsson
0. Jendeberg
F. Garbell

W. Daun

F. Hagstrom
H. Wiklund
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5.93 5.79
5.99 6.20
X 5.53
8.41 8.92
5.22 5.29
4.51 4.72
4.60 4.54
5.06 X
6.34 5.51
6.04 5.61
5.69 5.97
5.80 6.19

Results

2.0kg

IFK Kristinehamn
Osthammar Fl
Katrineholms SK
Hanvikens SK
KFUM Orebro
Hanvikens SK
Saters IF

KFUM Orebro
Glanshammar IF
KFUM Orebro
Hanvikens SK
KFUM Orebro

6.21 5.47
6.36 6.22
5.23 5.07
8.65 8.64
5.46
4.82
4.68
4.55
5.68 5.94
5.40 6.39
5.85 5.61
6.05 5.97

9.60
6.56
6.39
6.38
6.36
6.19
5.97
5.53
5.46
5.06
4.82
4.68

6.38
5.92

7.59

4.88
5.89
5.91
6.07

-
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[
N R O

2019-01-12

Tavlingsrekord

PB
PB

PB

5.26
6.30
5.39
9.60

6.56
6.04

5.43
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P9 60 m

2019-01-13

Forsok 1 Tot

1 Hanwen Dong 10 Danderyds SK 9.49 q 1 Tavlingsrekord

2 Axel Krejby 10 KFUM Orebro 10.09 g 2

3 Axel Sjoholm 10 KFUM Orebro 10.36 q 6

4  Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 10.63 9 PB

5 Anton Lann 11 KFUM Orebro 11.12 16

6  Felix Widlund 10  KFUM Orebro 11.22 18

7  Filip Gillberg 11 KFUM Orebro 12.33 25

Forsok 2 Tot

1 August Grek 10  KFUM Orebro 10.26 q 4

2  Charlie Bjorsson 10 KFUM Orebro 10.63 9

3 Bruno Thuvander 11 KFUM Orebro 10.76 12

4  Emil Sjtholm 10  KFUM Orebro 10.79 14

5  Assar Jarliden 10 KFUM Orebro 10.94 15

6 Noah Antonsson 11 KFUM Orebro 11.22 18

Forsok 3 Tot

1  Alfred Olsson 10 KFUM Orebro 10.26 q 4

2 Hugo Victorén 11  KFUM Orebro 10.73 11

3 Sixten Didriksson 10 KFUM Orebro 10.77 13

4  Vincent Bruhn 11 KFUM Orebro 11.15 17

5  Oscar Arvidsson 10 KFUM Orebro 11.40 21

6 Teo Tatarevic 12 KFUM Orebro 11.77 23

Forsok 4 Tot

1 Oskar Liljeberg 11  KFUM Orebro 10.11 gq 3

2 William Davidsson-Eriksson 10 Danderyds SK 10.49 g 7

2  Theo Holm 11 KFUM Orebro 10.49 q 7

4  Alvin Bjuremar 10 KFUM Orebro 11.24 20

5 Johan Evenhamre 10 KFUM Orebro 11.61 22

6 Dennis Dzanic 12 KFUM Orebro 12.22 24

P960 m 2019-01-13

Final Tot

1 Hanwen Dong 10 Danderyds SK 9.51 1

2 August Grek 10  KFUM Orebro 10.00 2 PB

3 Axel Krejby 10 KFUM Orebro 10.04 3

4  Alfred Olsson 10  KFUM Orebro 10.07 4 PB

5  Axel Sjsholm 10  KFUM Orebro 10.37 5

6  Oskar Liljeberg 11 KFUM Orebro 10.40 6

6 Theo Holm 11 KFUM Orebro 10.40 6 PB

8  William Davidsson-Eriksson 10 Danderyds SK 10.44 8
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P9 400 m 2019-01-12
Final Tot
1  William Davidsson-Eriksson 10 Danderyds SK 82.12 1
2 Axel Krejby 10 KFUM Orebro 83.49 2
3  Alfred Olsson 10 KFUM Orebro 83.85 3
4  Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 84.89 4
5  Sixten Didriksson 10 KFUM Orebro 86.60 5
6 Anton Lann 11  KFUM Orebro 89.38 6
7  Johan Evenhamre 10  KFUM Orebro 89.39 7
8  Vilgot Trank 10 KFUM Orebro 92.42 8
9  Theo Holm 11  KFUM Orebro 95.51 9
10 Bruno Thuvander 11 KFUM Orebro 97.50 10
11 Alvin Bjuremar 10 KFUM Orebro 99.03 11
- Hanwen Dong 10 Danderyds SK DNS -
P9 Léngd zon 2019-01-13
Tot
1 Hanwen Dong 10 Danderyds SK 3.58 1
2 William Davidsson-Eriksson 10 Danderyds SK 3.51 2 PB
3 August Grek 10 KFUM Orebro 3.51 3 PB
4  Emil Sjdholm 10  KFUM Orebro 3.44 4 PB
5 Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 3.33 5
6  Axel Krejby 10 KFUM Orebro 3.32 6
7  Hugo Victorén 11 KFUM Orebro 3.31 7
8  Sixten Didriksson 10 KFUM Orebro 3.23 8
9  Alfred Olsson 10 KFUM Orebro 3.14 9 PB
10 Edvin Samuelsson 10 Glanshammar IF 3.04 10
11 Bruno Thuvander 11 KFUM Orebro 2.89 11
12 Theo Holm 11 KFUM Orebro 2.87 12
13 Anton Lann 11  KFUM Orebro 2.79 13
14 Alvin Bjuremar 10 KFUM Orebro 2.69 14
15 Oscar Arvidsson 10 KFUM Orebro 2.68 15
16 Noah Antonsson 11  KFUM Orebro 2.50 16
17 Filip Gillberg 11 KFUM Orebro 2.13 17
18 Elmar Alderblad 11 KFUM Orebro 1.82 18
- Oskar Liljeberg 11 KFUM Orebro -
A. Lann X 2.79 X
S. Didriksson 3.11 3.23 3.01 3.06 3.10 3.19
N. Antonsson X 2.48 2.50
O. Liljeberg - - - - - -
H. Victorén 3.12 3.15 3.00 3.13 3.26 3.31
W. Davidsson-Eriksson 3.25 3.13 3.28 3.51 3.17 3.51
L. Olsson 3.06 3.28 3.29 3.27 3.33 3.11
B. Thuvander 2.89 2.86 2.75
H. Dong 3.39 3.30 3.51 3.58 3.55 3.10
A. Grek 3.24 3.22 3.51 3.35 3.21 3.31
F. Gillberg X 2.13 X
E. Samuelsson 3.04 2.99 3.02
E. Alderblad 1.80 1.82 X
0. Arvidsson 2.68 X X
A. Bjuremar 2.57 2.47 2.69
A. Krejby 2.91 3.19 X 3.32 3.14 X
E. Sjoholm 3.09 3.23 3.21 3.15 3.20 3.44
A. Olsson 3.01 3.11 3.14
T. Holm 2.76 2.80 2.87
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Results

P9 Kula 2.0kg 2019-01-12
Tot

1  Edvin Samuelsson 10 Glanshammar IF 6.20 1

2  Hanwen Dong 10 Danderyds SK 5.75 2

3 Hugo Victorén 11 KFUM Orebro 5.61 3

4 Alvin Bjuremar 10  KFUM Orebro 5.25 4

5  August Grek 10 KFUM Orebro 5.03 5

6 Levi Remmegard 10  KFUM Orebro 4.66 6

7  Alfred Olsson 10  KFUM Orebro 4.50 7

8 Johan Evenhamre 10 KFUM Orebro 4.04 8

9  Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 4.03 9

10 Amadeus Fredman 10 IFK Marsta 3.76 10

- Oskar Liljeberg 11  KFUM Orebro -
J. Evenhamre 3.38 3.58 3.44 3.26 2.92 4.04
L. Olsson 3.91 3.52 X 3.06 3.77 4.03
H. Victorén 3.72 5.28 4.96 5.35 X 5.61
A. Grek 4.78 X 4.74 4.86 5.03 4.79
O. Liljeberg - - - - - -
E. Samuelsson 5.17 5.08 5.46 5.28 5.35 6.20
A. Fredman 3.76 X 3.50 X 3.32 3.11
A. Bjuremar 4.82 4.76 4.78 4.77 4.78 5.25
A. QOlsson 4.36 4.48 4.50 4.36 4.45 4.35
H. Dong 5.44 X 5.04 4.92 X 5.75
L. Remmegard 4.66 4.29 X 4.08 4.42 4.55

K60 m 2019-01-13

Forsok 1 Tot

1 Ida Thunberg 99 KFUM Orebro 7.66 Q 3

2  Emilia Kjellberg 96 IFK Sunne FI 7.83 q 4

3  Gabriella Holmstrom 00 Upsala IF 7.85q 6

4  Clara Augustsson 00 IK Ymer 8.17 11

5  Moa Eklundh 01  KFUM Orebro 8.24 12

6 Tilda Tryggveson 00 Falu IK 8.35 13

7  Vilma Hultstrom 00 Hammarby friidrott 8.60 15

- Emelie Rantzow 98 IK Ymer DNF -

Forsok 2 Tot

1 Irene Ekelund 97  Sparvéagens FK 7.46 Q 1

2 Josefin Palm 94 Falu IK 7.65 q 2

3 Kaiza Karlén 98 IF Gota Karlstad 7.83 q 4

4  Charlotte Andersson 00 Hasselby SK 7.85 q 6

5 Linnéa Agefjall 97 Linkdpings GIF 793 q 8

6  Emily Capobianco 01 KFUM Orebro 8.09 9

7  Hanna Hoff 97 IFK Vaxjo 8.12 10

8  Freja Aveback 95 Malmo Al 8.36 14
2019-01-17 12:18:46 Datahandling: Antelope Licensierad till: KFUM Orebro Friidrott Sida 32/79



K60 m 2019-01-13

Final Tot
1 Irene Ekelund 97 Sparvagens FK 7.44 1
2 Ida Thunberg 99 KFUM Orebro 7.68 2
3 Josefin Palm 94 Falu IK 7.74 3
4  Emilia Kjellberg 96 IFK Sunne FI 7.80 4
5  Gabriella Holmstrom 00 Upsala IF 7.82 5
6  Kaiza Karlén 98 IF Gota Karlstad 7.83 6
7  Linnéa Agefjall 97 Linkdpings GIF 7.90 7
8 Charlotte Andersson 00 Hasselby SK 7.92 8
K200 m 2019-01-12
Final 1 Tot
1 Emelie Rantzow 98 IK Ymer 24.86 1
2  Emma Jansson 97 KFUM Orebro 25.18 2
3 Carolina Séderbom 99 ArlalF 25.76 4
Final 2 Tot
1 Klara Helander 95 Upsala IF 25.66 3
2  Amanda Holmberg 98 Lidkopings IS 26.22 5
3 Linnéa Agefjall 97 Linkopings GIF 26.38 6
Final 3 Tot
1 Clara Augustsson 00 IK Ymer 26.49 7
2 Hanna Hoff 97 IFK Vaxjo 27.33 9
3 Elwira Ripsweden 02 Huddinge AlS 27.39 10
Final 4 Tot
1 AlvaVon Gerber 00 Huddinge AlS 27.31 8
2  Cornelia Fernsten 02 KFUM Orebro 27.46 11
3 Elin Wallin 03 Glanshammar IF 28.01 12
Final 5 Tot
1 Izabella Ripsweden 00 Huddinge AIS 28.13 13
2 Emelina Wirebro 99 Motala AIF 28.30 14
3 Maja Persson 02 Stocksaters IF 29.77 15
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K400 m 2019-01-13
Final 1 Tot
1 Klara Helander 95 Upsala IF 57.77 1
2  Carolina Soderbom 99 Arla IF 58.36 2
3  LovaPerman 03 IF G6ta Karlstad 59.26 3
4 Frida Wistfors 99 IF Gota Karlstad 65.10 9
Final 2 Tot
1  Elisabeth Hvalgren 02 IFK Lidingd 62.80 4
2 Lovisa Ellstrom 00 IF Gota Karlstad 63.18 5
2 Vilma Hultstrom 00 Hammarby friidrott 63.18 5
- Emilia Rydensjo 02 Eskilstuna Fl DNS -
Final 3 Tot
1 Linnéa Agefjall 97 Linkopings GIF 63.37 7
2 Alva Kojic 01  KFUM Orebro 63.56 8
K800 m 2019-01-12
Final Tot
1 Ebba Berglin 01 KA 2 IF 2:16.92 1
2 Malin Dahlback 99 Eskilstuna FI 2:18.21 2
3 Emelie Svensson 95 IFK Mora friidrottsklubb 2:21.53 3
4  Filippa Ramberg 97 Hammarby friidrott 2:26.30 4
5  Betti Lukic 74 Vasteras FK 2:38.31 5
- Maria Séderlund 99  IF Aland DNS -
- Wilma Karlsson 03 IF Gota Karlstad DNS -
K 1500 m 2019-01-13
Final Tot
1  Alice Magnell-Millan 05  Tjalve IF Norrkdping 4:46.38 1
2 Ebba Berglin 01 KA 2 IF 4:49.64 2
3 Klara Frih 02  Asbro GolF 4:50.37 3
4  Klara Ygeby 02 Upsala IF 4:54.57 4
5  Malin Dahlback 99 Eskilstuna FI 4:55.26 5
6  Maja Bjornsson 03 Upsala IF 4:58.10 6
7  EbbalJohansson 03 Upsala IF 5:18.38 7
8 Johanna Molin 02 Upsala IF 5:39.80 8
K 3000 m 2019-01-12
Final Tot
1 TheaBostrom 98 Tjalve IF Norrkoping 10:44.87 1
2 LindaTake 73 IF Gota Karlstad 11:01.70 2
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Results

K 60 m hack 84cm 2019-01-12
Forsok 1 Tot
1  Malin Skogstrom 95 Hasselby SK 8.61 Q 1
2  Therese Bjureby 97 Linkopings GIF 8.90 q 4
3 Amanda Holmberg 98 Lidkopings IS 8.93 q 5
4 Emily Capobianco 01  KFUM Orebro 9.94 q 8
5  Orchina Ghreibo 00 Motala AIF 10.12 9
Forsok 2 Tot
1 Ida Thunberg 99 KFUM Orebro 8.72 Q 2
2 Julia Wennersten 01 IK Ymer 8.88 q 3
3 Lovisa Ostervall 97 Upsala IF 8.94 q 6
4  Alva Von Gerber 00 Huddinge AlS 9.55 q 7
5 Jonna Uttman 99 IF Gota Karlstad 10.46 10
K 60 m hack 84cm 2019-01-12
Final Tot
1  Julia Wennersten 01 IKYmer 8.63 1 SB
2 Malin Skogstrom 95 Hasselby SK 8.63 2
3 Ida Thunberg 99 KFUM Orebro 8.65 3
4  Therese Bjureby 97 Linkopings GIF 8.82 4
5  Amanda Holmberg 98 Lidkopings IS 8.89 5
6 Lovisa Ostervall 97 Upsala IF 9.37 6
7  AlvaVon Gerber 00 Huddinge AIS 9.38 7
- Emily Capobianco 01  KFUM Orebro DNS -
K Hojd 2019-01-13
Tot
1 Louise Ekman 97  GeflelIF 181 1
2 Lovisa Lindholm 01 Linkopings GIF 170 2
- Elin Johansson 98 Linkopings GIF DNS -
- Evelina Erlandsson 94 IF Gota Karlstad DNS -
156 161 164 167 170 173 176 179 181 183
L. Ekman - - - o - 0 0 0 0 XXX
E. Johansson
E. Erlandsson
L. Lindholm O O O O X0 XXX
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K Stav 2019-01-12
Tot

1  AlvaSundin 01 Taby IS 391 1

2  Greta Erlandsson 05 Ranas 4H 371 2 PB

3 Tilda Kapell 01 Hammarby friidrott 351 3

4  Ebba Blomstrand 00  KFUM Orebro 341 4

5 Sara Winberg 04 Tabyls 331 5

6 Tove Widstrom 03 Tabyls 281 6

- Hilma Hindsberg 02 Kvarnsveden GolF -

261 271 281 291 311 321 331 341 351 361 371 381 391 401

T. Kapell - - - - - - X0 0 0 XxXx
S. Winberg - - - - X0 - 0 XXX
A. Sundin - - - - - - - - - o - XXO X0 XXX
G. Erlandsson - - - - - - 0 X0 XO 0 X0 XXX
T. Widstrém 0O X0 XO XXX
E. Blomstrand - - - - 0 0 0 0 Xxx
H. Hindsberg - - - - - - XXX

K Langd 2019-01-12

Tot

1  Emilia Kjellberg 96 IFK Sunne FI 5.93 1

2 Jenny Lestander 98 Linkopings GIF 5.83 2

3 Irene Ekelund 97 Sparvagens FK 5.69 3

4  Lovisa Ostervall 97 Upsala IF 5.65 4

5  SaraSjogren 98 Stenungsunds Fl 5.59 5

6 lzabella Ripsweden 00  Huddinge AlS 5.39 6

7  Clara Augustsson 00 IK Ymer 5.33 7

8 Carolina S6derbom 99  ArlalF 5.07 8

9 Josefine Lundvall 99 TabylS 4.89 9

10 Elin Johansson 98 Linkopings GIF 4.89 10

11 Tilda Tryggveson 00 Falu IK 4.59 11
S. Sjogren X X 5.45 X X 5.59
T. Tryggveson X 4.58 4.59
C. Augustsson X 5.33 X X 5.11 5.07
J. Lundvall 4.88 4.89 4.71
I. Ripsweden 4.96 5.27 X 5.32 5.27 5.39
E. Johansson X 4.82 4.89
C. S6derbom 5.07 499 5.00 5.03 4.96 4.87
L. Ostervall X X 5.51 5.55 X 5.65
I. Ekelund X 5.33 5.51 X 5.69 X
E. Kjellberg 5.81 X 5.58 5.93 X X
J. Lestander 3.71 5.76 3.98 5.83 X 5.82
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K Tresteg 2019-01-13
Tot

1 Jenny Lestander 98 Linkdpings GIF 12.16 1

2  Sara Sjogren 98 Stenungsunds Fl 11.99 2

3 Klara Pedersen 97 Upsala IF Friidrott 11.15 3

4  Emilia Sjostrand 02  AIK Friidrott 11.02 4

5 Majalernetz 00 IF Gota Karlstad 10.69 5

6  Emelina Wirebro 99 Motala AIF 10.65 6

7  Myra Eriksson 03 Stocksaters IF 10.46 7

8 LisaLjung 02 Glanshammar IF 10.34 8

9 Jennifer Axelsson 03 Wedevags IF 10.24 9

10 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 9.76 10

11 Vilda Dahlof 04 Hellas FK 9.12 11

12 Nora Granstrom 04 Raby-Rekarne FIF 9.10 12
E. Wirebro 10.30 X 10.35 10.28 10.65 10.61
J. Axelsson 10.12 10.24 X
N. Granstrom 9.10 X X
M. Eriksson 9.79 10.23 10.25 10.12 X 10.46
J. Nilsson 9.76 9.32
V. Dahlof 9.12 9.12 8.95
L. Ljung X 10.16 10.30 10.34 10.08 X
E. Sjostrand 10.72 10.84 11.02 X X 10.92
S. Sjégren 11.42 11.52 11.74 11.47 11.67 11.99
M. Jernetz X X X 10.64 10.60 10.69
J. Lestander 12.02 X 12.16 10.51 11.97 X
K. Pedersen X X 11.15 10.99 10.93 X

K Kula 4.0kg 2019-01-13

Tot

1 Amanda Lejros 99 Hasselby SK 13.18 1

2 LinaLarsson 00 Saters IF 10.00 2

3  Felicia Lejros 01 Djurmo/Sifferbo IF 9.95 3

4  Ebba Léfholm 00 KFUM Orebro 9.73 4

5 Agnes Ekman 01  AIK Friidrott 8.13 5

6  Wilma Sandgren 01 Linkdpings GIF 7.47 6

- Frida Starck Harlin 91 Linkopings GIF DNS -
F. Lejros 9.95 9.94 X 9.91 X X
L. Larsson 9.88 10.00 9.89 9.52 9.92 9.64
E. L6fholm 8.98 8.98 8.93 9.73 X 8.85
W. Sandgren 6.18 X 6.04 7.11 7.20 7.47
F. Starck Harlin
A. Lejros 13.03 13.02 X 13.18 12.55 12.74
A. Ekman 6.92 X 6.66 7.44 7.52 8.13
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F17 60 m

2019-01-13
Forsok 1 Tot
1  EllaSjoblom 02  AIK Friidrott 8.07 Q 1
2  Cornelia Fernsten 02 KFUM Orebro 8.17 q 4
3 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 8.48 11
3 Disa Chin Nygards 02 IFK Lidingd 8.48 11
5 Agnes With 03 Vasteras FK 8.51 13
6  Elisabeth Hvalgren 02 IFK Lidingd 8.54 14
7  Smilla Gejdeman 03 Eskilstuna FI 8.68 15
Forsok 2 Tot
1  Cajsa Augustsson 02 IK Ymer 8.15Q 3
2 Sara Lundgvist 03 Linkopings GIF 8.20 q 6
3 Emilia Sjostrand 02  AIK Friidrott 8.25q 8
4  Elin Wallin 03 Glanshammar IF 8.29 9
5 LivAndersson 02 Ranas 4H 8.39 10
6 Tilda Karlsson 03 Linkopings GIF 8.93 17
Forsok 3 Tot
1 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 8.09 Q 2
2 Tuva Lindgvist 02 Finspangs AIK 8.19 q 5
3 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 8.22 q 7
4  Caroline Cedergren 02  AIK Friidrott 8.73 16
5  Sofie Fransson 02 KFUM Orebro 9.03 18
- Tyra Johansson 02 Balsta IK DNS -
F17 60 m 2019-01-13
Final Tot
1  Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 8.03 1
2  EllaSjéblom 02  AIK Friidrott 8.06 2
3 Cajsa Augustsson 02 IK Ymer 8.10 3
4  Cornelia Fernsten 02 KFUM Orebro 8.14 4
4  Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 8.14 4
6  Sara Lundgqvist 03 Linkopings GIF 8.20 6
7  Emilia Sjostrand 02  AIK Friidrott 8.22 7
8  Tuva Lindqvist 02 Finspangs AIK 8.24 8
F17 400 m 2019-01-12
Final 1 Tot
1  Emilia Rydensjo 02 Eskilstuna FI 59.84 1
2 Klara Frih 02  Asbro GolF 59.97 2
3 Tyra Morell 02 Upsala IF Friidrott 61.14 3
Final 2 Tot
1  Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 61.18 4
2 lzabella Lukic 03  Vasteras FK 68.76 5
3 Ester Akerman Sandell 03 Djurmo/Sifferbo IF 82.50 6
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Results

F17 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Forsok 1 Tot
1  Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 9.18 Q 1
2 Siri Elofsson 03 IFK Vaxjo 9.62 q 2 SB
3 Jennifer Axelsson 03 Wedevags IF 10.40 q 6
4  Natalie Lindén 03 Katrineholms SK 10.41 q 7
Forsok 2 Tot
1  Clara Bernhult 02  KFUM Orebro 9.62 Q 2
2 Julia Hakansson 03 Sparvagens FK 9.84 q 4
3 Myra Eriksson 03 Stocksaters IF 10.01 q 5
4 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 10.90 g 8
5 Rebecka Essman 03 Raby-Rekarne FIF 10.98 9 PB
F17 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Final Tot
1  Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 9.08 1
2 Siri Elofsson 03 IFK Vaxjo 9.42 2
3 Clara Bernhult 02  KFUM Orebro 9.69 3
4  Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 9.81 4
5  Julia Hakansson 03  Sparvagens FK 9.90 5
6  Myra Eriksson 03  Stocksaters IF 9.95 6
7  lJennifer Axelsson 03 Wedevags IF 10.09 7
8 Natalie Lindén 03 Katrineholms SK 10.28 8
F17 H6jd 2019-01-13
Tot
1 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 173 1
2 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 161 2
3 Tilda Karlsson 03 Linkopings GIF 141 3
- Tuvalisa Rosenquist 02  Tjalve IF Norrkoping DNS -
- Ellen Pettersson 03 IFK Vaxjo DNS -
141 146 151 156 161 164 167 170 173 179
T. Karlsson 0 XXX
T. Rosenquist
T. Frykholm - 0 0 0 0 XXX
E. Pettersson
K. Frykholm - - - - - 0 0 0 X0 XxXx
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F17 Stav 2019-01-12
Tot
1 EmmalJohansson 02 Stocksaters IF 321 1
2 Myra Eriksson 03 Stocksaters IF 311 2
3 Moa lvarsson 03 Huddinge AIS 291 3
4  Emelie Forsberg 02 Huddinge AlS 251 4
4  |da Absér 03 Huddinge AlS 251 4
6  Ylva Bjornsjo 02 Huddinge AIS 251 6
7  Ebba Kristiansson 03 Huddinge AIS 251 7 PB
- Allesia Balla 03 Finspangs AIK DNS -
- Tove Widstrom 03 Tabyls DNS -
- Rebecka Adlers 03 Linkdpings GIF DNS -
- Hilma Hindsberg 02 Kvarnsveden GolF DNF -
M. Eriksson
E. Forsberg
A. Balla
I. Absér
Y. Bjornsjo
M. Ivarsson
T. Widstrém
E. Johansson
R. Adlers
E. Kristiansson
H. Hindsberg
2019-01-17 12:18:48 Datahandling: Antelope Licensierad till: KFUM Orebro Friidrott Sida 40/79



F17 Langd 2019-01-12
Tot

1  Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 5.38 1

2 Sara Lundqvist 03 Linkopings GIF 5.30 2 PB

3 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 5.19 3

4  Tuva Lindqvist 02 Finspangs AIK 5.13 4

5 Jennifer Axelsson 03 Wedevags IF 4.98 5

6 Emmy Nystrom Jansson 02 IF Gota Karlstad 4.95 6 PB

7  Cajsa Augustsson 02 IK Ymer 4.95 7

8 Tyralohansson 02 Balsta IK 4.79 8

9  Ebba Melin 02 Katrineholms SK 4.70 9

10 Lisa Ljung 02 Glanshammar IF 4.64 10

11 Julia Nilsson 03 Sundbybergs IK 4.58 11

12 Natalie Lindén 03 Katrineholms SK 4.45 12

13  Agnes With 03  Vasteras FK 4.36 13

14 Matilda Eklind 02 KFUM Orebro 4.35 14

15 Sofie Fransson 02 KFUM Orebro 4.29 15

16 AlvaJansson 03  Vasteras FK 4.24 16

17 Ester Akerman Sandell 03 Djurmo/Sifferbo IF 3.80 17

18 Liv Andersson 02 Ranas 4H 2.83 18

- Tilda Karlsson 03 Linkdpings GIF -
S. Lundqvist X 5.28 X 1.59 4.85 5.30
T. Johansson 2.80 4.46 4.77 471 4.79 4.67
K. Erykholm 5.38 X X 5.29 5.21 X
E. Akerman Sandell 3.80 3.77 3.71
E. Melin 4.70 4.61 4.65
A. Jansson 4.24 3.85 4.04
J. Axelsson 4.76 4.89 4.98 4.85 X 4.81
T. Karlsson X X X
E. Nystrém Jansson 4.79 4.82 4.72 4.95 4.95 4.88
S. Fransson 4.29 4.15 X
T. Lindqvist X X 4.80 497 4.71 5.13
T. Frykholm 4.94 4.93 4.94 5.04 4.76 5.19
M. Eklind X 4.35 X
L. Andersson X X 2.83
A. With 4.36 X 4.07
C. Augustsson 4.95 4.81 4.90 4.83 X 4.80
N. Lindén 411 4.28 4.45
J. Nilsson 4.36 4.21 4.58
L. Ljung 4.64 X X

F17 Kula 3.0kg 2019-01-13

Tot

1  Linn Gabrielli Gustafsson 03 rabyrekarne fif 11.76 -

2 Natalie Persson 03 Katrineholms SK 9.25 -

3 Rebecka Adlers 03 Linkopings GIF 8.62 -

4  Tilda Karlsson 03 Linkopings GIF 8.58 -

- Tuvalisa Rosenquist 02  Tjalve IF Norrkoping DNS -
R. Adlers 8.47 8.48 8.41 8.62 8.44 8.32
T. Karlsson 8.58 - - - - -
T. Rosenquist - - - - - -
L. Gabrielli Gustafsson = 11.76 11.18 11.60 11.30 X 10.98
N. Persson 9.03 8.92 8.25 9.25 8.78 8.50
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F15 60 m 2019-01-13
Forsok 1 Tot
1 EbbaAsp 04  KFUM Orebro 8.17 Q 1
2  Emma Karlsson-Svedestam 04 Raby-Rekarne FIF 8.78 q 5
3 EmmaSald 04 Linkopings GIF 8.80 q 6
4  Josefin Bladh 04  AIK Friidrott 9.01 9
5 Clara Bolund 04 Eskilstuna Fl 9.33 11
6  Vallentina Murillo 04 Eskilstuna FI 9.57 13
7  lennie Gregenstam 04 Huddinge AIS 9.70 14
- Minna Silvell 04 Huddinge AIS DNS -
Forsok 2 Tot
1  Nova Fogelgvist 04 Motala AIF 8.42 Q 2
2 Sagalarhall 04 Linkopings GIF 8.43 q 3
3 Lina Selin 04 IK Westmannia 8.71q 4
4  Alice Jansson 04 Linkopings GIF 8.83 q 7
5 Tilda Linden 04 KFUM Orebro 8.96 q 8
6  Linn Stendahl 04 Huddinge AlS 9.20 10
7  Adelia De Flon 04 Huddinge AIS 9.53 12
8 Hedda Lundstrom 04 Huddinge AIS 9.92 15
F1560 m 2019-01-13
Final Tot
1 EbbaAsp 04 KFUM Orebro 8.15 1
2 Nova Fogelgvist 04 Motala AIF 8.34 2
3 Sagalarhall 04 Linkopings GIF 8.47 3
4  Lina Selin 04 IK Westmannia 8.75 4
5 Emma Karlsson-Svedestam 04 Raby-Rekarne FIF 8.78 5
6 Alice Jansson 04 Linkopings GIF 8.80 6
7 EmmaSald 04 Linkopings GIF 8.86 7
8 Tilda Linden 04  KFUM Orebro 8.92 8
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F15 200 m

2019-01-12
Final 1 Tot
1  EbbaAsp 04  KFUM Orebro 27.11 1
2 Tyra Tjulander 04  Vasteras FK 27.76 3
3 Matilda Eriksson 04  Vasteras FK 27.92 4
4  BeaVold Johannesson 04 IFK Sunne FI 28.39 7
Final 2 Tot
1  Stella Andersson 04 Nykopings BIS 27.56 2
2 Sagalarhall 04 Linkopings GIF 28.16 5
3 Minna Silvell 04 Huddinge AIS 28.20 6
4  Maja Bjork 04 Huddinge AlS 28.65 9
Final 3 Tot
1 Emma Sald 04 Linkopings GIF 29.43 11
2 Alice Bone 04 IK Westmannia 30.17 12
3 Adelia De Flon 04 Huddinge AIS 31.83 13
4  Jennie Gregenstam 04 Huddinge AIS 33.02 14
Final 4 Tot
1 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 28.58 8
2 Alice Jansson 04 Linkopings GIF 29.24 10
3 Simone Adolfsson 04 Huddinge AlS 33.85 15
F15 1000 m 2019-01-13
Final Tot
1 Sagalarhall 04 Linkopings GIF 3:26.53 1
2 Nora Granstrom 04 Raby-Rekarne FIF 3:36.45 2
- Maya Anundby 04  Huddinge AlS DNS -
F15 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Final Tot
1  TyraTjulander 04  Vasteras FK 9.54 1
2  Maja Bjork 04 Huddinge AIS 9.76 2
3 Sagalarhall 04 Linkopings GIF 9.89 3
4  Minna Silvell 04 Huddinge AlS 10.04 4
5 AnnaArnedal 75 Raby-Rekarne FIF 12.28 5 KV vet
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F15 Héjd

1 Irma Kron 04
2 Klara Lindholm 04
3 Emma Karlsson-Svedestam 04
4  Maja Bjork 04
5 Linn Stendahl 04
6  Minna Silvell 04
7  Telma Dahlborn 04
8 Alice Jansson 04
9 Simone Adolfsson 04
122 127 132 137 142
I. Kron - - - -0
T. Dahlborn O O XXO O XXX
S. Adolfsson 0O 0O XO XXX
M. Silvell - 0 0 0 xxo0
K. Lindholm - - - o0 o
E. Karlsson-Svedes - - - -0
L. Stendahl - 0 0O o0 X0
M. Bjork - - - - Xo
A. Jansson - X0 O XXO XXX
F15 Stav
1 Rebecka Forsling 04
2 Isabell Lundholm 04
3 Alva Nilsson 04
4  Amanda Eriksson 04
5 Telma Dahlborn 04
171 181 241 251 261
A. Nilsson - - - -0
T. Dahlborn X0 XXX
A. Eriksson - - X0 0 XXX
R. Forsling - - - - -
I. Lundholm - - - - -

Asbro GolF

IF Gota Karlstad
Raby-Rekarne FIF
Huddinge AlS
Huddinge AlS
Huddinge AIS
Huddinge AlS
Linkopings GIF
Huddinge AIS

147 150 153 156 159

(0} (0] (o} O XXX
XXX
X0 (0] (o} O XXX

X0 O XXO XXX
XXX
X0 O XXX

Huddinge AIS
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Huddinge AIS
Huddinge AIS

271 281
XXX

X0 XXX
XXO XXX

156
156
153
150
142
142
137
137
132

271
271
261
251
171

-
o]
-

OCOoONOULPE WN P

Tot

ua b wWN

PB

2019-01-13

2019-01-12

2019-01-17 12:18:49

Datahandling: Antelope
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F15 Langd 2019-01-12
Tot
1 Saga Hermundstad 04 Hasselby SK 5.11 1
2 Minna Silvell 04 Huddinge AIS 5.00 2 PB
3 Maja Bjork 04 Huddinge AIS 4.84 3
4  Saga lJarhall 04  Linkopings GIF 4.75 4 PB
5 Nanna Frih 04  Asbro GolF 4.59 5
6 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 4.53 6
7  Emma Sald 04 Linkdpings GIF 4.47 7
8 Alice Jansson 04 Linkopings GIF 441 8
9  Maya Anundby 04 Huddinge AIS 4.23 9 PB
10 Simone Adolfsson 04  Huddinge AIS 3.77 10
11 Jennie Gregenstam 04 Huddinge AIS 3.76 11
12 Alde Johansson 04  IKStal 3.72 12
13 Hedda Lundstrém 04 Huddinge AIS 3.65 13
14 Adelia De Flon 04 Huddinge AIS 3.52 14
15 Telma Dahlborn 04 Huddinge AIS 3.33 15
16 Linn Stendahl 04 Huddinge AIS 3.28 16
17 Saga Svennersjo 04 Huddinge AIS 2.40 17
L. Stendahl 3.28 2.60 1.49
N. Frih 4.49 X X X 4.52 4.59
A. De Flon 3.14 3.24 3.52
M. Silvell X X 4.82 5.00 X 4.88
S. Svennersjo X 2.40 2.23
S. Hermundstad 4.90 3.23 4.91 4.82 4.836 5.11
E. Sald 4.18 4.11 4.32 4.43 4.25 4.47
A. Johansson 3.72 3.64 3.58
S. Adolfsson 3.65 3.77 3.57
M. Bjork 4.62 4.84 4.53 4.63 4.03 X
N. Fogelqvist 4.51 X X 4.43 4.53 X
J. Gregenstam 3.72 3.76 3.64
A. Jansson 4.25 X X 4.34 4.26 4.41
T. Dahlborn 3.33 3.21 3.01
M. Anundby X 3.99 4.23
H. Lundstrém 3.61 3.53 3.65
S. Jarhall 443 4.53 4.58 4.65 4.73 4.75
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Results

F15 Kula 3.0kg 2019-01-13
Tot

1  Tilda Bernhult 04  KFUM Orebro 11.83 1

2 Alva Nilsson 04 KFUM Orebro 10.67 2

3 BeaVold Johannesson 04 IFK Sunne FI 10.62 3

4  Vilma Stolpe 04  Gotlunda IF 10.45 4

5 Amanda Eriksson 04 Huddinge AlS 10.43 5 PB

6 Emma Karlsson-Svedestam 04 Raby-Rekarne FIF 9.29 6

7  Vallentina Murillo 04 Eskilstuna Fl 9.03 7

8  Minna Silvell 04 Huddinge AIS 8.70 8 PB

9 Hedda Lundstrom 04 Huddinge AIS 8.28 9 PB

10 Clara Bolund 04 Eskilstuna Fl 7.94 10

11 Jennie Gregenstam 04 Huddinge AIS 7.75 11

12 Simone Adolfsson 04 Huddinge AIS 6.82 12

13 Maja Bjork 04 Huddinge AlS 5.94 13

14 Saga Svennersjo 04 Huddinge AIS 5.59 14
E. Karlsson-Svedestam 9.23 8.40 9.29 8.80 9.19 8.74
M. Bjork 5.94 5.80 5.29
A. Eriksson 10.43 10.07 10.17 9.51 9.70 X
V. Murillo 8.01 8.22 9.03 8.38 8.05 X
A. Nilsson 9.47 9.62 10.67 10.06 9.64 10.64
B. Vold Johannesson 10.10 9.73 9.56 10.62 9.97 10.38
T. Bernhult 9.93 11.36 11.83 11.76 X X
V. Stolpe 8.48 X 10.45 9.81 9.81 9.90
S. Adolfsson 6.82 6.25 6.11
H. Lundstrom 8.13 7.42 8.28
C. Bolund 7.56 7.08 7.94
J. Gregenstam 7.22 7.75 X
S. Svennersjo 5.41 5.59 5.23
M. Silvell 8.43 8.08 7.98 8.53 8.63 8.70
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F14 60 m 2019-01-13
Forsok 1 Tot
1  Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 8.46 q 2
2 Malin Garbell 05  Osthammar Fl 871 q 6
3  Emma Hjelm 05 Motala AIF 8.74 q 7
4 Elin Jakobsson 05  KFUM Orebro 9.15 16
4  Thelma Gullberg 05 Motala AIF 9.15 16
6 Molly Eriksson 05  KFUM Orebro 9.38 24
7  Alice Nasman 05 Nykopings BIS 9.90 27
8  Sara Nilsson 05 Hanvikens SK 9.93 28
Forsok 2 Tot
1 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 8.47 q 3
2  Ronja Magnusson 05 Gefle IF 8.68 q 5
3  Elly Wallin 05 Linkopings gif 8.78 9
4  |da Tuving 05 Hanvikens SK 8.85 12
5 Caroline Johansson 05 Nykopings BIS 8.92 14
6  Sara Persson 05 KFUM Orebro 9.30 19
7  Clara Sundqvist 05 Frovi IK 9.97 29
8 Alma Jonsson 05 Hanvikens SK 10.13 30
Forsok 3 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF G6ta Karlstad 8.50 q 4
2 Malva Axén 05 Motala AIF 8.77 q 8
3 Smilla Eriksson 05  Alunda SK 8.80 10
4  Nora Malmgren 05 Motala AIF 9.04 15
5  Svea Eklundh 05 Motala AIF 9.31 20
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.35 23
7  EmmaJonsson 05 Sodra Vi IF 9.47 26
Forsok 4 Tot
1 LinaAnstad 05 Motala AIF 8.29 q 1
2  Isabelle Johansson 05 Nykopings BIS 8.80 10
3 Alma Lundquist 05 Linkdpings GIF 8.89 13
4  Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 9.16 18
5  Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 9.32 21
6 Tilde Andersson 05 Saters IF 9.33 22
7  Alva Bergstrom 05 Hanvikens SK 9.41 25
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F14 60 m 2019-01-13
Final Tot
1  LinaAnstad 05  Motala AIF 8.31 1
2 Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 8.41 2
3 Lathifa Afrah 05 IF G6ta Karlstad 8.48 3
4  Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 8.55 4
5  Ronja Magnusson 05 Gefle IF 8.71 5
6 Emma Hjelm 05 Motala AIF 8.74 6
7  Malva Axén 05 Motala AIF 8.75 7
8 Malin Garbell 05  Osthammar Fl 8.82 8
2019-01-17 12:18:49 Datahandling: Antelope Licensierad till: KFUM Orebro Friidrott Sida 48/79



F14 200 m

2019-01-12
Final 1 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 26.98 1
2 Lina Anstad 05 Motala AIF 27.30 2
3 Marta Larsson 05 IF G6ta Karlstad 27.88 3
4  Meja Wolwan 05 Upsala IF 28.59 4
Final 2 Tot
1  Frida Berglin 05 KA 2 IF 29.69 7
2 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 29.98 10
3 Malin Garbell 05 Osthammar Fl 30.05 11
4  Smilla Eriksson 05 Alunda SK 30.33 15
Final 3 Tot
1 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 28.78 5
2 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 31.19 19
3 Molly Eriksson 05 KFUM Orebro 31.22 20
4  Sara Persson 05 KFUM Orebro 31.27 21
Final 4 Tot
1  Alice Arbestal 05 Hanvikens SK 30.71 16
2 Svea Eklundh 05 Motala AIF 30.96 17
3 Tuwa Karlsson 05 KFUM Orebro 32.79 24
4  Alice Roner 05 Hanvikens SK 33.45 25
Final 5 Tot
1 IdaTuving 05 Hanvikens SK 30.16 13
2 Alva Bergstrom 05 Hanvikens SK 32.28 23
3  AlmaJonsson 05 Hanvikens SK 34.28 26
4  Sara Nilsson 05 Hanvikens SK 34.50 27
Final 6 Tot
1  Malva Axén 05 Motala AIF 29.73 8
2  Elly Wallin 05 Linkopings gif 29.97 9
3 Alma Lundquist 05 Linkdpings GIF 30.09 12
4  Thelma Gullberg 05 Motala AIF 30.21 14
Final 7 Tot
1 Emma Hjelm 05 Motala AIF 29.54 6
2  Elin Jakobsson 05 KFUM Orebro 31.01 18
3 IdaKindbom 05 Motala AIF 32.15 22
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F14 1000 m 2019-01-13
Final Tot

1  Frida Berglin 05 KA 2 IF 3:17.34 1

2 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 3:18.88 2

3  Ella Holmqvist 05 IF G6ta Karlstad 3:22.08 3

4  Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 3:24.30 4

5 Nora Malmgren 05 Motala AIF 3:32.81 5

6  Svea Eklundh 05 Motala AIF 3:34.15 6

7  AlmalJoénsson 05 Hanvikens SK 3:43.87 7

8 Emma Jonsson 05 Sédra Vi IF 3:43.95 8

9 Ida Kindbom 05 Motala AIF 3:46.43 9

10 Isabelle Johansson 05 Nykopings BIS 3:46.82 10

- Alice Arbestal 05 Hanvikens SK DNF -

F14 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Forsok 1 Tot

1 Lathifa Afrah 05 IF G6ta Karlstad 9.82 Q 2 SB
2 Nora Malmgren 05 Motala AIF 10.38 g 7

3 Thelma Gullberg 05 Motala AIF 10.42 q 8

4  Molly Eriksson 05 KFUM Orebro 10.44 9 PB
5 Ida Kindbom 05 Motala AIF 10.81 11

6 IrmaJonhed 05 IF Gota Karlstad 11.32 12

7  Alva Bergstrém 05 Hanvikens SK 13.21 14

Forsok 2 Tot

1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 9.73 Q 1

2  Malva Axén 05 Motala AIF 9.87 q 3

3 Emma Hjelm 05 Motala AIF 10.09 q 4

4  Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 10.12 g 5

5  Svea Eklundh 05 Motala AIF 10.21 q 6 SB
6 Malin Garbell 05  Osthammar Fl 10.49 10

7  Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 11.64 13

F14 60 m hack 76.2cm 2019-01-12
Final Tot

1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 9.56 1

2 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 9.66 2

3 Malva Axén 05 Motala AIF 9.94 3

4  Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 9.95 4

5  Svea Eklundh 05 Motala AIF 10.10 5

6  Nora Malmgren 05 Motala AIF 10.43 6

7  Thelma Gullberg 05 Motala AIF 10.80 7

8 Emma Hjelm 05 Motala AIF 10.99 8
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F14 Héjd

2019-01-13
Tot
1  Alva Nylander 05 Gefle IF 151 1 SB
2 Emma Hjelm 05 Motala AIF 151 2
3  Ida Kindbom 05 Motala AIF 145 3
4  Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 145 4
5  Alice Roner 05 Hanvikens SK 140 5
6 IdaTuving 05 Hanvikens SK 140 6
7  Nora Malmgren 05 Motala AIF 140 7
8  Svea Eklundh 05 Motala AIF 135 8
8 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 135 8
10 Sara Persson 05 KFUM Orebro 135 10
11 Alice Arbestal 05 Hanvikens SK 130 11
11 Caroline Johansson 05 Nykopings BIS 130 11 PB
13 Malva Axén 05 Motala AIF 130 13
14 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 125 14
14 Isabelle Johansson 05 Nykopings BIS 125 14
- Malin Garbell 05  Osthammar Fl DNS -
120 125 130 135 140 145 148 151 154
G. Pranjic - - - 0 0 X0 XXX
S. Persson 0O O O X0 XXX
E. Hjelm - - - 0 O O 0 XXO XXX
M. Garbell
L. Boqvist 0O 0 XXX
I. Johansson 0 0 XXX
A. Nylander - - - - 0 0 0 0 XXX
S. Eklundh - - 0 0 Xxx
A. Arbestal 0O O 0 XxX
I. Tuving O O O O X0 XXX
M. Axén - 0 X0 XXX
C. Johansson 0 0 0 XXX
L. Afrah - 0 0 0 XXX
A. Roner O O O O O XXX
I. Kindbom - - 0 0 XXO 0 XXX
N. Malmgren - - 0 XXO XO XXX
F14 Stav 2019-01-12
Tot
1  Svea Eklundh 05 Motala AIF 271 1 PB
2  Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 211 2
3 Alice Arbestal 05 Hanvikens SK 191 3
4 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 191 4
5  Nora Asbrink 05 UpsalalF 161 5
- Irma Jonhed 05 IF Gota Karlstad DNS -
151 161 171 181 191 201 211 221 231 251 271 280
L. Afrah - 0 X0 0 X0 XXX
I. Jonhed
S. Eklundh - - - - - - - - 0 0 0 XXX
L. Boqvist - 0 0O 0O O O 0 XXx
A. Arbestal O O O O O XXX
N. Asbrink XXO X0 XXX
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F14 Léngd 2019-01-12
Pool 1 Tot
1 Ida Tuving 05 Hanvikens SK 4.37 9
2 Emma Hjelm 05 Motala AIF 4.34 10
3  Ida Kindbom 05 Motala AIF 4.28 12 SB
4  Thelma Gullberg 05 Motala AIF 4.26 13 SB
5  Svea Eklundh 05 Motala AIF 4.19 14
6  Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 4.18 15
7  Elin Jakobsson 05  KFUM Orebro 4.17 16
8 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 3.94 20
G. Pranjic 4.01 4.09 4.18
E. Hjelm 1.56 4.34 1.95
E. Jakobsson 4.08 417 4.07
I. Tuving 4.37 4.25 X
S. Eklundh X 4.18 4.19
T. Grop 3.94 3.66 X
I. Kindbom 4.04 4.28 4.13
T. Gullberg 4.24 X 4.26
Pool 2 Tot
1  Nora Malmgren 05 Motala AIF 4.30 11
2 Emilia Oster 05  KFUM Orebro 4.06 17
3 Alma Lundquist 05 Linkopings GIF 4.01 18 SB
4  Alice Arbestal 05 Hanvikens SK 3.97 19
5  Sara Persson 05 KFUM Orebro 3.89 21
6  Alva Bergstrom 05 Hanvikens SK 3.86 22 SB
7  AlmalJonsson 05 Hanvikens SK 3.49 23
8  Tuwa Karlsson 05 KFUM Orebro 3.40 24
9  Alice Roner 05 Hanvikens SK 3.36 25
10 Elly Wallin 05 Linkopings gif 3.26 26
11 Nora Asbrink 05 UpsalalF 3.24 27
12 Sara Nilsson 05 Hanvikens SK 3.00 28
13 Alma Sandberg 05 KFUM Orebro 2.97 29
14 Ida Nystrom 05 Djurmo/Sifferbo IF 2.45 30
- Alma Waller 05  KFUM Orebro -
S. Persson 3.88 3.81 3.89
E. Oster 4.06 4.01 4.02
T. Karlsson 3.40 - -
A. Lundquist 4.01 3.76 3.54
A. Roner 3.28 3.36 3.26
A. Jonsson 3.29 X 3.49
E. Wallin 3.17 3.26 X
A. Bergstrom 3.49 3.86 X
A. Waller X X X
A. Sandberg X 2.97 2.90
I. Nystrom X 2.45 X
N. Malmgren 4.30 3.78 3.98
A. Arbestal 3.79 3.97 3.95
N. Asbrink 3.24 3.24 3.22
S. Nilsson 2.67 3.00 X
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Finalpool

Lina Anstad
Marta Larsson
Malva Axén
Linnea Boqvist
Meja Wolwan
Lathifa Afrah
Smilla Eriksson
Malin Garbell

M. Larsson
M. Wolwan
L. Anstad

L. Boqvist
L. Afrah

S. Eriksson
M. Axén
M. Garbell

coONO U WN -

05 Motala AIF
05 IF Gota Karlstad
05 Motala AIF
05 Hanvikens SK
05 Upsala IF
05 IF Gota Karlstad
05 Alunda SK
05  Osthammar Fl

4.49
4.42
4.52

4.73
4.32

4.80
4.70
4.95
3.94
4.50
4.46
4.73
4.39

4.94
4.44
4.32
4.16
4.70
3.82

4.99
4.88
4.80
4.74
4.70
4.65
4.46
4.39

4.88
4.67

4.54
4.46
4.37
4.80
4.12

—
o
-

coONO U A WN R

SB

SB

SB

4.86

4.99
4.74
4.65
4.43
4.73
4.13
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Results

F14 Kula 3.0kg 2019-01-13
Tot

1 Malva Axén 05 Motala AIF 11.10 1

2  Malin Garbell 05 Osthammar Fl 10.37 2

3 Alva Nylander 05 Gefle IF 10.02 3

4 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.15 4

5 Tilde Andersson 05 Saters IF 8.74 5

6 IdaKindbom 05 Motala AIF 8.52 6

7  Svea Eklundh 05 Motala AIF 8.33 7

8  Alice Nasman 05 Nykopings BIS 8.16 8

9  Sofia Elleborn 05 IF Linnéa 7.93 9

10 Emilia Oster 05  KFUM Orebro 7.69 10

11 EmmaJonsson 05 Sodra Vi IF 7.51 11

12 Alma Lundquist 05 Linkopings GIF 7.12 12

13 Linnea Boqvist 05 Hanvikens SK 6.89 13

14 llva Gunnarsson 05 Glanshammar IF 6.44 14

15 Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn 6.39 15

16 Alice Roner 05 Hanvikens SK 6.33 16

17 Caroline Johansson 05 Nykopings BIS 6.28 17

18 Alva Bergstrom 05 Hanvikens SK 5.96 18

19 Clara Sundqvist 05 Frovi IK 5.81 19

20 Alma Jonsson 05 Hanvikens SK 5.78 20

21 Elly Wallin 05 Linkopings gif 5.54 21

22 Sara Nilsson 05 Hanvikens SK 4.68 22

- Alma Sandberg 05  KFUM Orebro -
A. Sandberg - - -
A. Roner 5.78 6.33 5.62
G. Pranjic 5.69 6.39 6.01
M. Axén 10.01 10.71 10.83 10.92 11.10 10.87
S. Elleborn 7.93 7.67 7.79
I. Gunnarsson 6.44 6.44 6.35
A. Nasman - 7.23 8.16 7.48 7.15 6.92
E. Jonsson 7.05 7.51 7.01
A. Jonsson 5.09 5.14 5.78
C. Johansson - 5.67 6.28
E. Oster 7.38 7.09 7.69
M. Garbell - 9.81 9.74 9.79 10.37 10.32
A. Bergstrom 5.75 5.59 5.96
E. Wallin - 5.36 5.54
I. Kindbom 8.13 7.91 7.45 7.79 7.83 8.52
A. Nylander 9.51 9.87 X 9.77 9.82 10.02
L. Boqvist - 6.89 6.39
C. Sundqvist - 5.73 5.81
S. Nilsson - 4.68 4.47
S. Eklundh 7.41 X 8.33 8.28 7.73 8.19
S. Eriksson - 8.47 8.41 7.93 9.15 8.50
A. Lundquist - 7.12 6.34
T. Andersson 7.85 8.15 8.74 7.99 8.37 8.39
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F1360 m

2019-01-13

Forsok 1 Tot

1 Ebba Vold Johannesson 06 IFK Sunne FI 8.12Q 1 Tavlingsrekord
2 Hilma Grundstrom 06 Linkopings GIF 8.80 q 4

3 Irma Dahlborn 06 Huddinge AIS 9.08 q 5

4  |da Larsson 06  KFUM Orebro 9.27 q 7

5 AlvaZimmerman 06 Linkopings GIF 9.92 13

6 Stella Holmquist 06  KFUM Orebro 10.11 14

7  Selma Skaar 06 Hanvikens SK 11.17 15

Forsok 2 Tot

1 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne FI 8.61Q 2

2  Charlotte Kajander 06 Helsingfors IFK 8.68 q 3

3 Emma Fogdo 06 Hanvikens SK 9.10 q 6

4  Nora Kampe 06 Linkopings GIF 9.33 q 8

5 Hanna Holst Léfgren 06 Linkopings GIF 9.38 9

6  Malin Lawesson 06 Hanvikens SK 9.68 10

7  Elina Leijonhufvud 06 Linkopings GIF 9.71 11

8  Malin Ljungemyr 06 Linkopings GIF 9.76 12

F13 60 m 2019-01-13
Final Tot

1  Ebba Vold Johannesson 06  IFKSunne Fl 8.23 1

2  Charlotte Kajander 06 Helsingfors IFK 8.65 2

3 Fanny Berggvist 06 IFK Sunne FI 8.68 3

4  Hilma Grundstrom 06 Linkopings GIF 8.73 4

5 Emma Fogdo 06 Hanvikens SK 9.03 5

6 Irma Dahlborn 06 Huddinge AlS 9.13 6

7  Nora Kampe 06 Linkopings GIF 9.28 7

8 Ida Larsson 06  KFUM Orebro 9.43 8
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F13 200 m

2019-01-12
Final 1 Tot
1 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 29.42 2
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne FI 30.02 3
3 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne FI 31.45 8
- Charlotte Kajander 06 Helsingfors IFK DNS -
Final 2 Tot
1 Emma Fogdd 06 Hanvikens SK 30.90 5
2  Matilda Martini 06 Motala AIF 31.07 6
3 Malin Lawesson 06 Hanvikens SK 33.40 13
4  AlvaZimmerman 06 Linkopings GIF 34.11 16
Final 3 Tot
1 Irma Dahlborn 06 Huddinge AIS 30.50 4
2 Elina Leijonhufvud 06 Linkopings GIF 33.45 14
3 Selma Skaar 06 Hanvikens SK 38.30 17
- Emelie Nystrom 06 Linkdpings GIF -
Final 4 Tot
1 Nora Kampe 06 Linkopings GIF 31.37 7
2  Evelina Orre Swardborn 06 Nykopings BIS 31.86 9
3 Malin Ljungemyr 06 Linkopings GIF 33.08 12
4  Tilda Eriksson 06 Filipstad IF 34.00 15
Final 5 Tot
1  Hilma Grundstrom 06 Linkopings GIF 29.21 1
2  Maggie Dahlof 06 Hellas FK 31.90 10
3 Hanna Holst Léfgren 06 Linkdpings GIF 32.08 11
F13 600 m 2019-01-13
Final Tot
1 Hanna Hedstréom 06 IF Gota Karlstad 1:48.75 1
2 Elin Freed 06  Glanshammar IF 1:49.54 2
3 Matilda Martini 06 Motala AIF 1:53.09 3
4  Irma Dahlborn 06 Huddinge AIS 1:55.65 4
5 Elina Leijonhufvud 06 Linkopings GIF 2:01.87 5
6  Malin Ljungemyr 06 Linkopings GIF 2:02.25 6
7  AlvaZimmerman 06 Linkopings GIF 2:19.07 7
8  Selma Skaar 06 Hanvikens SK 2:26.51 8
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Results

F13 60 m hack 68.6cm 2019-01-12
Forsok 1 Tot

1  Thilda Lipkin 06  IFK Kristinehamn 10.59 Q 3

2 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne FI 10.78 q 4

3 Maggie Dahlof 06 Hellas FK 11.27 q 5

4  Malin Lawesson 06 Hanvikens SK 1142 q 6 SB

5 Hanna Holst Léfgren 06 Linkopings GIF 11.66 q 8

- Emma Gladh 06 IF Gota Karlstad DNS -

Forsok 2 Tot

1  Charlotte Kajander 06 Helsingfors IFK 9.57 Q 1 PB & Tavlingsrekord
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne FI 10.45 g 2

3 Matilda Martini 06 Motala AIF 11.57 g 7

4  Emelie Nystrom 06 Linkopings GIF 11.68 9

5  Elina Leijonhufvud 06 Linkopings GIF 12.04 10

6  Stella Holmquist 06 KFUM Orebro 13.44 11 PB

F13 60 m hack 68.6cm 2019-01-12
Final Tot

1  Charlotte Kajander 06 Helsingfors IFK 9.60 1

2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne FI 10.37 2

3 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne FI 10.74 3

4  Maggie Dahlof 06 Hellas FK 11.31 4

5  Malin Lawesson 06 Hanvikens SK 11.69 5

6  Matilda Martini 06 Motala AIF 11.81 6

7  Hanna Holst Léfgren 06 Linkopings GIF 12.40 7

- Thilda Lipkin 06 IFK Kristinehamn -
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F13 Héjd

1  Sigrid Elfgren 06
2  Charlotte Kajander 06
3 Johanna Fernberg 06
4  Fanny Bergqvist 06
5  Emelie Nystrom 06
6 Irma Dahlborn 06
7  Matilda Martini 06
8 Emma Fogdo 06
9  Hilma Grundstrom 06
10 Nora Kampe 06
11 Malin Lawesson 06
12 Nova Boquist 06
109 114 119 124 129
N. Kdmpe - 0 0 XXX
S. Elfgren - - - - -
E. Fogdo o o o o o
C. Kajander - - - - -
N. Boquist X0 XXX
M. Lawesson 0O 0 XXX
M. Martini - - - 0 o
E. Nystrom - - 0 0 Xxo
I. Dahlborn - - - o o
H. Grundstrom - - 0 0 XXX
F. Bergqvist - - - 0 o
J. Fernberg - - - o o

IFK Sunne FI
Helsingfors IFK
IK Westmannia
IFK Sunne FI
Linkopings GIF
Huddinge AIS
Motala AIF
Hanvikens SK
Linkopings GIF
Linkopings GIF
Hanvikens SK

Tjalve IF Norrkoping

o (0] - XO XXO XXO
XXX

o (0] (o] O XO XXX
XX0 XXX
XXO0 XO O XXX

X0 XXX

o (0] O XO XXX

o 0O Xo O XXX

155
146
143
143
140
134
134
129
124
119
114
109

134 137 140 143 146 149 152 155 158

X0 XXO XXX

-
LDOO\IO\U'I-&WNI—‘E-

[
N R O

PB
PB

2019-01-13
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Results

F13 Langd zon 2019-01-12
Tot
1 Ebba Vold Johannesson 06 IFK Sunne FI 5.17 1 PB
2  Charlotte Kajander 06 Helsingfors IFK 4.87 2 PB
3 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne FI 4.81 3 PB
4  Irma Dahlborn 06 Huddinge AIS 4.72 4 PB
5 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 4.58 5
6  Hilma Grundstrom 06 Linkopings GIF 4.37 6
7  Sigrid Elfgren 06  IFKSunne Fl 4.33 7
8 Maggie Dahlof 06 Hellas FK 4.16 8
9  Matilda Martini 06 Motala AIF 4.09 9
10 Nora Kampe 06 Linkopings GIF 4.08 10
11 Malin Lawesson 06 Hanvikens SK 4.05 11
12 Emma Fogdd 06 Hanvikens SK 4.02 12
13 Tilda Eriksson 06 Filipstad IF 3.98 13
14 Evelina Orre Swéardborn 06 Nykopings BIS 3.87 14
15 Malin Ljungemyr 06 Linkopings GIF 3.77 15
16 Stella Holmquist 06  KFUM Orebro 3.71 16
17 Alva Zimmerman 06 Linkopings GIF 3.71 17
18 Hanna Holst Lofgren 06 Linkopings GIF 3.53 18
19 Ida Larsson 06 KFUM Orebro 3.51 19
20 Selma Skaar 06 Hanvikens SK 3.05 20
21 Desiree Essman 06 Raby-Rekarne FIF 2.98 21
22 Nova Boquist 06  Tjalve IF Norrkdping 2.97 22 PB
S. Elfgren X X 4.20 2.39 4.31 4.33
D. Essman 2.97 2.98 2.84
M. Dahlof 4.13 3.93 4.16 4.07 3.96 3.91
S. Skaar 3.05 2.78 2.79
F. Bergquvist 4.61 4.56 4.61 4.67 4.81 4.65
I. Dahlborn 4.35 4.27 4.47 4.72 4.54 4.34
N. Boquist 2.97 2.70 2.73
E. Vold Johannesson 5.17 4.97 4.96 4.99 4.834 4.83
M. Lawesson 4.05 3.77 3.85
J. Fernberg 4.28 4.40 4.58 4.47 4.47 4.45
I. Larsson 3.51 3.27 3.48
A. Zimmerman 3.71 3.34 X
E. Orre Swardborn 3.80 3.74 3.87
M. Ljungemyr 3.77 3.66 3.61
H. Grundstrém 4.37 4.36 4.19 X X X
E. Fogdo 3.94 4.02 3.92
T. Eriksson 3.95 3.84 3.98
N. Kampe 3.81 3.99 4.08
C. Kajander 4.60 4.51 4.44 4.47 4.82 4.87
H. Holst Lofgren 3.23 3.46 3.53
S. Holmquist 3.71 3.50 3.55
M. Martini 3.78 3.89 4.09
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Results

F13 Kula 2.0kg 2019-01-13
Tot
1 Charlotte Kajander 06  Helsingfors IFK 12.63 1 PB & Tavlingsrekord
2 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 rabyrekarne fif 11.58 2
3 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne FI 10.37 3 PB
4  Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne FI 10.34 4
5 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 9.60 5
6  Desiree Essman 06 Raby-Rekarne FIF 9.33 6 PB
7  Irma Dahlborn 06 Huddinge AlS 9.13 7
8  Matilda Martini 06 Motala AIF 7.22 8
9 Ida Larsson 06  KFUM Orebro 6.82 9
10 Stella Holmquist 06 KFUM Orebro 6.46 10
11 Emma Fogdd 06 Hanvikens SK 6.27 11
12 Nova Boquist 06  Tjalve IF Norrkoping 4.47 12
- Emelie Nystrom 06 Linkopings GIF -
- Nora Kampe 06 Linkopings GIF -
- Felicia Persson 06 Katrineholms SK -
N. Boquist 4.36 4.47 4.12
E. Nystrom = - -
C. Kajander 10.94 11.96 11.60 11.40 11.61 12.63
H. Gabrielli Gustafsson =~ 11.14 10.92 10.90 10.47 11.36 11.58
I. Larsson 6.82 6.64 6.76
N. Kdmpe - - -
J. Fernberg 9.60 9.37 9.02 9.16 9.14 9.28
F. Persson - - -
F. Bergqvist 10.27 X 10.05 10.37 X 9.90
E. Fogdo 6.27 5.83 5.68
D. Essman 8.91 8.72 X 9.00 8.87 9.33
S. Holmquist 6.01 5.88 6.46
M. Martini 7.22 7.14 7.13 - - -
S. Elfgren 7.48 8.90 9.45 10.34 8.17 8.95
I. Dahlborn 8.01 8.71 8.34 8.51 9.13 9.03
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F1260 m

2019-01-13
Forsok 1 Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 8.72Q 1
2  NoralJohansson 07 IK Stal 9.01q 5
3 IdaEdling 07 Bollnas FIK 9.36 q 6
4  Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 9.53 q 8
5 AlvaArnell 07 Linkopings GIF 10.03 13
6  Jonna Haggstrom 07 KFUM Orebro 10.58 16
Forsok 2 Tot
1 Isollde Vidinola 07 IK Westmannia 8.89 Q 2
2 Ebba Lindén 07  Asbro GolF 8.96 q 4
3  Elsa Claesson 07 MélIndals AIK 9.37 q 7
4  Wilma E Larsson 07 KFUM Orebro 9.62 9
5  Thea Randstrom 07 Linkopings GIF 10.57 15
6  Cornelia Appelgren 07 Frovi IK 11.13 18
Forsok 3 Tot
1 Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 8.90 Q 3
2 Alice Lundstrom 07 Stocksaters IF 9.69 10
3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 9.78 11
4 Felicia Ehlin 07  Stocksaters IF 9.89 12
5 Josefine Eriksson 07 KFUM Orebro 10.20 14
6 Iris Svensson 07 Glanshammar IF 10.62 17
F1260 m 2019-01-13
Final Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 8.62 1
2 Isollde Vainola 07 IK Westmannia 8.83 2
2 Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 8.83 2
4  Ebbalindén 07  Asbro GolF 9.01 4
4  Nora Johansson 07 IK Stal 9.01 4
6  Elsa Claesson 07 Molndals AIK 9.28 6
7 ldaEdling 07 Bollnas FIK 9.34 7
8 Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 9.57 8
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F12 200 m

2019-01-12

Final 1 Tot

1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 28.85 1

2 Adriana Kalymialaris 07 Helsingfors IFK 29.47 2

3 Lia Hagstrom 07 Saters IF 32.00 7

4  Tuva Frih 07  Asbro GolF 33.41 11

Final 2 Tot

1  Olivia Okara 07  KFUM Orebro 30.42 3

2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 30.51 4

3  Ebbalindén 07 Asbro GolF 30.62 5

4  Elsa Claesson 07 Mdlndals AIK 30.65 6

Final 3 Tot

1 WilmaE Larsson 07  KFUM Orebro 32.23 8

2 Alice Lundstrom 07 Stocksaters IF 32.49 9

3 Felicia Ehlin 07 Stocksaters IF 33.51 12

4  Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 33.57 13

Final 4 Tot

1 Thea Randstrém 07 Linkopings GIF 35.11 15

2 Alice Kindberg 07 Linkopings GIF 37.77 17

3 Cornelia Appelgren 07 Frovi IK 40.21 18

Final 5 Tot

1 LivJagerskog 07  KFUM Orebro 33.37 10

2 Lina Garbell 07 Osthammar Fl 33.72 14

3 Kerstin lvarsson 07 KFUM Orebro 35.42 16

F12 600 m 2019-01-13
Final Tot

1  Adriana Kalymialaris 07 Helsingfors IFK 1:49.70 1 PB
2 Elsa Claesson 07 Molndals AIK 1:51.60 2 PB
3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 1:55.61 3

4  Olivia Okara 07  KFUM Orebro 1:57.74 4

5  Alice Lundstrom 07 Stocksaters IF 1:58.96 5 PB
6 Kim Semstrand 07 IFK Nora 1:59.84 6 PB
7  Lina Garbell 07  Osthammar Fl 2:06.35 7

8 Thea Randstrom 07 Linkopings GIF 2:11.09 8

9 Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 2:19.81 9

- Isollde Vainola 07 IK Westmannia DNS -
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Results

F12 60 m hack 68.6cm 2019-01-12
Forsok 1 Tot

1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 10.91 Q 1

2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 11.86 g 5

3 NoralJohansson 07 IK Stal 12.18 q 6

4  Evelina Appel 07 Linkdpings GIF 12.97 q 8 SB

5  Alice Kindberg 07 Linkopings GIF 13.72 10

6  Molly Dahlof 07 Hellas FK 13.76 12

Forsok 2 Tot

1 Lia Hagstrom 07 Saters IF 11.06 Q 2

2 Tuva Frih 07  Asbro GolF 11.30 q 3

3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 11.70 g 4

4  Lina Garbell 07  Osthammar Fl 12.94 q 7

5  Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 13.15 9

6 Iris Svensson 07 Glanshammar IF 13.72 10

7  Thea Randstrom 07 Linkdpings GIF 14.74 13

F12 60 m hack 68.6cm 2019-01-12
Final Tot

1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 10.61 1

2  Lia Hagstrom 07 Saters IF 10.95 2

3 Tuva Frih 07 Asbro GolF 11.24 3

4  Moa Kindbom 07 Motala AIF 11.50 4

5 Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 11.58 5

6 Evelina Appel 07 Linkopings GIF 12.88 6

- Nora Johansson 07 IK Stal DNS -

Lina Garbell 07  Osthammar Fl DNS
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F12 Héjd

2019-01-13
Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 138 1
2 Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 122 2 PB
3 Olivia Okara 07 KFUM Orebro 122 3
3  Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 122 3 PB
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 117 5
6  Hilma Sevelin 07 Katrineholms SK 117 6
7  Lina Garbell 07  Osthammar FI 117 7
8  Elsa Lindback 07 Linkopings GIF 112 8
9 Thea Randstrom 07 Linkopings GIF 112 9
- Cindy Samuelsson 07 Motala AIF -
102 107 112 117 122 127 133 138 142 145
H. Sevelin - 0 0 XXO XXX
E. Lindb&ck 0O O 0 XXX
M. Kindbom - - - 0 XXX
T. Jacobsson O O O X0 XO XXX
L. Garbell O O XO XXO XXX
K. Collin - - - - 0 0O 0O 0 XX X
C. Samuelsson
T. Randstrom - 0 X0 XXX
0. Okara - - 0 0 XXO XXX
I. Steinberga O O O O XXO XXX
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Results

F12 Langd zon 2019-01-12
Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 4.74 1
2 Ebbalindén 07 Asbro GolF 4.46 2
3 Lia Hagstrom 07 Saters IF 4.45 3
4  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 4.36 4 PB
5 Olivia Okara 07 KFUM Orebro 413 5
6  NoralJohansson 07 IK Stal 412 6
7 IdaEdling 07 Bollnds FIK 4.03 7
8 Moa Kindbom 07 Motala AIF 4.00 8
9  Tuva Frih 07  Asbro GolF 3.99 9
10 Tinne Jacobsson 07 Linkdpings GIF 3.92 10 PB
11 Elsa Claesson 07 Modlndals AIK 3.75 11
12 Alva Arnell 07 Linkopings GIF 3.59 12 SB
13 Felicia Ehlin 07 Stocksaters IF 3.57 13
14 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 3.56 14
15  Elsa Rundkvist 07  KFUM Orebro 3.52 15
16 Lisa Wass 07  KFUM Orebro 3.49 16 PB
17 Molly Dahlof 07 Hellas FK 3.41 17
18 Hilma Sevelin 07 Katrineholms SK 3.39 18
19 Thea Randstrom 07 Linkdpings GIF 3.32 19
20 Alice Kindberg 07 Linkopings GIF 3.31 20
21 Evelina Appel 07 Linkopings GIF 3.26 21
22 Elsa Lindback 07 Linkopings GIF 3.25 22
23 lIris Svensson 07 Glanshammar IF 3.15 23
24 Wilma Larsson 07  KFUM Orebro 3.06 24
25 Saga Larsson 07 KFUM Orebro 3.05 25
26 Kerstin Ivarsson 07 KFUM Orebro 3.04 26
- Cindy Samuelsson 07 Motala AIF DNS -
T. Randstrom 3.32 X 3.28
E. Rundkvist 3.33 3.51 3.52
T. Jacobsson 3.89 3.92 3.88
N. Johansson 4.02 3.90 4.01 3.87 3.67 4,12
E. Appel 3.26 3.19 3.09
K. Ivarsson 3.04 2.96 2.80
A. Arnell 3.59 3.40 3.51
M. Kindbom 3.65 3.57 4.00 3.73 3.97 3.84
H. Sevelin 3.39 3.13 3.01
T. Frih 3.99 3.79 3.86
W. Larsson 2.91 3.01 3.06
A. Minstedt 4.25 4.27 4.24 423 4.36 4.36
C. Samuelsson
S. Larsson 3.05 3.03 2.97
K. Collin 4.29 4.10 4.74 4.63 4.67 4.33
F. Ehlin 3.52 3.57 3.46
L. Wass 3.27 X 3.49
E. Lindback 3.25 3.14 3.07
E. Claesson 3.41 X 3.75
|. Steinberga 3.56 2.99 2.98
0. Okara 4.03 4.13 4.01 3.99 X 3.97
M. Dahlof 3.35 3.41 3.38
E. Lindén 4.34 4.36 4.46 421 3.96 4.24
L. Hagstrom X 4.45 X 4.38 4.31 4.31
I. Svensson 3.03 2.99 3.15
A. Kindberg 3.31 3.16 3.22
I. Edling 3.90 3.81 4.03 4.00 4.00 3.93
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Results

F12 Kula 2.0kg 2019-01-13
Tot

1 IdaEdling 07 Bollnds FIK 9.36 1

2 Isollde Vdinola 07 IK Westmannia 8.38 2

3 Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 8.26 3 PB

4  NoraJohansson 07 IK Stal 7.25 4

5  Evelina Appel 07 Linkopings GIF 7.12 5

6 Tinne Jacobsson 07 Linkopings GIF 7.05 6

7  Elsa Lindback 07 Linkdpings GIF 7.00 7 PB

8 Thea Randstrom 07 Linkopings GIF 6.72 8

9  Hilma Sevelin 07 Katrineholms SK 6.30 9

10 Lina Garbell 07 Osthammar Fl 6.18 10

11 Moa Kindbom 07 Motala AIF 6.15 11

- Cindy Samuelsson 07 Motala AIF -
H. Sevelin 6.12 6.10 6.14 5.97 6.30 5.39
T. Jacobsson 6.19 6.53 5.74 7.05 X 6.58
L. Garbell 5.88 5.50 5.52 4.77 6.06 6.18
I. Edling 8.58 8.76 9.36 9.35 9.10 9.16
C. Samuelsson - - - - - -
E. Lindbéack 6.61 6.56 7.00 6.55 5.58 6.92
A. Minstedt 7.51 7.74 7.80 7.81 7.85 8.26
E. Appel 6.86 6.33 6.72 7.00 6.70 7.12
T. Randstrom 6.22 6.72 5.79 6.15 6.31 5.89
M. Kindbom 6.15 5.79 6.09 - - -
I. Vainola 7.54 8.10 7.41 7.85 8.13 8.38
N. Johansson 6.51 6.90 6.71 X 6.42 7.25
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F1160 m

2019-01-13
Forsok 1 Tot
1  Svea Victorén 08  KFUM Orebro 9.68 Q 6
2 Ella Ostblom 08 GefleIF 9.88 q 7
3  Cornelia Berg 08 KFUM Orebro 9.96 q 8
4  Maja Ostby 08  KFUM Orebro 10.32 14
5  Evelina Wallén 08 Gotlunda IF 10.48 16
6  Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 10.72 19
7  Molly Mikaelsson 08 Gotlunda IF 10.74 20
8 Alva Andersson 08 IK Stal 10.75 21
Forsok 2 Tot
1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 8.92 Q 1
2  Wilma Wessman 08 Frovi IK 9.62 q 3
3 Miranda Koubek 08 Stocksaters IF 9.66 q 4
4 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 9.97 9
5  Stella Davidsson 08 KFUM Orebro 10.09 11
6 Thea lind 08 Hanvikens SK 10.45 15
7  Emelie Blomqyvist 08 Frovi IK 10.53 17
8 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 10.85 22
Forsok 3 Tot
1 Emilia Haardh 08 Sodra Vi IF 9.48 Q 2
2 Doris Blomgvist-Blom 08  Asbro GolF 9.66 q 4
3 Clara Matchett 08 Hanvikens SK 10.00 10
4  Ebba Kampe 08 Linkopings GIF 10.11 12
5  Alva Sundqvist 08 Frovi IK 10.22 13
6 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 10.56 18
7  Agnes Claesson 08 Stocksaters IF 11.46 23
F1160m 2019-01-13
Final Tot
1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 9.00 1
2 Emilia Haardh 08  SodraVilF 9.45 2
3 Miranda Koubek 08 Stocksaters IF 9.50 3
4  Wilma Wessman 08 Frovi IK 9.55 4
5  Svea Victorén 08  KFUM Orebro 9.59 5
6  Doris Blomgvist-Blom 08  Asbro GolF 9.62 6
7  Ella Ostblom 08 GeflelF 9.64 7
8 Cornelia Berg 08  KFUM Orebro 9.90 8
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F11 600 m

2019-01-12
Final Tot
1 Ella Ostblom 08 GefleIF 1:59.35 1
2  Tilda Granevald 08 IF Gota Karlstad 2:01.25 2
3  Frida Arenvang 08 Wedevags IF 2:02.91 3
4  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 2:12.23 4
5 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 2:12.25 5
6  Miranda Koubek 08 Stocksaters IF 2:16.79 6
7  EbbaKampe 08 Linkdpings GIF 2:17.09 7
8  Doris Blomgvist-Blom 08  Asbro GolF 2:17.26 8
9  Evenilla Berglund 08  Tranas AIF 2:21.83 9
10 Clara Matchett 08 Hanvikens SK 2:22.50 10
11 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 2:27.37 11
12 Iris Bogvist 08 Hanvikens SK 2:31.85 12
13 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 2:33.42 13
F11 Hojd 2019-01-13
Tot
1  Midea Allard 08  Vasteras FK 133 1
2 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 130 2
3  Ebba Kampe 08 Linkopings GIF 121 3
4  Evenilla Berglund 08  Tranas AIF 121 4 PB
5  Emilia Haardh 08  SodraVilF 121 5
6  Molly Mikaelsson 08  Gotlunda IF 118 6
7  Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 118 7
8 Clara Matchett 08 Hanvikens SK 115 8
8  Alva Sundqvist 08 Frovi IK 115 8
10 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 110 10
10 Ella Ostblom 08 Gefle IF 110 10
10 Thea Lind 08 Hanvikens SK 110 10
13 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 105 13
- Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK DNS -
- Wilma Wessman 08 Frovi IK -
90 95 100 105 110 115 118 121 124 127 130 133 137

A. Fernberg - - 0 0 0 XXx

M. Allard - - - - 0 O O O O O X0 O XXX

T. Lindstedt - - - - 0 O O O O X0 X0 XXX

M. Lansenius 0O O O 0 Xxx

E. Berglund - - 0 0O O X0 X0 O XXX

I. Boqvist O O O O XXO XXO XXO XXX

C. Matchett O O O O X0 O XXX

E. Ostblom - 0 0 0 0 XXx

A. Sundqyvist - - X0 0 O 0O XXX

T. Lind - - 0 0 0 XXX

E. Sandahl

E. Kdmpe - - - - 0 O O 0 Xxx

E. Haardh - - - 0 O O 0O X0 XXX

W. Wessman - - XXX

M. Mikaelsson
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Results

F11 Langd zon 2019-01-12
Tot

1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 4.21 1

2 Doris Blomgvist-Blom 08  Asbro GolF 4.19 2

3 Ella Ostblom 08 GeflelF 4.10 3

4  Emilia Haardh 08 Sodra Vi IF 4.05 4

5  Svea Victorén 08 KFUM Orebro 3.91 5

6  Wilma Wessman 08 Frovi IK 3.87 6

7  Clara Matchett 08 Hanvikens SK 3.50 7

8  Stella Davidsson 08 KFUM Orebro 3.43 8

9 Thealind 08 Hanvikens SK 3.39 9

10 Iris Boqvist 08 Hanvikens SK 3.37 10

11 Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 3.35 11

12 Ebba Kampe 08 Linkopings GIF 3.35 12

13 Evenilla Berglund 08  Tranas AlF 3.34 13

14 Emelie Blomqvist 08 Frovi IK 3.28 14

15 Alva Andersson 08 IK Stal 3.08 15

16 Miranda Koubek 08  Stocksaters IF 3.08 16

17 Cornelia Berg 08 KFUM Orebro 3.07 17

18 Elsa Sandahl 08 Hanvikens SK 3.03 18

19 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 3.01 19

20 Agnes Claesson 08  Stocksaters IF 2.90 20

- Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia -
M. Koubek 3.04 3.08 2.91
I. Boqvist 3.11 3.13 3.37
E. Blomqvist 3.16 3.28 3.09
E. Sandahl 3.03 2.50 2.85
C. Matchett 3.48 3.41 3.44 3.27 3.50 3.49
A. Andersson 3.08 3.05 3.05
E. Kdmpe 3.35 2.96 2.95
E. Haardh 3.87 3.78 3.87 3.97 4.05 3.78
T. I___ind 3.12 2.91 3.39
E. Ostblom 4.10 3.68 4.04 4.10 3.97 3.76
A. Claesson 2.69 2.90 2.85
C. Berg 3.07 3.06 3.06
S. Victorén 3.67 3.57 3.71 3.58 3.84 3.91
S. Davidsson 3.37 3.28 3.39 3.26 3.41 3.43
T. Lindstedt 4.06 4.04 4.20 4.13 4.21 4.17
D. Blomqvist-Blom 3.76 3.19 3.30 4.19 3.11 X
T. Lundblad 2.93 3.01 2.99
E. Berglund 3.31 3.34 3.18
M. Lansenius 3.35 3.25 3.32
A. Fernberg - - - - - -
W. Wessman 3.65 3.55 3.71 3.79 3.86 3.87
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Results

F11 Kula 2.0kg 2019-01-13
Tot

1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 9.10 1

2 Emilia Haardh 08  SodraVilF 7.43 2

3 Midea Allard 08  Vasteras FK 7.21 3

4  Thea Lind 08 Hanvikens SK 6.73 4

5  Doris Blomgvist-Blom 08  Asbro GolF 6.69 5

6  Meja Lansenius 08 Hanvikens SK 6.32 6

7  Iris Boqgvist 08 Hanvikens SK 6.24 7

8 Tilde Lundblad 08 Hanvikens SK 6.13 8

9  Molly Mikaelsson 08 Gotlunda IF 6.09 9

10 Clara Matchett 08 Hanvikens SK 5.85 10

11 Evelina Wallén 08 Gotlunda IF 5.83 11

12 Ebba Kampe 08 Linkopings GIF 5.59 12

13 Evenilla Berglund 08 Tranas AlIF 5.42 13 PB

14 Wilma Wessman 08 Frovi IK 5.03 14

15 Alva Sundqvist 08 Frovi IK 5.01 15

16 Elsa Sandahl 08  Hanvikens SK 4.83 16

17 Agnes Claesson 08 Stocksaters IF 4.27 17

- Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia -

- Alva Edin 08 Gotlunda IF -
W. Wessman 4.77 4.79 5.03
E. Haardh 6.85 6.93 6.84 7.07 7.43 7.19
D. Blomqgvist-Blom 6.69 6.18 5.84 6.56 6.53 6.49
A. Fernberg - - - - - -
C. Matchett 5.56 5.64 5.85
T. Lundblad 6.13 5.92 5.11 5.77 6.12 5.98
M. Mikaelsson 5.16 5.90 5.24 5.67 5.47 6.09
E. Sandahl 4.64 4.83 4.55
A. Claesson 4.02 2.64 4.27
M. Lansenius 5.59 5.64 6.32 6.24 5.37 5.54
I. Boqvist 5.27 5.30 5.11 6.24
E. Wallén 5.38 4.38 5.83
E. Berglund 5.35 X 5.42
M. Allard 7.21 6.54 6.57 X 6.49
T. Lindstedt 7.78 9.10 8.01 7.86 7.89 8.73
A. Edin - - -
A. Sundgqvist 5.01 X 5.00
T. Lind 5.93 6.73 5.71 6.57 6.40 6.08
E. Kdmpe 5.37 5.55 5.59
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F10 60 m

2019-01-13
Forsok 1 Tot
1 Stina Ostholm 09  Eskilstuna FlI 10.17 q 6
2 Agnes Lidstrom 09 KFUM Orebro 10.32 g 7
3 ElinJonsson 09 Sodra Vi IF 10.36 8 10.359
4 Thalea$ 09 Karlskoga FIF 10.47 13
5  Esther Elliot 09 Huddinge AlS 10.81 19
6 NoraGéhl 09  KFUM Orebro 11.08 21
7  Olivia Berg 09 KFUM Orebro 11.13 22
Forsok 2 Tot
1 MyOlsson 09 IF Gota Karlstad 9.39 q 1
2  Filippa Smedstad 10 KFUM Orebro 10.43 11
3  LeiaKjellbom 09 KFUM Orebro 10.50 14
4  Rebecca Carlsson 09 Karlskoga FIF 10.75 17
5 Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrkoping 10.77 18
6 Callie Henningsson 09 Hanvikens SK 11.31 23
7  Jonna Berndt 09  KFUM Orebro 11.42 24
Forsok 3 Tot
1 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 9.84 q 3
2  Cornelia Cedergren 09 Kungsangen Friidrott 10.06 q 5
3 Tuvalie Medberg 09 KFUM Orebro 10.37 10
4  Nelly Brundin 09 Hanvikens SK 10.61 15
5  Astrid Lindén 09  KFUM Orebro 10.67 16
6 Josefine Strand 09 KFUM Orebro 10.90 20
Forsok 4 Ly
1 Chanelle Falck 09 KFUM Orebro 9.74 q 2
2  Klara Johansson 09 Stocksaters IF 9.91 q 4
3  Tilde Remonen 09 Stocksaters IF 10.36 g 8 10.355
4  Linn Elsasser Haldin 09 Hammarby friidrott 10.43 11 PB
5 EbbaGlantz 09 Hanvikens SK 12.29 25
6 Ellen Mannby Larsson 09  KFUM Orebro 12.39 26
- Milla Svensson 09 Glanshammar IF DNF -
F10 60 m 2019-01-13
Final Tot
1 MyOlsson 09 IF G6ta Karlstad 9.35 1
2 Chanelle Falck 09  KFUM Orebro 9.46 2
3 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 9.73 3
4  Klara Johansson 09 Stocksaters IF 9.74 4
5 Cornelia Cedergren 09 Kungsangen Friidrott 9.93 5
5  Stina Ostholm 09 Eskilstuna FI 9.93 5
7  Agnes Lidstrom 09 KFUM Orebro 10.19 7
8 Tilde Remonen 09 Stocksaters IF 10.24 8
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F10 600 m

2019-01-12
Final Tot
1 MyOlsson 09 IF Gota Karlstad 1:58.42 1
2 Zelda Lukic 09 Vasteras FK 2:15.31 2
3 KlaraJohansson 09 Stocksaters IF 2:20.03 3
4  Linn Elsasser Haldin 09 Hammarby friidrott 2:20.11 4
5  Stina Ostholm 09 Eskilstuna Fl 2:23.89 5
6  Rebecca Carlsson 09 Karlskoga FIF 2:25.17 6
7  Tuvali Medberg 09  KFUM Orebro 2:27.01 7
8  Astrid Olofsson 09 KFUM Orebro 2:27.91 8
9  Esther Elliot 09 Huddinge AIS 2:28.32 9
10 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 2:28.69 10
11 Nelly Brundin 09 Hanvikens SK 2:30.11 11
12 Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrkoping 2:30.21 12
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F10 Hojd 2019-01-13
Tot
1 MyOlsson 09 IF Gota Karlstad 133 1
2 KlaraJohansson 09 Stocksaters IF 119 2 PB
3 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 116 3 PB
4  Klara Rénnback 09  KFUM Orebro 113 4
5  Milla Svensson 09 Glanshammar IF 110 5
5  Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 110 5
7  Nelly Boquist 09  Tijalve IF Norrkdping 107 7
8 Ebba Niemela 09 Glanshammar IF 107 8
9 Nelly Brundin 09 Hanvikens SK 107 9
10 Maja Bernhult 09 KFUM Orebro 102 10
11 ThaleaS 09 Karlskoga FIF 102 11
12 Stina Ostholm 09  Eskilstuna FI 102 12
13 Elin Jonsson 09 Sodra Vi IF 102 13
14 Astrid Olofsson 09 KFUM Orebro 97 14
14 Linn Elsasser Haldin 09 Hammarby friidrott 97 14 PB
14 Esther Elliot 09 Huddinge AlS 97 14
14 Olivia Berg 09 KFUM Orebro 97 14
18 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 97 18
19 Rebecca Carlsson 09 Karlskoga FIF 92 19
82 87 92 97 102 107 110 113 116 119 122 127 133 136
0. Berg 0O O O 0 Xxxx
N. Brundin 0O X0 O O O XXO XXX
M. Olsson - - - - - - - 0 O O O 0 X0 XXX
A. Steinberga - - - - 0 O X0 X0 O XXX
K. Rénnback O O O O O O X0 X0 XXX
M. Svensson - - 0 0O O O 0 XXx
V. Dekreon - X0 0 XXO XXX
R. Albinsson - - 0 0O O O 0 XXX
E. Jonsson - - 0 X0 XO XXX
E. Elliot - 0 0 0 XXX
M. Bernhult O O O O 0 XXX
S. Ostholm - - 0 0 X0 XXX
T.S - 0 X0 0 0 XXX
E. Niemela - - 0 0 X0 X0 XXX
K. Johansson - - - - 0O O X0 0 0O X0 XXX
L. Elsdsser Haldin - 0 0 0 XXX
A. Olofsson 0O O O 0O XXX
R. Carlsson 0O XXO 0O XXX
N. Boquist - - - 0 0 0 XXX
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F10 Langd
1 MyOlsson 09
2 KlaraJohansson 09
3 Stina Ostholm 09
4  Rebecka Albinsson 09
5  Milla Svensson 09
6  Tuvalie Medberg 09
7  Cornelia Cedergren 09
8 Maja Bernhult 09
9  Astrid Lindén 09
10 Agnes Steinberga 09
11 Rebecca Carlsson 09
12 Astrid Olofsson 09
13 Agnes Lidstrom 09
14 Nelly Boquist 09
15 Alva lLilja 09
16 Zelda Lukic 09
17 Linn Elsasser Haldin 09
18 Nelly Brundin 09
19 Callie Henningsson 09
20 Esther Elliot 09
21 Leonie Kall 09
22 Ebba Glantz 09
E. Elliot 2.66 2.59
A. Lindén 3.10 3.08
A. Lidstrom 2.57 3.05
A. Olofsson 2.90 3.06
T. Medberg 3.40 3.44
M. Olsson 4.20 421
A. Lilja 2.72 2.88
N. Boquist 2.98 3.02
L. Elsésser Haldin 2.86 2.87
S. Ostholm 3.38 3.59
R. Albinsson 3.14 3.44
M. Svensson 3.45 3.21
N. Brundin 2.67 2.85
K. Johansson 3.83 3.41
C. Henningsson 2.70 2.72
C. Cedergren 3.25 3.36
R. Carlsson 3.01 3.13
E. Glantz 2.17 2.27
Z. Lukic 2.88 2.89
L. Kall 2.57 2.49
A. Steinberga 3.13 3.02
M. Bernhult 3.17 3.11

Results

zon

IF Gota Karlstad
Stocksaters IF
Eskilstuna Fl
Karlskoga FIF
Glanshammar IF
KFUM Orebro
Kungsangen Friidrott
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammar IF
Karlskoga FIF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Tjalve IF Norrkoping
Glanshammar IF
Vasteras FK
Hammarby friidrott
Hanvikens SK
Hanvikens SK
Huddinge AIS
Glanshammar IF
Hanvikens SK

2.67
3.14
2.99
2.88
3.40
4.29
2.99
2.90
2.75
3.64
3.58
2.83
2.68
3.61
2.73
3.17
2.74
2.34
2.92
2.66
3.12
2.89

3.28
4.26

3.63
3.57
3.13
3.70

3.27

3.35

4.38
3.83
3.66
3.65
3.45
3.44
3.36
3.35
3.14
3.13
3.13
3.06
3.05
3.02
2.99
2.92
2.87
2.85
2.73
2.67
2.66
2.34

3.40
4.24

3.41
3.54
3.07
3.53

3.11

3.33

-
LDOO\IO\U'I-&WNI—‘Q'-

NNNRPRRRPRPRRLRRRPRR
NP, OWLWOKONOOULEAWNERO

2019-01-12

Tavlingsrekord, PB

PB

PB

PB
PB

PB
SB

PB

3.36
4.38

3.66
3.65
3.16
3.50

3.11

3.18
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Results

F10 Kula 2.0kg 2019-01-13
Tot
1 Thalea$S 09 Karlskoga FIF 6.16 1
2  ElinJonsson 09 Sédra Vi IF 6.04 2
3 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 6.00 3
4  Esther Elliot 09 Huddinge AIS 5.88 4
5 Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrkoping 5.75 5 PB
6 Nelly Brundin 09 Hanvikens SK 5.65 6
7  Cornelia Cedergren 09 Kungsdngen Friidrott 5.27 7
8 Alvallilja 09 Glanshammar IF 5.03 8
9  Maja Bernhult 09  KFUM Orebro 5.02 9
10 Emma Sandberg 09  Glanshammar IF 4.94 10
11 Linn Elsdsser Haldin 09 Hammarby friidrott 4.79 11 PB
12 Klara Rénnbick 09  KFUM Orebro 4.76 12
13 Elise Bergstrém 09  KFUM Orebro 4.58 13
14 Rebecca Carlsson 09 Karlskoga FIF 4.30 14
15 Agnes Lidstrém 09  KFUM Orebro 4.28 15
16 Tilde Remonen 09  Stocksaters IF 4.23 16
17 Jonna Berndt 09 KFUM Orebro 3.55 17
- Stina Ostholm 09  Eskilstuna Fl -
- Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad -
- Callie Henningsson 09 Hanvikens SK -
N. Boquist 4.90 5.03 5.19 5.28 4.60 5.75
A. Lilja 5.03 X 4.08 4.96 4.43 4.42
A. Lidstrom 3.49 4.28 3.76
E. Elliot 5.55 5.04 5.29 5.88 5.51 5.61
K. Ronnback 4.63 4.76 4.53
J. Berndt 3.55 2.72 -
M. Bernhult 4.81 4.92 5.02
E. Sandberg 4.94 4.88 4.65
L. Elsésser Haldin 3.78 X 4.79
V. !'._)ekreon 5.36 5.32 5.74 6.00 5.07 5.56
S. Ostholm = - -
S. Frisk - - -
C. Henningsson - - -
C. Cedergren 4.71 X 5.27 5.14 X 4.27
E. Jonsson 5.50 5.58 5.30 6.04 5.28 5.19
N. Brundin 4.32 4.95 5.65 5.46 4.78 5.01
T. Remonen 4.04 4.22 4.23
T.S 6.16 6.03 5.30 5.83 5.75 5.96
R. Carlsson 4.24 3.72 4.30
E. Bergstrom 4.04 4.49 4.58
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F9 60 m

2019-01-13
Forsok 1 Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 10.31 Q 4
2 Astrid Ostblom 12 Gefle IF 10.65 g 7
3 Maja Martini 10 Skeninge IK 11.03 11
4 Edith Lunander 10 Glanshammar IF 11.54 16
5  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 11.67 17
6 Vera Bergemalm 10 KFUM Orebro 11.73 19
7  Tove Eriksson 10  KFUM Orebro 11.89 20
Forsok 2 Tot
1 Maja lilja 10  KFUM Orebro 10.11 Q 2
2 Siri Lofberg 10 KFUM Orebro 10.22 g 3
3 Astrid Claesson 10 MélIndals AIK 10.44 q 6
4  Tove Fredin 12 Lidkopings IS 10.93 10
5 Tilde Moenvik 10 KFUM Orebro 11.04 12
6  Molly Brodin 10 KFUM Orebro 11.40 14
7  Rut Carlson Nyman 10 KFUM Orebro 12.65 21
Forsok 3 Tot
1  Ebba Forslund Ekberg 10  KFUM Orebro 10.10 Q 1
2 Enya Kojic 10  KFUM Orebro 10.39 q 5
3 Astrid Sutter Beime 10 KFUM Orebro 10.78 q 8
4  Cornelia Svahn 11 Stocksaters IF 10.80 9
5  Signagérd Berglund 10  Tranas AIF 11.10 13
6 Nova Pantzar 10 KFUM Orebro 11.40 14
7  Emma Nilsson 10 Frovi IK 11.67 17
F960 m 2019-01-13
Final Tot
1 Siri Léfberg 10  KFUM Orebro 10.17 1
2 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 10.19 2
3 Maja lLilja 10 KFUM Orebro 10.20 3
4  Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 10.22 4
5 Enya Kojic 10 KFUM Orebro 10.33 5
6  Astrid Claesson 10 Modlndals AIK 10.37 6
7  Astrid Sutter Beime 10  KFUM Orebro 10.52 7
8  Astrid Ostblom 12 Gefle IF 10.69 8
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F9 400 m 2019-01-12
Final Tot
1  Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 81.49 1
2  Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 82.95 2
3 Astrid Claesson 10 Molndals AIK 82.97 3
4 Siri Loéfberg 10  KFUM Orebro 85.53 4
5 Agnes Egeryd 10 KFUM Orebro 86.10 5
6  Eira Granevald 11 IF Gota Karlstad 86.77 6
7  Astrid Sutter Beime 10  KFUM Orebro 87.93 7
8  Maja Martini 10 Skeninge IK 95.19 8
9  Enya Kojic 10  KFUM Orebro 95.42 9
10 Signagard Berglund 10  Tranas AIF 100.55 10
11  Astrid Ostblom 12 Gefle IF 101.20 11
12 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 101.46 12
13 Vera Bergemalm 10 KFUM Orebro 101.68 13
14 Emelie Werinos 10 KFUM Orebro 121.98 14
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Results

F9 Langd zon 2019-01-12
Tot
1  Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 3.45 1
2 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 3.44 2 PB
3 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 3.41 3 PB
4 Siri Lofberg 10 KFUM Orebro 3.35 4 PB
5 Maja lLilja 10 KFUM Orebro 3.35 5 PB
6  Astrid Claesson 10 MdélIndals AIK 3.33 6
7  Maja Martini 10  Skeninge IK 3.16 7
8  Enya Kojic 10 KFUM Orebro 3.13 8
9  Agnes Egeryd 10  KFUM Orebro 2.92 9
10 Tove Fredin 12 Lidkopings IS 2.80 10
11 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 2.80 11
12 Signagard Berglund 10  Tranas AlF 2.78 12
13 Sara Athlin 10 KFUM Orebro 2.77 13
14 Tilde Moenvik 10 KFUM Orebro 2.71 14
15  Astrid Ostblom 12 GefleIF 2.65 15
16 Nova Pantzar 10  KFUM Orebro 2.58 16
17 Emma Nilsson 10 Frovi IK 2.43 17
18 Cornelia Svahn 11 Stocksaters IF 2.36 18
19 Sandelia Trank 11 KFUM Orebro 2.16 19
20 Rut Carlson Nyman 10 KFUM Orebro 2.07 20
21 Corinne Kall 10 Glanshammar IF 1.98 21
A. Egeryd 2.85 2.84 2.92
S. Berglund 2.78 2.53 2.67
S. Trank 2.14 2.16 1.91
L. Daun 2.96 2.98 3.25 2.98 3.38 3.44
N. Pantzar 2.46 2.53 2.58
T. Fredin X 2.74 2.80
M. Martini 3.13 3.10 2.99 3.09 3.16 3.10
E. Forslund Ekberg 3.34 3.02 3.24 3.21 3.24 3.41
E. Nilsson 2.36 2.43 2.41
E. Adolfsson 2.80 2.53 2.67
A. Ostblom 2.65 2.55 2.65
A. Claesson 3.04 2.99 3.01 2.89 3.33 3.23
T. Moenvik 2.66 2.66 2.71
C. Kall 1.92 X 1.98
C. Svahn 2.11 2.06 2.36
M. Lilja 3.01 2.90 3.18 3.14 3.35 3.17
M. Sevelin 3.21 3.41 3.10 3.45 2.99 3.41
R. Carlson Nyman 1.83 1.82 2.07
S. Lofberg 3.03 2.93 2.64 3.00 3.31 3.35
E. Kojic 3.11 3.13 3.05 2.88 2.50 2.55
S. Athlin 2.77 2.66 2.63
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Results

F9 Kula 2.0kg 2019-01-13
Tot
1 Ebba Forslund Ekberg 10  KFUM Orebro 5.35 1
2 Maja Martini 10 Skeninge IK 5.17 2
3 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 4.69 3
4  Edith Lunander 10 Glanshammar IF 4.66 4
5 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 4.36 5
6 Maja Lilja 10  KFUM Orebro 3.39 6
7 Astrid Ostblom 12 GeflelF 2.69 7
8  Rut Carlson Nyman 10 KFUM Orebro 2.61 8
L. Daun 3.93 4.18 4.36 4.24 3.95 3.72
E. Forslund Ekberg 4.62 5.15 494 5.00 5.12 5.35
E. L__unander 4.28 3.81 3.60 4.20 4.45 4.66
A. Ostblom 2.51 2.39 2.25 2.69 X 2.67
M. Sevelin 4.49 X 4.69 4.14 4.36 3.96
M. Lilja 2.69 2.62 3.39 2.76 3.37 3.30
R. Carlson Nyman X 2.29 2.61 2.06 2.03 2.23
M. Martini 4.75 5.07 4.94 5.17 4.77 4.95
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