
LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

Tävlingsledare: Ann Axelsson 0733-104016

Lasse Elfgaard 0723-711882

P/F11 60m

Heat 1 Vind: 0,5

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Emir Kantur 8 IK Hakarpsp. Blå 9.07 1 15

2 Melvin Håkansson 9 Kalmar SK Lag 1 9.42 3 13

3 Vincent Hansson 8 IK Sisu Mörkblå 9.64 5 11

4 Nova Arvidsson 9 Stensjöns IF 9.68 7 9

5 Alva Philipson 8 IK Sisu Ljusblå 9.97 11 5

6 Anders Almerheim 8 Eksjö Södra IK 10.04 15 (10.035) 1

Heat 2 Vind: 0,2

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Annie Törnblad 8 Habo FIF-04 Lag 1 9.62 4 12

2 Ines Ekelund 8 Habo FIF-04 Lag 2 9.83 9 (9.830) 7

3 Viggo Ihreborn 8 Wärnamo SK 9.94 10 6

4 Vincent  Sheehan 9 Ljungby FIK Lag 2 10.01 13 3

5 Ella Karlsson 9 Hovslätts IK 10.04 14 (10.031) 2

6 Inez Hellsaeus 9 IFK Sävsjö 10.13 16 1

Heat 3 Vind: 0,6

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Oskar Rosenberg 8 IFK Växjö Vit 9.40 2 14

2 Inez Blomqvist 9 Kalmar SK Lag 2 9.67 6 10

3 Lukas Alexandersson 9 IK Hakarpsp. Gul 9.83 8 (9.828) 8

4 Fideli Nivard 8 IFK Växjö Blå 9.99 12 4

5 Smilla Stenqvist 8 Ljungby FIK Lag 1 10.56 17 1

6 Gerda Jonsson 7 Skruvs IF 10.89 18 1

P/F11 600m

Heat 1

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 William Jonsson 9 Kalmar SK Lag 1 1:57.51 1 15

2 Elias Samuelsson 8 Habo FIF-04 Lag 1 1:59.35 2 14

3 Melvin Fabisch 8 IK Sisu Mörkblå 2:02.30 3 13

4 Lucas Clasén 9 IK Hakarpsp. Blå 2:09.32 6 10

5 Oskar Rosenberg 8 IFK Växjö Vit 2:11.03 7 9

6 Alma Winroth 8 IFK Växjö Blå 2:11.44 8 8

7 Elsa Wiesel 8 Ljungby FIK Lag 1 2:13.18 11 5

8 Klara Rokitowicz 9 Eksjö Södra IK 2:19.24 15 1

9 Vidar Gof 9 Wärnamo SK 2:21.87 17 1



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

PF/11 600 m forts.

Heat 2

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Elias Kilebrand 8 IK Sisu Ljusblå 2:04.60 4 12

2 Gerda Medin 8 Skruvs IF 2:07.30 5 11

3 Lova Bratt 9 Kalmar SK Lag 2 2:12.22 9 7

4 Nova Arvidsson 9 Stensjöns IF 2:13.08 10 6

5 Moa Edenholm 8 Habo FIF-04 Lag 2 2:14.28 12 4

6 Julia Walltin 9 IK Hakarpsp. Gul 2:15.08 13 3

7 Signe Thörewik 9 Hovslätts IK 2:17.51 14 2

8 Signe Wiesel 10 Ljungby FIK Lag 2 2:21.09 16 1

9 Elia Holmberg 9 IFK Sävsjö ingen tid 18 1

P/F11 Häck 60m 68,6cm

Heat 1 Vind: -0,4

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 William Jonsson 9 Kalmar SK Lag 1 11.81 2 14

2 Arvid Karlsson 8 Skruvs IF 12.48 5 11

3 Elias Karlsson 8 IFK Växjö Vit 12.61 7 9

4 August Lindh 10 IK Hakarpsp. Gul 13.02 10 6

5 Melvin Fabisch 8 IK Sisu Mörkblå 13.38 11 5

6 Nellie Elofsson 10 Eksjö Södra IK 14.15 16 1

Heat 2 Vind: -0,8

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Theodor Rogö 8 Habo FIF-04 Lag 2 10.98 1 15

2 Jamilia Bernhardsson 8 Kalmar SK Lag 2 11.97 3 13

3 Emir Kantur 8 IK Hakarpsp. Blå 12.28 4 12

4 Tindra Westlund Stenberg 8 Habo FIF-04 Lag 1 12.56 6 10

5 Meja Franzén 9 Wärnamo SK 13.80 13 3

6 Elsa Wiesel 10 Ljungby FIK Lag 1 14.02 15 1

Heat 3 Vind: 0,7

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Rebecka Billing 9 Hovslätts IK 12.76 8 8

2 Tessie Gustavsson 8 IFK Sävsjö 12.84 9 7

3 Ylva Unell 8 IFK Växjö Blå 13.42 12 4

4 Matilda Bergkvist 8 Stensjöns IF 13.99 14 2

5 Bianca Skog 8 IK Sisu Ljusblå 15.99 17 1

6 Elsa Nyström 9 Ljungby FIK Lag 2 16.60 18 1



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P/F11 Höjd

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Theodor Rogö 8 Habo FIF-04 Lag 2 1.43 15

2 Vera Undin Cederberg 8 IFK Växjö Blå 1.33 14

3 Jamilia Bernardsson 8 Kalmar SK Lag 2 1.33 13

4 Alice Rylander 8 Stensjöns IF 1.33 12

5 Stina Johansson 8 Ljungby FIK Lag 1 1.28 11

6= Klara Gudmundsson 8 Hovslätts IK 1.23 9,5

6= Meja Askestam 9 Wärnamo SK 1.23 9,5

8= Melvin Wikström 9 IK Hakarpsp. Gul 1.18 7,5

8= Albin Fagerlund 8 IFK Växjö Vit 1.18 7,5

10= Melvin Håkansson 9 Kalmar SK Lag 1 1.18 5,5

10= Viktor Fabisch 8 IK Sisu Ljusblå 1.18 5,5

12 Nike Blomberg 8 Habo FIF-04 Lag 1 1.18 4

13 Stella Wendahl 8 IK Sisu Mörkblå 1.18 3

14 Alexander Källström 8 IK Hakarpsp. Blå 1.13 2

15 Anders Almerheim 8 Eksjö Södra IK 1.13 1

16 Saga Simonsson 8 Skruvs IF 1.13 1

17 Carin Cedermark 8 IFK Sävsjö 1.08 1

18 Isabell Nilsson 10 Ljungby FIK Lag 2 0.93 1

P/F11 Längd

Plac Namn År Förening Resultat Vind Poäng

1 Alexander Källström 8 IK Hakarpsp. Blå 4.01 1,1 15

2 Filip Syd 8 Hovslätts IK 4.00 -0,6 14

3 Majken Gustavsson Sandwall 8 IFK Växjö Blå 3.74 2 13 (3.74)

4 Valter Delavaux 9 Eksjö Södra IK 3.74 1,3 12 (1.86)

5 Agusut Lindh 10 IK Hakarpsp. Gul 3.70 1,8 11

6 Stella Melin 8 IK Sisu Mörkblå 3.68 1,6 10

7 Meja Askenstam 9 Wärnamo SK 3.66 1,2 9

8 Edith Gustafsson 8 Habo FIF-04 Lag 1 3.62 0 8

9 Stina Essberg 8 Habo FIF-04 Lag 2 3.61 2,6 7

10 Anna-Maria Lindvall 9 Kalmar SK Lag 2 3.58 2,9 6

11 Alice Abrahamsson 9 IFK Sävsjö 3.51 0 5

12 Matilda Bergqvist 8 Stensjöns IF 3.48 0 4

13 Nova Andersson 8 Ljungby FIK Lag 1 3.43 0,2 3

14 Eddie Dahl 8 IFK Växjö Vit 3.36 0,3 2

15 Saga Simonsson 8 Skruvs IF 3.34 0,4 1

16 Bianca Skog 8 IK Sisu Ljusblå 3.21 1 1

17 Isabell Nilsson 10 Ljungby FIK Lag 2 2.77 0 1

18 Tilda Selin 9 Kalmar SK Lag 1 2.72 0 1



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P/F11 Kula 2,0kg

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Ottilia Thorell 8 Eksjö Södra IK 8.46 15

2 Wilton Schough 8 IFK Växjö Vit 8.30 14

3 Edvin Mattsson 8 Kalmar SK Lag 2 8.11 13

4 Linus Wictorsson 9 Hovslätts IK 7.56 12

5 Wille Häll 8 Habo FIF-04 Lag 1 7.50 11

6 Hannes Andersson 8 Skruvs IF 7.15 10

7 Vincent Sheehan 9 Ljungby FIK Lag 2 7.03 9

8 Ylva Unell 8 IFK Växjö Blå 6.48 8

9 Matilda Fägerskjöld 8 IK Sisu Mörkblå 6.42 7

10 Matilda Johansson 8 Habo FIF-04 Lag 2 6.06 6

11 Edvin Manderhjelm 8 IK Hakarpsp. Blå 5.74 5

12 Ida Hernberg 9 IK Sisu Ljusblå 5.57 4

13 Tessie Gustavsson 8 IFK Sävsjö 5.55 3

14 Alice Rylander 8 Stensjöns IF 5.51 2

15 Leo Ekelund 9 IK Hakarpsp. Gul 5.30 1

16 Lydia Benkert 8 Wärnamo SK 5.30 1

17 Maja Håkansson 9 Kalmar SK Lag 1 4.83 1

18 Nella Stenqvist 9 Ljungby FIK Lag 1 4.77 1

P/F11 Spjut 400g

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Vera Undin Cederberg 8 IFK Växjö Blå 24.03 15

2 Elias Karlsson 8 IFK Växjö Vit 21.16 14

3 Wille Häll 8 Habo FIF-04 Lag 1 21.13 13

4 Enzo Johansson 8 Wärnamo SK 20.74 12

5 Matilda Fägerskjöld 8 IK Sisu Mörkblå 18.76 11

6 Stina Johansson 8 Ljungby FIK Lag 1 17.94 10

7 Hannes Andersson 8 Skruvs IF 16.90 9

8 Linus Wictorsson 9 Hovslätts IK 15.93 8

9 Edvin Mattsson 8 Kalmar SK Lag 2 13.86 7

10 Naimi Adolfsson 8 Stensjöns IF 13.29 6

11 Edvin Manderhjelm 8 IK Hakarpsp. Blå 12.59 5

12 Noel Samuelsson 8 Habo FIF-04 Lag 2 12.03 4

13 Leo Ekelund 9 IK Hakarpsp. Gul 11.72 3

14 Inez Hellsaeus 9 IFK Sävsjö 11.16 2

15 Tove Börjesson 9 Eksjö Södra IK 10.78 1

16 Alva Philipson 8 IK Sisu Ljusblå 8.21 1

17 Tilda Selin 9 Kalmar SK Lag 1 6.55 1

18 Ebba Johansson 8 Ljungby FIK Lag 2 5.08 1



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P/F11 Stafett 5x60m

Heat 1

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl Poäng

1 IFK Växjö Vit 47.01 3 13

Oskar Rosenberg 8

Elias Karlsson 8

Eddie Dahl 8

Wilton Schough 8

Albin Fagerlund 8

2 Habo FIF-04 Lag 1 48.18 6= 9,5

Annie Törnblad 8

Nike Blomberg 8

Edith Gustafsson 8

Tindra Westlund Stenberg 8

Elias Samuelsson 8

3 Skruvs IF 49.28 8 8

Jacob Axelsson 8

Gerda Jonsson 8

Arvid Karlsson 8

Gerda Medin 8

Saga Simonsson 8

4 Kalmar SK Lag 2 49.41 12 4

Lova Bratt 9

Edvin Mattsson 8

Anna-Maria Lindvall 9

Inez Blomqvist 9

Jamilia Bernardsson 8

5 IK Hakarpsp. Gul 49.94 13 3

Lukas Alexandersson 9

Leo Ekelund 9

Melvin Wikström 9

Julia Walltin 9

August Lindh 10

6 Ljungby FIK Lag 2 54.51 17 1

Signe Wiesel 10

Elsa Nyström 9

Isabell Nilsson 10

Ebba Johansson 10

Vincent Sheehan 9



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P/F11 5x60m forts.

Heat 2

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl Poäng

1 Wärnamo SK 48.11 5 11

Meja Askenstam 9

Meja Franzén 9

Vidar Gof 9

Viggo Ihreborn 8

Enzo Johansson 8

2 Eksjö Södra IK 49.32 10 6

Valter Delavaux 9

Klara Rokitowicz 9

Nellie Elofsson 10

Ottilia Thorell 8

Anders Almerheim 8

3 IK Sisu Mörkblå 50.23 14 2

Vincent Hansson 8

Melvin Fabisch 8

Stella Wendahl 8

Matilda Fägerskjöld 8

Stella Melin 8

4 IK Sisu Ljusblå 50.68 15 1

Alva Philipson 8

Viktor Fabisch 8

Bianca Skog 8

Elias Kilebrand 8

Ida Hernberg 9

5 Kalmar SK Lag 1 51.02 16 1

William Jonsson 9

Filip Lindvall 12

Maja Håkansson 9

Tilda Selin 9

Melvin Håkansson 9

6 Stensjöns IF ej tid - 0

Naimi Adolfsson 8

Alice Rylander 8

Matilda Bergqvist 8

Nova Arvidsson 9 (2 sträckor)

Anm: Stensjöns IF sprang med fyra deltagare där fjärde deltagaren sprang

bägge sista sträckorna. Därav ingen tid eller poäng.



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P/F11 5x60m forts.

Heat 3

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl Poäng

1 Habo FIF-04 Lag 2 45.45 1 15

Ines Ekelund 8

Moa Edenholm 8

Matilda Johansson 8

Stina Essberg 8

Theodor Rogö 8

2 IK Hakarpsp. Blå 45.94 2 14

Alexander Källström 8

Linus Fagerström 8

Lukas Clasén 9

Edvin Manderhjelm 8

Emil Kantur 8

3 IFK Växjö Blå 47.21 4 12

Majken Gustafsson Sandwall 8

Vera Undin Cederberg 8

Fideli Nivard 8

Alma Winroth 8

Ylva Unell 8

4 Hovslätts IK 48.18 6= 9,5

Signe Thörewik 8

Clara Gudmundsson 8

Ella Karlsson 9

Rebecka Billing 9

Filip Syd 8

5 Ljungby FIK Lag 1 49.28 9 7 (49.273)

Nella Stenqvist 9

Stina Johansson 8

Smilla Stenqvist 8

Elsa Wiesel 8

Nova Andersson 8

6 IFK Sävsjö 49.33 11 5

Carin Cedermark 8

Tessie Gustavsson 8

Inez Hellsaeus 9

Alice Abrahamsson 9

Elia Holmberg 9



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P13 60m Vind: -1,8

Plac. Namn År Förening Resultat Poäng

1 Vilgot Hakeberg 6 IK Hakarpspojkarna 8.26 7

2 Lukas Tallefors 6 IFK Växjö 06 8.95 6

3 Erik Sethsson 7 IK Sisu 9.05 5

4 Emil Jönsson 6 Hovslätts IK 9.40 4

5 Edvin Svensson 7 Wärnamo SK 9.42 3

6 Hjugo Sjösten 7 IFK Växjö 07 10.21 2

7 Pontus Anderberg 7 Habo FIF-04 10.35 1

P13 600m

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Erik Freij 6 IK Sisu 1:42.45 7

2 Isak Bergström 6 IFK Växjö 06 1:48.35 6

3 Felix Blomberg 6 Habo FIF-04 1:59.69 5

4 Jacob Henriksson 7 IK Hakarpspojkarna 2:01.77 4

5 Hugo Sjösten 7 IFK Växjö 07 2:08.88 3

6 Emil Jönsson 6 Hovslätts IK 2:12.07 2

7 Eddie Ramirez Eriksson 7 Wärnamo SK 2:17.15 1

P13 Häck 60m 76,2cm

Vind: -1,2

Plac. Namn År Förening Resultat Poäng

1 Isak Bergström 6 IFK Växjö 06 10.45 7

2 Isak Sandström 7 Habo FIF-04 11.12 6

3 Elias Andersson 6 Hovslätts IK 11.33 5

4 Nicklas Palfelt 6 IK Hakarpspojkarna 11.69 4

5 Erik Sethsson 7 IK Sisu 11.82 3

6 Casper Holmgren 7 IFK Växjö 07 11.84 2

7 Rasmus Johansson 6 Wärnamo SK 13.87 1

P13 Höjd

Plac. Namn År Förening Resultat Poäng

1 Vilgot Hakeberg 6 IK Hakarpspojkarna 1.53 7

2 Elias Andersson 6 Hovslätts IK 1.48 6

3 Viggo Bergström 6 IFK Växjö 06 1.38 5

4 Isak Sandström 7 Habo FIF-04 1.38 4

5 Sebastian Rudmo 6 Wärnamo SK 1.33 3

6 Samuel Mörk 7 IK Sisu 1.28 2

7 Casper Holmgren 7 IFK Växjö 07 1.13 1



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P13 Tresteg

Plac. Namn År Förening Resultat Vind Poäng

1 Erik Freij 6 IK Sisu 9.68 0 7

2 Victor Jansson 6 IK Hakarpspojkarna 9.50 0,3 6

3 Kevin Nordin 7 IFK Växjö 07 9.27 0 5

4 Viggo Bergström 6 IFK Växjö 06 9.13 0 4

5 Sebastian Rudmo 6 Wärnamo SK 8.80 -1,7 3

6 Walter Blomqvist 7 Hovslätts IK 8.79 0 2

7 Pontus Anderberg 7 Habo FIF-04 8.01 0,1 1

P13 Diskus 0,6kg

Plac. Namn År Förening Resultat Poäng

1 Peppe Karlsson 6 IFK Växjö 06 33.08 7

2 Kevin Nordin 7 IFK Växjö 07 27.11 6

3 Victor Jansson 6 IK Hakarpspojkarna 26.05 5

4 Elias Andersson 7 Wärnamo SK 25.32 4

5 Hugo Sandstedt 7 IK Sisu 24.04 3

6 Alexander Johansson 7 Habo FIF-04 20.32 2

7 Fabian Öberg 6 Hovslätts IK 18.65 1

P13 Spjut 400g

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Peppe Karlsson 6 IFK Växjö 06 28.92 7

2 Adam Nero 6 IK Sisu 27.42 6

3 Caspian Sanderberg 7 Wärnamo SK 27.12 5

4 Walter Blomqvist 7 Hovslätts IK 24.58 4

5 Jacob Henriksson 7 IK Hakarpspojkarna 22.19 3

6 Andor Stephan 7 Habo FIF-04 17.10 2

7 Emin Zulic 7 IFK Växjö 07 15.55 1

P13 Stafett 5x60m

Heat 1

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Habo FIF-04 45.81 4 4

Alexander Johansson 7

Pontus Anderberg 7

Felix Blomberg 6

Andor Stephan 6

Isak Sandström 7

2 Wärnamo SK 45.88 5 3

Rasmus Johansson 6

Sebastian Rudmo 6

Eddie Ramirez Eriksson 7

Elias Andersson 7

Edvin Svensson 7



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

P13 Stafett 5x60m Heat 1 forts.

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

- IFK Växjö 06 ej tid - 0

Peppe Karlsson 6

Viggo Bergström 6

Isak Bergström 6

Lukas Tallefors 6 (2 sträckor)

- IFK Växjö 07 ej tid - 0

Emin Zulic 7

Hugo Sjösten 7

Kevin Nordin 7

Casper Holmgren 7 (2 sträckor)

Anm: IFK Växjö 06 och IFK Växjö 07 sprang med fyra deltagare där fjärde deltagaren sprang

bägge sista sträckorna. Därav ingen tid eller poäng.

Heat 2

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 IK Hakarpspojkarna 43.32 1 7

Vidar Lindh 7

Niklas Palfelt 6

Jakob Henriksson 7

Victor Jansson 6

Vilgot Hakeberg 6

2 Hovslätts IK 44.45 2 6

Lucas Widehäll 9

Philip Widehäll 7

Walter Blomqvist 7

Elias Andersson 6

Emil Jönsson 6

3 IK Sisu 44.87 3 5

Erik Sethsson 7

Erik Freij 6

Samuel Mörk 7

Adam Nero 6

Hugo Sandstedt 7

F13 60m

Heat 1 Vind: -0,4

Plac. Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Ida Torstensson 6 IFK Växjö 06 Blå 8.46 2 9

2 Sanna Gustafsson 6 Hovslätts IK 9.10 4 (9.094) 7

3 Siri Vrethammar 7 Eksjö Södra IK 9.10 5 (9.097) 6

4 Alice Hernberg 7 IK Sisu 9.48 8 3

5 Anna Daniels 7 IFK Växjö 07 9.78 10 1



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

F13 60m forts.

Heat 2 Vind: -0,5

Plac. Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Julia Falk 7 Skruvs IF 8.44 1 10

2 Ida-Li Wyrberg 6 IK Hakarpspojkarna 8.63 3 8

3 Tilma Nilsson 6 Ljungby FIK 9.14 6 5

4 Lovisa Frisk 6 IFK Växjö 06 Vit 9.30 7 4

5 Olivia Andersson 7 Habo FIF-04 9.52 9 2

F13 600m

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Irma Westh 7 Habo FIF-04 1:48.36 10

2 Marika Östfahl 6 IFK Växjö 06 Blå 1:50.24 9

3 Matilda Grahn 7 IK Hakarpspojkarna 1:55.53 8

4 Elise Hagelberg 6 IFK Växjö 06 Vit 1:58.49 7

5 Lowa Elwing 6 Ljungby FIK 1:59.89 6

6 Elsa Andersson 7 IK Sisu 2:08.34 5

7 Sanna Bremer 7 Skruvs IF 2:09.31 4

8 Elin Dahlén 6 Eksjö Södra IK 2:09.37 3

9 Alva Dickner 7 IFK Växjö 07 2:13.27 2

10 Klara Lundqvist 7 Hovslätts IK 2:16.70 1

F13 Häck 60m 68,6cm

Heat 1 Vind: 0,7

Plac. Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Nellie Lindblad 6 IFK Växjö 06 Vit 9.99 1 10

2 Ida Ståhlgren 7 Hovslätts IK 11.10 4 7

3 Julia Elofsson 7 Eksjö Södra IK 12.10 6 5

4 Hilma Johansson 7 Skruvs IF 12.52 7 4

5 Wilma Blom 7 IK Hakarpspojkarna 12.97 10 1

Heat 2 Vind: -1,4

Plac. Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Linnea Algotsson 6 IFK Växjö 06 Blå 10.07 2 9

2 Emma Sjödal 7 Ljungby FIK 10.87 3 8

3 Lovis Björk 6 IK Sisu 11.69 5 6

4 Tuva Sköld 7 Habo FIF-04 12.58 8 3

5 Alva Dickner 7 IFK Växjö 07 12.65 9 2

F13 Höjd

Plac. Namn År Förening Resultat Poäng

1 Tilde Persson 6 IFK Växjö 06 Blå 1.48 10

2= Ida Cronholm 7 Ljungby FIK 1.33 8,5

2= Elise Hagelberg 6 IFK Växjö 06 Vit 1.33 8,5

4 Ida Dahlén 6 Eksjö Södra IK 1.33 7



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

F13 Höjd forts.

6 Ellen Adolfsson 6 IK Sisu 1.33 6

10 Märta Wernersson 7 IK Hakarpspojkarna 1.33 5

9 Julia Falk 7 Skruvs IF 1.33 4

5 Ellen Esbjörner 7 Habo FIF-04 1.28 3

1 Nellie Grankvist 7 IFK Växjö 07 1.28 2

4 Molly Onselius 7 Hovslätts IK 1.08 1

F13 Tresteg

Plac. Namn År Förening Resultat Vind Poäng

3 Linnea Algotsson 6 IFK Växjö 06 Blå 10.25 2,6 10

9.91 0,8

6 Tilda Holgersson 6 IFK Växjö 06 Vit 10.22 0 9

10 Lovis Björk 6 IK Sisu 9.26 -0,1 8

5 Moa Johannesson 7 Ljungby FIK 9.01 0 7

7 Olivia Andersson 7 Habo FIF-04 8.99 0,2 6

8 Ida Ståhlgren 7 Hovslätts IK 8.57 0 5

9 Thea Rönnmark 7 IFK Växjö 07 8.15 0,3 4

2 Sara Björklund 7 Eksjö Södra IK 7.99 0 3

1 Wilma Blom 7 IK Hakarpspojkarna 7.75 -0,2 2

4 Engla Zobal-Medin 7 Skruvs IF 7.74 0 1

F13 Diskus 0,6kg

Plac. Namn År Förening Resultat Poäng

1 Anna Askencrantz 6 Skruvs IF 36.70 10

2 Leonie Mörstam 6 IFK Växjö 06 Vit 26.52 9

3 Elvira Hall 6 Ljungby FIK 21.76 8

4 Ellen Rosenberg 6 IFK Växjö 06 Blå 20.68 7

5 Alva Hedin 7 IFK Växjö 07 17.19 6

6 Ida Gustafsson 8 IK Hakarpspojkarna 16.21 5

7 Elin Dahlén 6 Eksjö Södra IK 15.52 4

8 Misa Widetoft 7 Habo FIF-04 13.92 3

9 Tindra Lindgren 7 IK Sisu 11.15 2

10 Klara Lundqvist 7 Hovslätts IK 10.15 1

F13 Spjut 400g

Plac Namn År Förening Resultat Poäng

1 Tilde Persson 6 IFK Växjö 06 Blå 25.75 10

2 Anna Askencrantz 6 Skruvs IF 25.70 9

3 Nellie Lindblad 6 IFK Växjö 06 Vit 24.86 8

4 Ida Dahlén 6 Eksjö Södra IK 19.97 7

5 Ellen Adolfsson 6 IK Sisu 18.45 6

6 Ida Gustafsson 8 IK Hakarpspojkarna 16.78 5

7 Linné Westerberg 6 Ljungby FIK 15.72 4

8 Sanna Gustafsson 6 Hovslätts IK 14.40 3



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

F13 Spjut forts.

9 Tuva Sköld 7 Habo FIF-04 13.20 2

10 Nellie Grankvist 7 IFK Växjö 07 12.60 1

F13 Stafett 5x60m

Heat 1

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 Skruvs IF 44.91 4 7

Hilma Johansson 7

Engla Zobal-Medin 7

Sanna Bremer 7

Anna Askencrantz 6

Julia Falk 7

2 IFK Växjö 07 45.92 6 5

Alva Dickner 7

Nellie Grankvist 7

Alva Hedin 7

Anna Daniels 7

Thea Rönnmark 7

3 Hovslätts IK 46.00 7 4

Molly Onselius 7

Ellie Uggla 6

Klara Lundqvist 7

Ida Ståhlgren 7

Sanna Gustafsson 6

4 IK Sisu 47.59 9 2

Alice Hernberg 7

Tindra Lindgren 7

Ellen Adolfsson 6

Elsa Andersson 7

Lovis Björk 6

5 Habo FIF-04 dq - 0

Tuva Sköld 7

Misa Widetoft 7

Olivia Andersson 7

Ellen Esbjörner 7

Irma Westh 7



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

F13 5x60m forts.

Heat 2

Plac Namn År Förening Resultat Tot pl. Poäng

1 IFK Växjö 06 Vit 41.74 1 10

Tilda Holgersson 6

Elise Hagelberg 6

Leonie Mörstam 6

Nellie Lindblad 6

Lovisa Frisk 6

2 Ljungby FIK 41.83 2 9

Tilma Nilsson 6

Ida Cronholm 7

Emma Sjödal 7

Moa Johannesson 7

Lova Elwing 6

3 IFK Växjö 06 Blå 42.23 3 8

Ida Torstensson 6

Alva Modig 6

Marika Östfahl 6

Tilde Persson 6

Linnea Algotsson 6

4 IK Hakarpspojkarna 45.37 5 6

Ida Gustavsson 8

Märta Wernersson 7

Matilda Grahn 7

Wilma Blom 7

Ida-Li Wyrberg 6

5 Eksjö Södra IK 46.91 8 3

Isabelle Karlsson

Ida Dahlén 6

Sara Björklund 7

Julia Elofsson 7

Siri Vrethammar 7



LAG-UDM, OMGÅNG 1 2019-05-25

Tävlingsplats: Råslätts IP, Jönköping

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets

TOTALPOÄNG P/F11

Plac Förening Poäng

1 IFK Växjö Vit 82,5

2 Habo Friidrott-04 1 81,5

3 IFK Växjö Blå 78

3 IK Hakarpspojkarna Blå 78

5 Kalmar SK 2 73

5 Habo Friidrott-04 2 73

7 Hovslätts IK 65

8 IK Sisu Mörkblå 62

9 Wärnamo SK 52,5

10 Skruvs IF 52

11 Kalmar SK 1 51,5

12 IK Hakarpspojkarna Gul 42,5

13 Stensjöns IF 41

14 Ljungby FIK 1 39

15 Eksjö Södra IK 38

16 IK Sisu Ljusblå 30,5

17 IFK Sävsjö 25

18 Ljungby FIK 2 18

TOTALPOÄNG P13

Plac Förening Poäng

1 IK Hakarpspojkarna 43

2 IFK Växjö 06 42

3 IK Sisu 38

4 Hovslätts IK 30

5 Habo Friidrott-04 25

6 Wärnamo SK 23

7 IFK Växjö 07 20

TOTALPOÄNG F13

Plac Poäng

1 IFK Växjö 06 Blå 72

2 IFK Växjö 06 Vit 65

3 Ljungby FIK 56

4 Skruvs IF 49

5 IK Hakarpspojkarna 40

6 IK Sisu 38

6 Eksjö Södra IK 38

8 Habo Friidrott-04 29

8 Hovslätts IK 29

10 IFK Växjö 07 23


