
Resultat DM hemmaplan 2022
Period: 13 aug – 18 sep 2022

eltid saknas och isåfall med +0,3s innan jämförelse mot eltider.

Män

3000mH 1 Jimmy Iby 84 IKHP Huskvarna 10:54.80 27 aug, Kalmar
2 Kristoffer Karlsson 92 UF Contact 10:55.42 18 aug, Höör
3 Simon Westerberg 79 Högby IF 12:03.14 27 aug, Kalmar
4 Magnus Forsberg 66 OK Norrvindarna 13.00.65 27 aug, Kalmar

400mH 1 Johan Claeson 01 IFK Växjö 53.48 28 aug, Sollentuna
2 Kristoffer Karlsson 92 UF Contact 1:01.48 14 sep, Olofström
3 Erik Dahlin 76 IF Udd 1:03.31 26 aug, Kalmar

Höjd 1 Joakim Wadstein 00 Tjalve FIF 2.01 28 aug, Sollentuna
2= Hugo Schoug 02 Wärnamo SK 1.90 13 aug, Nässjö
2= Anton Olsson 99 FIK Färjestaden 1.90 10 sep, Kalmar
4 Edvin Persson 07 Högby IF 1.83 4 sep, Göteborg

Erik Petersson 07 FIK Färjestaden 1.83 4 sep, Göteborg
6 Vilgot Hakeberg 06 IKHP Huskvarna 1.81 23 aug, Växjö
7 Theodor Rogö 08 Habo FIF-04 1.75 17 sep, Eslöv
8 Joel Härensjö 06 Kalmar SK 1.72 18 sep, Järvsö
9 Vilmer Vik 07 KA 2 IF 1.71 21 aug, Karlshamn

10 Elias Andersson 07 Finspångs AIK 1.70 3 sep, Finspång
11 Philip Gunnarsson 07 IF Udd 1.68 21 aug, Karlshamn
12 Otto Ejderstedt 07 FIK Färjestaden 1.67 4 sep, Göteborg
13 David Emilsson 05 Hovslätts IK 1.64 23 aug, Jönköping
14 Dennis Stridh 77 Högby IF 1.63 26 aug, Kalmar

Edvin Gustafsson 08 KA 2 IF 1.63 4 sep, Göteborg
Kevin Nordin 07 IFK Växjö 1.63 4 sep, Göteborg
Liam Belo Da Silva 07 IFK Växjö 1.63 4 sep, Göteborg

18 Casper Nilsson Holmgren 07 IFK Växjö 1.59 4 sep, Göteborg
Sixten Schütz 09 FIK Färjestaden 1.59 4 sep, Göteborg

20 Felix Sköld 08 Wärnamo SK 1.58 4 sep, Lerum
Miron Weber 07 Linköpings GIF 1.58 11 sep, Hallsberg

22 Martin Funck 81 IKHP Huskvarna 1.57 26 aug, Kalmar
23 Emil Nestor 08 Linköpings GIF 1.55 3 sep, Finspång

Arrangörer:
(hemmaplan)

UF Contact (Sv. Cup 13/8, 14/9, 17/9), IK Sisu (13/8 Sisuspelen, 17/8, 7/9), Wärnamo SK 
(14/8, 8/9, 14/9), Linköpings GIF (14/8, 15/8, 18/8, 17/9), Stensjöns IF (14/8, 11/9), Kalmar SK 
(17/8, 10/9), IF Udd (Östersjöspelen 20-21/8), Jkpg Friidrottskrets (KrM 21/8 Habo, 23/8 Jkpg), 
Lekeryd-Svarttorp SK (24/8, 31/8, 5/9, 12/9, 14/9, 16/9), Finspångs AIK (22/8, 29/8, 31/8, 
Grosvadskampen 3/9), IFK Växjö (Smålandsspelen 23/8, 10/9), Skruvs IF (3/9), Tranås AIF 
(4/9), Oskarshamns SK (4/9, 18/9), Hovslätts IK (HIK-kampen 4/9, KM 6/9), PC Kast Växjö 
(8/9), Villstad GIF (13/9), Habo FIF-04 (13/9), Ljungby FIK (15/9), Eksjö Södra IK (15/9), Högby 
IF (Växjö 17/9), Tjalve FIF (18/9), Bottnaryds IF (18/9)

Andra 
tävlingar:

Getabockspelen Varberg 13-14/8, Uppsalaspelen 13-14/8, Goliatspelen, Kil 13-14/8, Sky Is 
The Limit, Mölndal 13/8, Sv. Cup Kristianstad 13/8, Skåne-DM hinder 18/8 Höör, EM München 
GER 15-21/8, Sv. Cup Umeå 20/8, JSM Sollentuna 26-28/6, USM Uppsala 26-28/6, VSM 
Kalmar 26-28/8, Finnkampen Helsinki FIN 3-4/9, Kraftmätningen Gtbg 3-4/9, Stonehill Games 
Lerum 3-4/9, Veterantävling Göteborg 7/9, Lag-USM Huddinge 11/9, Castorama Nyköping 
11/9, Närkespelen Hallsberg 11/9, GM 13-14 år Eslöv 17-18/9, Lilla Olympiaden Järvsö 17‐
18/9, VSM Kastfemkamp Huddinge 18/9.

Om en aktiv tävlat i samma gren vid flera tillfällen räknas det första resultatet.
Veteran/ungdom som satt resultat med seniorredskap tas med om resultat med klassens redskap ej gjorts.
Finalresultat gäller före försöksresultat. Eltid gäller före manuella tider. Manuella tider tas bara med om  



Otto Esberg 07 FIK Färjestaden 1.55 4 sep, Göteborg
25 Håkan Josefsson 57 Stensjöns IF 1.54 26 aug, Kalmar
26 Andreas Fröjd 70 Oskarshamns SK 1.53 26 aug, Kalmar
27 Nemo Nerg 07 KA 2 IF 1.51 4 sep, Göteborg

Melvin Håkansson 09 Kalmar SK 1.51 18 sep, Eslöv
29 Magnus Edgren 80 Lekeryd-Svarttorps SK 1.50 24 aug, Lekeryd
30 Adam Nero 06 IK Sisu 1.48 17 aug, Nässjö

Erik Sethsson 07 IK Sisu 1.48 17 aug, Nässjö
32 Hugo Sjösten 07 IFK Växjö 1.43 4 sep, Göteborg
33 Jan-Olof Åkesson 67 IKHP Huskvarna 1.42 26 aug, Kalmar
34 Göte Tollström 07 IK Sisu 1.40 17 aug, Nässjö
35 Liam Swensson 09 KA 2 IF 1.39 4 sep, Göteborg
36 Elias Karlsson 08 IFK Växjö 1.35 4 sep, Göteborg
37 Oliver Braunias 07 IFK Växjö 1.35 4 sep, Göteborg
38 Stefan Julsgård 57 Lekeryd-Svarttorps SK 1.28 26 aug, Kalmar
39 Lennart Petersson 55 Wärnamo SK 1.26 26 aug, Kalmar

Lukas Alexandersson 09 IKHP Huskvarna 1.26 18 sep, Eslöv
Erik Persson 09 IKHP Huskvarna 1.26 18 sep, Eslöv

42 Lennart Offrell 52 KA 2 IF 1.24 27 aug, Kalmar
43 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 1.16 24 aug, Lekeryd
44 Ingvar Nelson 48 FIK Färjestaden 1.00 27 aug, Kalmar

Tresteg 1 Edvin Persson 07 Högby IF 13.03 28 aug, Uppsala
2 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu 12.85 28 aug, Kalmar
3 Oliver Mostert 06 KA 2 IF 12.70 20 aug, Karlshamn
4 Theodor Rogö 08 Habo FIF-04 12.58w 17 sep, Eslöv
5 James Mostert 05 KA 2 IF 12.19 23 aug, Växjö
6 Erik Petersson 07 FIK Färjestaden 11.85 28 aug, Uppsala
7 Uno Stål 08 KA 2 IF 11.37 14 aug, Varberg
8 Lukas Björklund 05 Eksjö Södra IK 11.18 6 sep, Jönkping
9 Loke Salberg 08 Linköpings GIF 11.05 29 aug, Finspång

10 Filip Rubin 93 Hovslätts IK 11.02 6 sep, Jönkping
11 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 11.00 28 aug, Kalmar
12 Elias Högnelid 08 Tjalve FIF 10.92 29 aug, Finspång
13 Kevin Nordin 07 IFK Växjö 10.84 28 aug, Uppsala
14 David Emilsson 05 Hovslätts IK 10.44 21 aug, Habo
15 Arvid Lundmark 08 Finspångs AIK 10.38 29 aug, Finspång
16 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 9.92 28 aug, Kalmar
17 Stefan Johansson 80 IK Sisu 9.63 7 sep, Göteborg
18 Jan-Olof Åkesson 67 IKHP Huskvarna 9.61 28 aug, Kalmar
19 Elias Andersson 07 Finspångs AIK 9.41 29 aug, Finspång
20 Elias Karlsson 08 IFK Växjö 9.36 17 sep, Eslöv
21 Lars Smedjebäck 52 KA 2 IF 9.03 28 aug, Kalmar
22 Peter Norrenge 76 Kalmar SK 8.67 28 aug, Kalmar
23 Fabian Hellqvist 08 Tranås AIF 8.58 4 sep, Tranås
24 Lennart Offrell 52 KA 2 IF 7.89 28 aug, Kalmar
25 Rune Persson 47 UF Contakt 6.25 28 aug, Kalmar

Diskus 1 Leo Janén 02 Kalmar SK 50.50 28 aug, Sollentuna
2 Theodor Ahlström 98 IFK Växjö 44.77 23 aug, Växjö
3 Eric Lif 87 KA 2 IF 41.34 26 aug, Kalmar
4 Erik Schenström 91 Tjalve FIF 40.46 18 sep, Norrköping
5 Rasmus Elfgaard 94 Högby IF 39.99 10 sep, Växjö
6 Jacob Thelander 03 Ljungby FIK 39.28 17 sep, Växjö
7 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 38.64 26 aug, Kalmar
8 Noel Rudberg 04 Linköpings GIF 37.31 17 sep, Linköping
9 Petrus Sundewall 74 Kalmar SK 37.09 26 aug, Kalmar

10 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 34.80 13 aug, Nässjö
11 Sebastian Thörngren 93 IFK Växjö 34.65 10 sep, Växjö
12 Magnus Schütz 79 FIK Färjestaden 33.68 26 aug, Kalmar



13 Oliver Nilsson 03 Linköpings GIF 33.68 17 sep, Linköping
14 Anton Olsson 99 FIK Färjestaden 32.31 10 sep, Kalmar
15 Gordon Sjökvist 74 IF Udd 32.28 17 sep, Olofström
16 Mikael Nordin 77 IFK Växjö 31.96 25 sep, Växjö
17 Micael Fagö 94 IFK Växjö 31.16 17 sep, Växjö
18 Mikael Persson 86 UF Contact 30.88 21 aug, Karlshamn
19 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 30.45 14 aug, Linköping
20 Stefan Johansson 80 IK Sisu 29.70 18 sep, Huddinge
21 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 28.29 8 sep, Värnamo
22 Joakim Berg 97 Tranås AIF 27.98 4 sep, Tranås
23 Roger Hegg Stridh 80 Bottnaryds IF 27.43 23 aug, Jönköping
24 Erik Dahlin 76 IF Udd 26.61 26 aug, Kalmar
25 Erik Gustafsson 03 Linköpings GIF 25.98 17 sep, Linköping
26 William Nestor 03 Linköpings GIF 25.82 17 sep, Linköping
27 Örjan Fritiofsson 61 Finspångs AIK 25.66 18 sep, Norrköping
28 Jan Wiren 76 Kalmar SK 25.12 10 sep, Kalmar
29 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 24.55 26 aug, Kalmar
30 Mattias Olander 92 Högby IF 24.04 17 sep, Växjö
31 Peter Fredriksson 83 Wärnamo SK 23.83 26 aug, Kalmar
32 Krister Hultberg 70 Tjalve FIF 23.64 18 sep, Norrköping
33 Tim Yngesjö 97 Linköpings GIF 23.54 17 sep, Linköping
34 Mattias Arvidsson 73 Lekeryd-Svarttorps SK 23.47 16 sep, Lekeryd
35 Viktor Bergkvist 00 Linköpings GIF 23.44 17 sep, Linköping
36 Noa Anemyr 02 Linköpings GIF 23.21 17 sep, Linköping
37 Jan Palmqvist 61 IKHP Huskvarna 23.09 12 sep, Lekeryd
38 Henrik Johansson 73 Ljungby FIK 23.07 15 sep, Ljungby
39 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorps SK 22.90 18 sep, Bottnaryd
40 Björn Olofsson 69 UF Contact 22.71 17 sep, Olofström
41 Fredrik Schöllin 72 Tjalve FIF 22.41 18 sep, Norrköping
42 Johan Airaksinen 80 Bottnaryds IF 22.05 18 sep, Bottnaryd
43 Magnus Edgren 80 Lekeryd-Svarttorps SK 21.91 5 sep, Lekeryd
44 Karl Schenström 91 Tjalve FIF 21.39 18 sep, Norrköping
45 Hannes Kvist Wirdmo 94 Högby IF 20.90 17 sep, Växjö
46 Jonas Renholm 69 Linköpings GIF 20.33 17 sep, Linköping
47 Roger Hall 70 Lekeryd-Svarttorps SK 20.09 16 sep, Lekeryd
48 Kjell Hillblom 66 Wärnamo SK 19.77 8 sep, Värnamo
49 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 19.65 23 aug, Jönköping
50 Erik Martinsson 83 IK Akele 19.50 17 sep, Linköping
51 Heikki Rytkönen 68 UF Contact 18.36 17 sep, Olofström
52 Olle Staaf 04 Linköpings GIF 17.43 17 sep, Linköping
53 Sonny Gustafsson 80 Bottnaryds IF 17.30 18 sep, Bottnaryd
54 Bengt Johansson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 16.98 16 sep, Lekeryd
55 Jonathan Appel 04 Linköpings GIF 16.78 17 sep, Linköping
56 Jakob Leijon 97 Lekeryd-Svarttorps SK 16.47 16 sep, Lekeryd
57 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 16.21 18 sep, Bottnaryd
58 Kristoffer Karlsson 92 UF Contact 15.54 17 sep, Olofström
59 Ulf Isaksson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 15.53 16 sep, Lekeryd
60 Leif Persson 58 Ljungby FIK 15.10 15 sep, Ljungby
61 Johnny Segerhammar 68 Lekeryd-Svarttorps SK 14.61 16 sep, Lekeryd
62 Crister Jonasson 64 UF Contact 13.65 17 sep, Olofström
63 Anders Persson 51 UF Contact 12.77 17 sep, Olofström
64 Dennis Wallberg 99 Bottnaryds IF 12.23 18 sep, Bottnaryd
65 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 10.91 8 sep, Värnamo



Slägga 1 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 57.13 27 aug, Sollentuna
2 Sebastian Thörngren 93 IFK Växjö 48.10 10 sep, Växjö
3 Eric Lif 87 KA 2 IF 42.09 28 aug, Kalmar
4 Rasmus Elfgaard 94 Högby IF 40.48 10 sep, Växjö
5 Lennie Axelsson 81 IF Udd 38.48 13 aug, Olofström
6 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 35.26 18 sep, Huddinge
7 Petrus Sundewall 74 Kalmar SK 31.66 28 aug, Kalmar
8 Mikael Persson 86 UF Contact 31.48 13 aug, Olofström
9 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 31.39 28 aug, Kalmar

10 Gordon Sjöqvist 74 IF Udd 30.86 17 sep, Olofström
11 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 30.35 8 sep, Värnamo
12 Erik Schenström 91 Tjalve FIF 29.80 18 sep, Norrköping
13 Micael Fagö 94 IFK Växjö 28.51 17 sep, Växjö
14 Noel Rudberg 04 Linköpings GIF 27.14 17 sep, Linköping
15 Jacob Thelander 03 Ljungby FIK 26.97 17 sep, Växjö
16 Viktor Bergkvist 00 Linköpings GIF 26.77 17 sep, Linköping
17 Björn Olofsson 69 UF Contact 25.96 17 sep, Olofström
18 Oliver Nilsson 03 Linköpings GIF 25.48 17 sep, Linköping
19 William Nestor 03 Linköpings GIF 24.80 17 sep, Linköping
20 Hannes Kvist Wirdmo 94 Högby IF 24.69 17 sep, Växjö
21 Magnus Schütz 79 FIK Färjestaden 23.87 28 aug, Kalmar
22 Karl Schenström 91 Tjalve FIF 22.86 18 sep, Norrköping
23 Johan Airaksinen 80 Bottnaryds IF 22.05 18 sep, Bottnaryd
24 Mattias Olander 92 Högby IF 21.99 17 sep, Växjö
25 Stefan Johansson 80 IK Sisu 21.56 18 sep, Huddinge
26 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorps SK 21.33 12 sep, Lekeryd
27 Alfred Steen 01 Ljungby FIK 21.12 13 aug, Olofström
28 Magnus Edgren 80 Lekeryd-Svarttorps SK 20.73 5 sep, Lekeryd
29 Tim Yngesjö 97 Linköpings GIF 20.02 17 sep, Linköping
30 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 19.62 18 sep, Bottnaryd
31 Örjan Fritiofsson 61 Finspångs AIK 19.58 18 sep, Norrköping
32 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 19.58 17 sep, Linköping
33 Leif Carlsson 66 Lekeryd-Svarttorps SK 19.43 5 sep, Lekeryd
34 Jan Palmqvist 61 IKHP Huskvarna 19.39 12 sep, Lekeryd
35 Jonathan Appel 04 Linköpings GIF 17.95 17 sep, Linköping
36 Krister Hultberg 70 Tjalve FIF 17.92 18 sep, Norrköping
37 Erik Martinsson 83 IK Akele 17.88 17 sep, Linköping
38 Henrik Johansson 73 Ljungby FIK 17.81 15 sep, Ljungby
39 Filip Jeremic 07 Finspångs AIK 17.73 13 aug, Olofström
40 Dennis Wallberg 99 Bottnaryds IF 17.66 18 sep, Bottnaryd
41 Johnny Segerhammar 68 Lekeryd-Svarttorps SK 17.50 16 sep, Lekeryd
42 Fredrik Schöllin 72 Tjalve FIF 17.35 18 sep, Norrköping
43 Sonny Gustafsson 80 Bottnaryds IF 17.30 18 sep, Bottnaryd
44 Magnus Jansson 79 Lekeryd-Svarttorps SK 16.80 5 sep, Lekeryd
45 Erik Gustafsson 03 Linköpings GIF 16.43 17 sep, Linköping
46 Jonas Renholm 69 Linköpings GIF 16.04 17 sep, Linköping
47 Bengt Johansson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 15.88 16 sep, Lekeryd
48 Noa Anemyr 02 Linköpings GIF 15.83 17 sep, Linköping
49 Mattias Arvidsson 73 Lekeryd-Svarttorps SK 15.48 16 sep, Lekeryd
50 Kjell Hillblom 66 Wärnamo SK 15.13 8 sep, Värnamo
51 Ulf Isaksson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 14.87 16 sep, Lekeryd
52 Leif Persson 58 Ljungby FIK 14.15 15 sep, Ljungby
53 Olle Staaf 04 Linköpings GIF 14.04 17 sep, Linköping
54 Heikki Rytkönen 68 UF Contact 13.57 17 sep, Olofström
55 Jakob Leijon 97 Lekeryd-Svarttorps SK 13.35 16 sep, Lekeryd
56 Kristoffer Karlsson 92 UF Contact 12.55 17 sep, Olofström
57 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 12.26 18 sep, Bottnaryd
58 Roger Hall 70 Lekeryd-Svarttorps SK 12.07 16 sep, Lekeryd
59 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 10.26 8 sep, Värnamo
60 Anders Persson 51 UF Contact 8.46 17 sep, Olofström



P19

2000mH 1 Olle Staaf 04 Linköpings GIF 6:41.57 15 aug, Linköping

P17

2000mH 1 Theo Eriksson 06 IFK Växjö 7:10.15 28 aug, Uppsala

400mH -

Tresteg 1 Oliver Mostert 06 KA 2 IF 12.70 20 aug, Karlshamn
2 James Mostert 05 KA 2 IF 12.19 23 aug, Växjö
3 Lukas Björklund 05 Eksjö Södra IK 11.18 6 sep, Jönkping
4 David Emilsson 05 Hovslätts IK 10.44 21 aug, Habo

P15

1500mH 1 Max Petersson 08 KA 2 IF 5:02.50 18 sep, Eslöv

300mH 1 Edvin Persson 07 Högby IF 41.03 27 aug, Uppsala
2 Theodor Rogö 08 Habo FIF-04 41.61 3 sep, Lerum
3 Kevin Nordin 07 IFK Växjö 45.04 23 aug, Växjö

Tresteg 1 Edvin Persson 07 Högby IF 13.03 28 aug, Uppsala
2 Theodor Rogö 08 Habo FIF-04 12.58w 17 sep, Eslöv
3 Erik Petersson 07 FIK Färjestaden 11.85 28 aug, Uppsala
4 Uno Stål 08 KA 2 IF 11.37 14 aug, Varberg
5 Loke Salberg 08 Linköpings GIF 11.05 29 aug, Finspång
6 Elias Högnelid 08 Tjalve FIF 10.92 29 aug, Finspång
7 Kevin Nordin 07 IFK Växjö 10.84 28 aug, Uppsala
8 Arvid Lundmark 08 Finspångs AIK 10.38 29 aug, Finspång
9 Elias Andersson 07 Finspångs AIK 9.41 29 aug, Finspång

10 Elias Karlsson 08 IFK Växjö 9.36 17 sep, Eslöv
11 Fabian Hellqvist 08 Tranås AIF 8.58 4 sep, Tranås

P13

Tresteg 1 Sigge Strandberg 09 KA 2 IF 10.92 17 sep, Eslöv
2 Liam Swensson 09 KA 2 IF 10.20 20 aug, Karlshamn
3 Samuel Coric 09 KA 2 IF 10.03 20 aug, Karlshamn
4 Melvin Håkansson 09 Kalmar SK 9.95 17 sep, Eslöv
5 Oscar Molin 09 IF Udd 9.71 20 aug, Karlshamn
6 Almir Markolli Krasniqi 09 KA 2 IF 9.54 17 sep, Eslöv
7 Melker Sundbom 09 Eksjö Södra IK 8.94 15 sep, Eksjö
8 Axel Nyman 10 Tranås AIF 7.78 4 sep, Tranås
9 Otto Dahlesson 09 Eksjö Södra IK 7.64 15 sep, Eksjö

10 Arvid Hanning 10 Tranås AIF 7.28 4 sep, Tranås



Kvinnor

3000mH -

400mH 1 Elin Joabsson 04 IFK Växjö 1:02.33 13 aug, Mölndal
2 Lovisa Karlsson 00 Högby IF 1:06.01 13 aug, Kristianstad
3 Hanna Joabsson 04 IFK Växjö 1:06.07 13 aug, Mölndal
4 Moa Kindbom 07 Motala AIF 1:11.59 20 aug, Umeå

Spjut 1 Matilda Elfgaard 92 IFK Växjö 40.28 17 sep, Växjö
2 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 37.35 23 aug, Jönköping
3 Martina Efraimsson 85 Motala AIF 36.22 20 aug, Umeå
4 Frida Bergvall 99 Högby IF 33.70 23 aug, Växjö
5 Linnéa Svanhall 04 Högby IF 32.90 13 aug, Kristianstad
6 Nova Renåker 05 Tjalve FIF 32.57 18 sep, Norrköping
7 Lovisa Karlsson 00 Högby IF 32.33 17 sep, Växjö
8 Hanna Sundewall 84 Kalmar SK 30.52 26 aug, Kalmar
9 Nadja Casadei 83 Högby IF 30.35 26 aug, Kalmar

10 Maja Pettersson 02 IFK Växjö 30.15 23 aug, Växjö
11 Sara Vesterberg 94 Lekeryd-Svarttorps SK 29.57 24 aug, Lekeryd
12 Elma Fältmars 99 IK Sisu 29.28 7 sep, Nässjö
13 Nikki Berglund 94 Högby IF 29.21 17 sep, Växjö
14 Anna Hall 93 Tjalve FIF 27.44 18 sep, Norrköping
15 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 26.74 26 aug, Kalmar
16 Nova Brideau 02 Kalmar SK 26.17 17 aug, Kalmar
17 Maria Kroner 79 Kalmar SK 25.24 17 aug, Kalmar
18 Tilda Ånborg 00 IFK Växjö 24.88 23 aug, Växjö
19 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 22.63 26 aug, Kalmar
20 Isabell Fagerström 73 IF Udd 21.64 17 sep, Olofström
21 Linn Johansson 04 Ljungby FIK 21.58 15 sep, Ljungby
22 Stina Johansson 08 Ljungby FIK 21.47 15 sep, Ljungby
23 Elin Arshi 93 Tjalve FIF 21.22 18 sep, Norrköping
24 Linda Manderhjelm 80 IKHP Huskvarna 20.61 26 aug, Kalmar
25 Karin Flodström 83 IKHP Huskvarna 20.04 26 aug, Kalmar
26 Elina Gunnarsson 94 IFK Växjö 19.73 23 aug, Växjö
27 Elvira Hall 06 Ljungby FIK 19.53 15 sep, Ljungby
28 Sara Karlsson Wallin 07 Ljungby FIK 19.52 15 sep, Ljungby
29 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 19.47 8 sep, Värnamo
30 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 19.05 12 sep, Lekeryd
31 Esther Uppenberg 07 Hovslätts IK 18.74 23 aug, Jönköping
32 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 17.76 17 sep, Linköping
33 Tilde Jönsson 02 Tjalve FIF 13.72 11 sep, Nyköping
34 Kerstin Panzar 86 Lekeryd-Svarttorps SK 13.26 5 sep, Lekeryd
35 Amanda Jönsson 04 Linköpings GIF 12.42 11 sep, Nyköping
36 Ann-Christin Olsson 64 IKHP Huskvarna 11.20 5 sep, Lekeryd

F19

2000mH 1 Emma Nordenberg 04 Linköpings GIF 8:32.06 15 aug, Linköping



F17

1500mH 1 Ebba Cronholm 05 Ljungby FIK 5:01.09 28 aug, Sollentuna
2 Svea Eklundh 05 Motala AIF 5:37.29 28 aug, Sollentuna
3 Louice Holgersson 06 KA 2 IF 6:14.42 28 aug, Uppsala

300mH 1 Elenie Carlsson 05 IFK Växjö 44.67 23 aug, Växjö
2 Ebba Cronholm 05 Ljungby FIK 45.90 23 aug, Växjö
3 Linnea Algotsson 06 IFK Växjö 46.99 23 aug, Växjö
4 Olivia Hansén 06 IF Udd 47.04 23 aug, Växjö
5 Emma-Lisa Johansson 06 KA 2 IF 49.02 23 aug, Växjö
6 Louice Holgersson 06 KA 2 IF 56.43 23 aug, Växjö

Stav 1 Freja Strenius 06 KA 2 IF 3.20 20 aug, Karlshamn
2= Ellida Stengård 05 KA 2 IF 3.10 20 aug, Karlshamn
2= Ellen Rosenberg 06 IFK Växjö 3.10 23 aug, Växjö
4 Tuva-Stina Roth 06 IFK Växjö 2.80 23 aug, Växjö

Längd 1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 5.53 14 aug, Uppsala
2 Anna Bergdén 05 IF Udd 5.36 28 aug, Sollentuna
3 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 4.98 27 aug, Sollentuna
4 Ebba Cronholm 05 Ljungby FIK 4.89 13 aug, Olofström
5 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 4.65 21 aug, Karlshamn
6 Noomi Arvidsson 06 IFK Sävsjö 4.54 13 aug, Nässjö
7 Lova Elwing 06 Ljungby FIK 4.47 21 aug, Karlshamn
8 Tilda Eriksson 05 IK Sisu 4.33 21 aug, Habo
9 Malva Axén 05 Motala AIF 4.30 27 aug, Sollentuna

Kula 1 Anna Askencrantz 06 IFK Växjö 13.24 21 aug, Karlshamn
2 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 12.62 14 aug, Varberg
3 Malva Axén 05 Motala AIF 12.19 28 aug, Sollentuna
4 Emma Östklint 05 Hovslätts IK 9.99 21 aug, Habo
5 Elvira Hall 06 Ljungby FIK 9.91 23 aug, Växjö
6 Anna Bergdén 05 IF Udd 9.82 21 aug, Karlshamn
7 Tilda Eriksson 05 IK Sisu 9.47 6 sep, Jönkping
8 Noomi Arvidsson 06 IFK Sävsjö 8.75 13 aug, Nässjö
9 Moa Andersson 06 Högby IF 8.51 17 aug, Kalmar

10 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 8.27 17 sep, Linköping
11 Freja Winberg Johansson 05 Ljungby FIK 8.05 23 aug, Växjö
12 Elin Franzén 06 IK Sisu 7.44 17 aug, Nässjö
13 Nova Boquist 06 Tjalve FIF 6.85 13 aug, Nässjö
14 Stina Samuelsson 05 Hovslätts IK 6.30 6 sep, Jönkping
15 Hilda Sten 05 Hovslätts IK 5.16 6 sep, Jönkping

F15

1500mH 1 Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 5:36.47 18 sep, Eslöv
2 Emmy Ellbring 08 Ljungby FIK 5:45.14 18 sep, Eslöv
3 Lova Slänsby 08 Motala AIF 6:32.39 18 sep, Eslöv

300mH 1 Lilly Loggner 07 KA 2 IF 46.90 23 aug, Växjö
2 Nathalie Rantzer 07 Högby IF 48.42 23 aug, Växjö
3 Nike Blomberg 08 Habo FIF-04 49.06 14 aug, Varberg
4 Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 49.53 13 sep, Habo
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 50.81 14 aug, Kil
6 Vera Undin Cederberg 08 IFK Växjö 52.33 18 sep, Eslöv
7 Anna Elwing 08 Habo FIF-04 52.83 14 aug, Varberg
8 Stina Johansson 08 Ljungby FIK 55.09 18 sep, Eslöv
9 Stina Essberg 08 Habo FIF-04 55.98 13 sep, Habo

10 Tyra Stening 08 Wärnamo SK 1:00.16 14 sep, Värnamo



Vet M/K

100m
K40 1 Malin Lundqvist 80 IK Sisu 14.64 26 aug, Kalmar

2 Gabriella Ståhl 80 KA2 IF 15.65 10 sep, Kalmar
K45 1 Emma Ots 76 IKHP Huskvarna 14.83 26 aug, Kalmar

2 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 14.99 15 aug, Linköping
K50 1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 14.54 26 aug, Kalmar
K60 1 Kristina Ponting 61 IF Udd 26.67 26 aug, Kalmar
K75 1 Ing-Marie Persson 45 IK Akele 20.30 26 aug, Kalmar
K85 1 Kerstin Henmyr 36 UF Contact 22.91 26 aug, Kalmar
M35 1 Niklas Lundberg 84 KA 2 IF 12.12 26 aug, Kalmar
M40 1 Anders Stenberg 81 Habo FIF-04 13.26 23 aug, Jönköping

2 Tomas Lovén 79 Eksjö Södra IK 13.76 13 aug, Nässjö
M50 1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 12.89 13 aug, Nässjö

2 Fredrik Schöllin 72 Tjalve FIF 13.23 3 sep, Finspång
M55 1 Jan-Olof Åkesson 67 IKHP Huskvarna 13.08 26 aug, Kalmar

2 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 13.79 13 aug, Nässjö
M60 1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorps SK 13.86 23 aug, Jönköping
M65 1 Peter Danneman 55 Stensjöns IF 15.8m 14 aug, Stensjön

2 Sten-Göran Yngvesson 56 IK Vista 16.34 26 aug, Kalmar
M70 1 Lars Smedjebeck 52 KA2 IF 14.45 26 aug, Kalmar

2 Lennart Offrell 52 KA2 IF 15.33 26 aug, Kalmar
3 Allan Andersson 49 Tjust BRC 17.65 26 aug, Kalmar

M75 1 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 15.29 14 aug, Uppsala
2 Leif Karlsson 43 Alvesta IF 16.92 26 aug, Kalmar
3 Rune Persson 47 UF Contact 18.80 26 aug, Kalmar
4 Christer Henningsson 46 Södra Vi IF 20.60 26 aug, Kalmar

M80 1 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 26.9m 14 aug, Stensjön
M85 1 Bertil Belfrage 35 IK Sisu 23.62 26 aug, Kalmar

800m
K40 1 Eva Sandwall 81 Linköpings GIF 2.25.39 26 aug, Kalmar

2 Malin Lundqvist 80 IK Sisu 2.51.79 26 aug, Kalmar
K75 1 Mia Wänqvist 47 IK Akele 4.10.38 26 aug, Kalmar
M35 1 Robert Gustafsson 86 Finspångs AIK 2:08.46 26 aug, Kalmar
M40 1 Henrik Holmgren 80 Finspångs AIK 2:02.81 26 aug, Kalmar

2 Johan Karlsson 79 Hossmo RC 2:12.06 26 aug, Kalmar
3 David Petersson 82 Apladalens LK 2:19.73 13 aug, Nässjö
4 Per Orestig 82 Habo FIF-04 2:29.45 26 aug, Kalmar

M45 1 Nicholas Odehammar 75 KA 2 IF 2:07.35 26 aug, Kalmar
2 Daniel Axelsson 77 Högby IF 2:11.81 26 aug, Kalmar
3 Niklas Pettersson 73 IK Akele 2:11.94 26 aug, Kalmar

M50 1 Rikard Andersson 72 IK Akele 2:23.61 26 aug, Kalmar
2 Fredrik Valfridsson 72 IKHP Huskvarna 2:27.77 23 aug, Jönköping
3 Jörgen Thelin 69 Wärnamo SK 2:36.13 14 aug, Värnamo

M55 1 Mikael Grip 67 Tjalve FIF 2.28.75 26 aug, Kalmar
M60 1 Stefan Gustavsson 60 Finspångs AIK 2.34.78 26 aug, Kalmar
M65 1 Lars Lundqvist 55 IK Sisu 3.00.01 26 aug, Kalmar

2 Lennart Pettersson 55 Wärnamo SK 3.17.39 14 sep, Värnamo
M75 1 Sven-Åke Persson 44 IK Akele 3.37.43 26 aug, Kalmar



200mH -

300mH
K50 1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 1.00.44 14 sep, Värnamo
M65 1 Lennart Pettersson 55 Wärnamo SK 1.07.00 26 aug, Kalmar
M65 1 Peter Danneman 55 Stensjöns IF 1.07.3m 11 sep, Stensjön
M70 1 Hans Södergren 51 Oskarshamns SK 57.80 26 aug, Kalmar

400mH
M45 1 Erik Dahlin 76 IF Udd 1:03.31 26 aug, Kalmar
M50 1 Fredrik Schöllin 72 Tjalve FIF 1:04.05 26 aug, Kalmar

2000mH
M65 1 Lennart Pettersson 55 Wärnamo SK 10.08.92 27 aug, Kalmar

3000mH
M35 1 Jimmy Iby 84 IKHP Huskvarna 10:54.80 27 aug, Kalmar
M40 1 Simon Westerberg 79 Högby IF 12:03.14 27 aug, Kalmar
M55 1 Magnus Forsberg 66 OK Norrvindarna 13.00.65 27 aug, Kalmar

Stav
K35 1 Jenny Östlund 84 Kalmar SK 2.80 27 aug, Kalmar
M50 1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 3.00 27 aug, Kalmar
M60 1 Morgan Sporre 59 Växjö LK 2.00 27 aug, Kalmar
M65 1 Håkan Josefsson 57 Stensjöns IF 2.45 11 sep, Stensjön
M70 1 Lars Smedjebäck 52 KA 2 IF 2.90 27 aug, Kalmar

2 Karl Gustav Björklund 50 UF Contact 1.95 13 aug, Olofström
M75 1 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 1.85 11 sep, Stensjön

Längd
K35 1 Nadja Casedei 83 Högby IF 4.87 26 aug, Kalmar
K45 1 Emma Ots 76 IKHP Huskvarna 3.91 26 aug, Kalmar
K70 1 Birgitta Uppgården 48 Oskarshamns SK 2.31 26 aug, Kalmar
M35 1 Niklas Lundberg 84 KA 2 IF 5.80 21 aug, Karlshamn

2 Johan Damgren 86 IKHP Huskvarna 5.31 27 aug, Kalmar
M40 1 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu 6.15 27 aug, Kalmar

2 Martin Funck 81 IKHP Huskvarna 5.03 27 aug, Kalmar
3 Stefan Johansson 80 IK Sisu 4.47w 27 aug, Kalmar

M45 1 Jan Wiren 76 Kalmar SK 4.90 10 sep, Kalmar
2 Dennis Stridh 77 Högby IF 4.84 27 aug, Kalmar
3 Peter Norrenge 76 Kalmar SK 4.14 27 aug, Kalmar

M50 1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 5.18w 13 aug, Nässjö
M55 1 Jan-Åke Åkesson 67 IKHP Huskvarna 4.78 27 aug, Kalmar

2 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 4.25 27 aug, Kalmar
M60 1 Morgan Sporre 59 Växjö LK 3.58 27 aug, Kalmar
M65 1 Håkan Josefsson 57 Stensjöns IF 4.17 11 sep, Stensjön

2 Sten-Göran Yngvesson 56 IK Vista 3.80 4 sep, Oskarshamn
M70 1 Lennart Offrell 52 KA IF 4.07 26 aug, Kalmar
M75 1 Harald Henriksson 45 Lekeryd/Svarttorp SK 2.69 31 aug, Lekeryd

2 Rune Persson 47 UF Contakt 2.56 26 aug, Kalmar
3 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 2.55 11 sep, Stensjön



Kula

K35 1 Martina Efraimsson 85 Motala AIF 11.77 28 aug, Kalmar
2 Karin Flodström 83 IKHP Huskvarna 6.62 23 aug, Jönköping
3 Kerstin Panzar 86 Lekeryd-Svarttorps SK 5.81 5 sep, Lekeryd

K40 1 Eva Sandvall 81 Linköping GIF 8.53 28 aug, Kalmar
2 Linda Manderhjelm 80 IKHP Huskvarna 7.67 23 aug, Jönköping

K45 1 Catrine Eriksson 73 Linköping GIF 10.32 28 aug, Kalmar
2 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 9.23 23 aug, Jönköping
3 Isabell Fagerström 73 IF Udd 8.83 13 aug, Olofström
4 Emma Ots 76 IKHP Huskvarna 8.18 28 aug, Kalmar
5 Anna Ekberg 74 Ruda IF 7.73 4 sep, Oskarshamn
6 Sandra Ronesteg 73 Oskarshamns SK 6.47 4 sep, Oskarshamn
7 Veronica Lutgård 73 Lekeryd-Svarttorps SK 4.85 14 sep, Lekeryd

K50 1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 9.89 28 aug, Kalmar
2 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 7.65 23 aug, Jönköping

K55 1 Marie Grahn 67 KA2 IF 8.66 28 aug, Kalmar
2 Ann-Christin Olsson 64 IKHP Huskvarna 5.80 23 aug, Jönköping

K60 1 Siv Tornegård 60 Högby IF 7.91 28 aug, Kalmar
2 Kristina Ponting 61 IF Udd 3.96 28 aug, Kalmar

K65 1 Ann-Marie Tornegård 57 Högby IF 6.68 28 aug, Kalmar
2 Ann Axelsson 56 Hovslätts IK 6.05 6 sep, Jönköping
3 Katarina Nilsson 56 Högby IF 5.84 28 aug, Kalmar

K70 1 Ingrid Åström 50 Alvesta FI 5.49 28 aug, Kalmar

K75 1 Marianne Ek 47 IKHP Huskvarna 7.62 28 aug, Kalmar
2 Majken Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 5.34 14 sep, Lekeryd

M35 1 Mikael Persson 86 UF Contact 11.00 13 aug, Olofström
2 Eric Lif 87 KA 2 IF 9.63 26 aug, Kalmar
3 Peter Fredriksson 83 Wärnamo SK 9.37 26 aug, Kalmar
4 Linus Backsröm 84 Finspångs AIK 8.16 3 sep, Finspång
5 Erik Martinsson 83 IK Akele 8.11 17 sep, Linköping

M40 1 Lennie Axelsson 81 IF Udd 11.86 13 aug, Olofström
2 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 11.75 26 aug, Kalmar
3 Magnus Schütz 79 FIK Färjestaden 10.29 26 aug, Kalmar
4 Roger Hegg Stridh 80 Bottnaryds IF 9.83 23 aug, Jönköping
5 Stefan Johansson 80 IK Sisu 9.83 26 aug, Kalmar
6 Magnus Edgren 80 Lekeryd-Svarttorps SK 9.30 5 sep, Lekeryd
7 Johan Airaksinen 80 Bottnaryds IF 8.79 18 sep, Bottnaryd
8 Magnus Jansson 79 Lekeryd-Svarttorps SK 8.03 5 sep, Lekeryd
9 Martin Funck 81 IKHP Huskvarna 7.83 26 aug, Kalmar

10 Sonny Gustafsson 80 Bottnaryds IF 7.60 18 sep, Bottnaryd
11 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 7.53 26 aug, Kalmar



M45 1 Petrus Sundewall 74 Kalmar SK 11.96 26 aug, Kalmar
2 Gordon Sjöqvist 74 IF Udd 10.23 17 sep, Olofström
3 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 9.75 14 aug, Linköping
4 Henrik Johansson 73 Ljungby FIK 7.98 15 sep, Ljungby
5 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 7.45 23 aug, Jönköping
6 Mattias Arvidsson 73 Lekeryd-Svarttorps SK 7.27 16 sep, Lekeryd
7 Tobias Gunnar 77 Hovslätts IK 7.23 6 sep, Jönkping
8 Mikael Johansson 73 Villstad GIF 6.72 13 sep, Villstad

M50 1 Anders Fröjd 70 Oskarshamns SK 11.95 26 aug, Kalmar
2 Andreas Fröjd 70 Oskarshamns SK 11.95 26 aug, Kalmar
3 Tommy Gårdman 68 Lekeryd-Svarttorps SK 10.81 4 sep, Oskarshamn
4 Peter Askenstam 72 Wärnamo SK 10.33 4 sep, Oskarshamn
5 Magnus Emilsson 70 Hovslätts IK 9.96 6 sep, Jönköping
6 Johan Berggren 70 IKHP Huskvarna 9.81 26 aug, Kalmar
7 Patrik Eriksson 68 Oskarshamns SK 9.47 4 sep, Oskarshamn
8 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 9.23 4 sep, Oskarshamn
9 Bo Wictorsson 71 Hovslätts IK 8.88 23 aug, Jönköping

10 Björn Olofsson 69 UF Contact 8.85 17 sep, Olofström
11 Mattias Östklint 71 Hovslätts IK 8.20 23 aug, Jönköping
12 Jonas Renholm 69 Linköpings GIF 8.15 17 sep, Linköping
13 Leif Carlsson 66 Lekeryd-Svarttorps SK 7.89 14 sep, Lekeryd
14 Fredrik Schöllin 72 Tjalve FIF 7.84 18 sep, Norrköping
15 Krister Hultberg 70 Tjalve FIF 7.68 18 sep, Norrköping
16 Jan Erlandsson 72 Villstad GIF 7.55 13 sep, Villstad
17 Johnny Segerhammar 68 Lekeryd-Svarttorps SK 7.53 16 sep, Lekeryd
18 Roger Hall 70 Lekeryd-Svarttorps SK 7.51 16 sep, Lekeryd
19 Anders Grönvall 70 IKHP Huskvarna 7.39 23 aug, Jönköping
20 Per Abrahamsson 69 Villstad GIF 7.18 13 sep, Villstad
21 Heikki Rytkönen 68 UF Contact 6.90 17 sep, Olofström

M55 1 Håkan Grahn 66 KA2 IF 7.99 4 sep, Oskarshamn
2 Crister Jonasson 64 UF Contact 7.53 17 sep, Olofström
3 Michael Robisch 66 Ljungby FIK 7.05 26 aug, Kalmar
4 Leif Carlsson 66 Lekeryd-Svarttorps SK 7.01 5 sep, Lekeryd
5 Ulf Isaksson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 7.01 16 sep, Lekeryd
6 Kjell Hillbom 66 Wärnamo SK 6.91 8 sep, Värnamo
7 Bengt Johansson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 6.69 16 sep, Lekeryd

M60 1 Harald Hamacher 58 Alvesta FI 11.78 26 aug, Kalmar
2 Jan Palmqvist 61 IKHP Huskvarna 10.12 23 aug, Jönköping
3 Örjan Fritiofsson 61 Finspångs AIK 9.60 18 sep, Norrköping
4 Örjan Fritiofsson 61 Finspångs AIK 9.46 3 sep, Finspång
5 Leif Persson 58 Ljungby FIK 7.24 15 sep, Ljungby

M65 1 Håkan Josefsson 57 Stensjöns IF 11.14 14 aug, Stensjön
2 Dario Bonasin 56 Alvesta FI 9.78 26 aug, Kalmar
3 Alf Nede 53 IFK Linköping 9.12 26 aug, Kalmar
4 Lars-Henrik Stålmark 53 IFK Linköping 8.89 3 sep, Tingstäde
5 Leif Fröling 56 Högby IF 8.67 4 sep, Oskarshamn
6 Sten-Göran Yngvesson 56 IK Vista 8.37 4 sep, Oskarshamn

M70 1 Staffan Holmgren 52 Kalmar SK 9.95 27 aug, Kalmar
2 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorps SK 9.79 23 aug, Jönköping
3 Roger Karlsson 51 Stensjöns IF 9.72 27 aug, Kalmar
4 Allan Andersson 49 Tjust BRC 7.31 27 aug, Kalmar
5 Anders Persson 51 UF Contact 5.45 17 sep, Olofström



M75 1 Peter Hackenschmidt 43 IKHP Huskvarna 9.94 27 aug, Kalmar
2 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 9.03 23 aug, Jönköping
3 Folke Lundberg 45 Högby IF 8.40 27 aug, Kalmar
4 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 8.06 14 aug, Stensjön
5 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 7.88 23 aug, Jönköping
6 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 5.59 8 sep, Värnamo

M80 1 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 10.73 23 aug, Jönköping
2 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 6.20 14 aug, Stensjön

M85 1 Ingvar Eriksson 34 UF Contact 6.99 27 aug, Kalmar

Diskus

K35 1 Martina Efraiemsson 85 Motala AIF 29.31 18 sep, Huddinge
2 Nadja Casadei 83 Högby IF 28.16 27 aug, Kalmar
3 Hanna Sundevall 84 Kalmar SK 24.72 27 aug, Kalmar
4 Jenny Östlund 84 Kalmar SK 19.94 27 aug, Kalmar
5 Kerstin Panzar 86 Lekeryd-Svarttorps SK 16.88 5 sep, Lekeryd
6 Karin Flodström 83 IKHP Huskvarna 13.15 23 aug, Jönköping

K40 1 Ida-Maria Rigoli 82 Kyrkhults SK 29.42 27 aug, Kalmar
2 Elisabeth Franklin Nordin 79 IK Växjö 24.49 25 sep, Växjö
3 Linda Manderhjelm 80 IKHP Huskvarna 22.84 23 aug, Jönköping

K45 1 Isabell Fagerström 73 IF Udd 34.68 21 aug, Karlshamn
2 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 31.16 23 aug, Jönköping
3 Anna Ekberg 74 Ruda IF 22.94 4 sep, Oskarshamn
4 Emma Ots 76 IKHP Huskvarna 19.06 21 aug, Karlshamn
5 Sanna Ronneteg 73 Oskarshamns SK 17.08 4 sep, Oskarshamn

K50 1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 22.52 27 aug, Kalmar
2 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 19.38 23 aug, Jönköping

K55 1 Marie Grahn 67 KA2 IF 22.03 27 aug, Kalmar
2 Annika Berglund 67 Kalmar SK 21.90 27 aug, Kalmar
3 Ann-Christin Olsson 64 IKHP Huskvarna 14.26 23 aug, Jönköping
4 Gunilla Pettersson 67 Lekeryd-Svarttorps SK 13.04 26 sep, Lekeryd

K60 1 Siv Tornegård 60 Högby IF 15.49 27 aug, Kalmar
2 Åsa Henriksson 60 Lekeryd-Svarttorps SK 12.98 26 sep, Lekeryd
3 Kerstin Larsson 62 Lekeryd-Svarttorps SK 11.08 26 sep, Lekeryd

K65 1 Katarina Nilsson 56 Högby IF 16.97 27 aug, Kalmar
2 Birgitta Eriksson 57 Hovslätts IK 15.25 25 sep, Jönköping
3 Ann-Maria Tornegård 57 Högby IF 14.30 27 aug, Kalmar

K70 1 Ingrid Åström 50 Alvesta FI 13.59 27 aug, Kalmar

K75 1 Marianne Ek 47 IKHP Huskvarna 18.49 27 aug, Kalmar
2 Majken Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 13.87 27 aug, Kalmar

K85 1 Kerstin Henmyr 36 UF Contact 16.52 27 aug, Kalmar

M35 1 Eric Lif 87 KA 2 IF 41.34 26 aug, Kalmar
2 Mikael Persson 86 UF Contact 30.88 21 aug, Karlshamn
3 Peter Fredriksson 83 Wärnamo SK 23.83 26 aug, Kalmar
4 Erik Martinsson 83 IK Akele 19.50 17 sep, Linköping



M40 1 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 38.64 26 aug, Kalmar
2 Magnus Schütz 79 FIK Färjestaden 33.68 26 aug, Kalmar
3 Stefan Johansson 80 IK Sisu 29.70 18 sep, Huddinge
4 Roger Hegg Stridh 80 Bottnaryds IF 27.43 23 aug, Jönköping
5 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 24.55 26 aug, Kalmar
6 Johan Airaksinen 80 Bottnaryds IF 22.05 18 sep, Bottnaryd
7 Magnus Edgren 80 Lekeryd-Svarttorps SK 21.91 5 sep, Lekeryd
8 Magnus Jansson 79 Lekeryd-Svarttorps SK 18.79 5 sep, Lekeryd
9 Mikael Johansson 78 Oskarshamns SK 17.52 4 sep, Oskarshamn

10 Sonny Gustafsson 80 Bottnaryds IF 17.30 18 sep, Bottnaryd

M45 1 Petrus Sundewall 74 Kalmar SK 37.09 26 aug, Kalmar
2 Gordon Sjökvist 74 IF Udd 32.28 17 sep, Olofström
3 Mikael Nordin 77 IFK Växjö 31.96 25 sep, Växjö
4 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 30.45 14 aug, Linköping
5 Erik Dahlin 76 IF Udd 26.61 26 aug, Kalmar
6 Jan Wiren 76 Kalmar SK 25.12 10 sep, Kalmar
7 Mattias Arvidsson 73 Lekeryd-Svarttorps SK 23.47 16 sep, Lekeryd
8 Henrik Johansson 73 Ljungby FIK 23.07 15 sep, Ljungby
9 Johan Airaksinen 80 Bottnaryds IF 22.05 18 sep, Bottnaryd

10 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 19.65 23 aug, Jönköping

M50 1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 33.51 4 sep, Oskarshamn
2 Tommy Gårdman 69 Lekeryd-Svarttorps SK 31.92 31 aug, Lekeryd
3 Patrik Eriksson 68 Oskarshamns SK 30.43 26 aug, Kalmar
4 Andreas Fröjd 70 Oskarshamns SK 29.55 26 aug, Kalmar
5 Pether Askenstam 72 Wärnamo SK 29.50 18 sep, Huddinge
6 Krister Hultberg 70 Tjalve FIF 23.64 18 sep, Norrköping
7 Björn Olofsson 69 UF Contact 22.71 17 sep, Olofström
8 Fredrik Schöllin 72 Tjalve FIF 22.41 18 sep, Norrköping
9 Bo Wictorsson 71 Hovslätts IK 21.64 23 aug, Jönköping

10 Anders Grönvall 70 IKHP Huskvarna 21.61 23 aug, Jönköping
11 Jonas Renholm 69 Linköpings GIF 20.33 17 sep, Linköping
12 Roger Hall 70 Lekeryd-Svarttorps SK 20.09 16 sep, Lekeryd
13 Heikki Rytkönen 68 UF Contact 18.36 17 sep, Olofström
14 Johnny Segerhammar 68 Lekeryd-Svarttorps SK 14.61 16 sep, Lekeryd

M55 1 Leif Carlsson 66 Lekeryd-Svarttorps SK 21.04 31 aug, Lekeryd
2 Håkan Grahn 66 KA2 IF 20.27 4 sep, Oskarshamn
3 Kjell Hillbom 66 Wärnamo SK 19.77 8 sep, Värnamo
4 Michael Robisch 66 Ljungby FIF 19.61 26 aug, Kalmar
5 Jan Svensson 67 Lekeryd-Svarttorps SK 17.62 31 aug, Lekeryd
6 Bengt Johansson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 16.98 16 sep, Lekeryd
7 Ulf Isaksson 65 Lekeryd-Svarttorps SK 15.53 16 sep, Lekeryd
8 Crister Jonasson 64 UF Contact 13.65 17 sep, Olofström

M60 1 Harald Hamacher 58 Alvesta FI 43.13 26 aug, Kalmar
2 Jan Palmqvist 61 IKHP Huskvarna 32.96 23 aug, Jönköping
3 Örjan Fritiofsson 61 Finspångs AIK 25.66 18 sep, Norrköping
4 Anders Melander 62 IKHP Huskvarna 23.24 23 aug, Jönköping
5 Leif Persson 58 Ljungby FIK 15.10 15 sep, Ljungby

M65 1 Per Wiberg 54 UF Contact 34.12 26 aug, Kalmar
2 Dario Bonasin 56 Alvesta FI 31.78 26 aug, Kalmar
3 Lars-Henrik Stålmarck 53 IFK Linköping 30.10 3 sep, Tingstäde
4 Håkan Josefsson 57 Stensjöns IF 29.77 14 aug, Stensjön
5 Leif Fröling 56 Högby IF 29.76 4 sep, Oskarshamn
6 Stefan Julsgård 57 Lekeryd-Svarttorps SK 21.30 23 aug, Jönköping



M70 1 Roger Karlsson 51 Stensjöns IF 31.54 26 aug, Kalmar
2 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorps SK 29.43 23 aug, Jönköping
3 Laszlo Komaromy 48 Stensjöns IF 25.80 14 aug, Stensjön
4 Anders Persson 51 UF Contact 12.77 17 sep, Olofström

M75 1 Peter Hackenschidt 43 IKHP Huskvarna 31.10 26 aug, Kalmar
2 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 24.54 14 aug, Stensjön
3 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 24.17 23 aug, Jönköping
4 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 22.51 23 aug, Jönköping
5 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 10.91 8 sep, Värnamo

M80 1 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 16.69 26 aug, Kalmar
2 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 12.96 14 aug, Stensjön

Vikt

K35 1 Martina Efraimsson 85 Motala AIF 9.12 18 sep, Huddinge
2 Karin Flodström 83 IKHP Huskvarna 7.01 26 aug, Kalmar

K40 1 Ida-Marie Rigoll 82 Kyrkhults SK 11.99 26 aug, Kalmar
2 Linda Manderhjelm 80 IKHP Huskvarna 9.16 26 aug, Kalmar

K45 1 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 11.85 26 aug, Kalmar
2 Sandra Ronesteg 73 Oskarshamns SK 5.94 4 sep, Oskarshamn

K50 1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 10.64 26 aug, Kalmar
2 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 8.01 26 aug, Kalmar

K55 1 Marie Grahn 67 KA2 IF 10.00 26 aug, Kalmar
2 Ann-Christin Olsson 64 IKHP Huskvarna 7.90 26 aug, Kalmar

K60 1 Siv Tornegård 60 Högby IF 7.67 18 sep, Huddinge
2 Kristina Ponting 61 IF Udd 5.35 26 aug, Kalmar

K65 1 Katarina Nilsson 56 Högby IF 8.21 26 aug, Kalmar
2 Ann-Marie Tornegård 57 Högby IF 6.70 26 aug, Kalmar

K70 1 Ingrid Åström 50 Ljungby FIK 7.06 26 aug, Kalmar

K75 1 Marianne Ek 47 IKHP Huskvarna 9.82 26 aug, Kalmar
2 Majken Henriksson 45 Lekeryd/Svarttorp SK 8.86 26 aug, Kalmar

M35 1 Mikael Persson 86 UF Contact 8.78 4 sep, Oskarshamn

M40 1 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 10.44 18 sep, Huddinge
2 Stefan Holst 82 Bottnaryds IF 9.94 27 aug, Kalmar
3 Magnus Schütz 79 FIK Färjestaden 9.55 27 aug, Kalmar
4 Johan Airaksinen 80 Bottnaryds IF 6.95 18 sep, Bottnaryd
5 Stefan Johansson 80 IK Sisu 6.64 18 sep, Huddinge

M45 1 Petrus Sundewall 74 Kalmar SK 12.36 27 aug, Kalmar
2 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 6.85 18 sep, Bottnaryd

M50 1 Patrik Eriksson 68 Oskarshamns SK 11.83 27 aug, Kalmar
2 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 11.41 4 sep, Oskarshamn
3 Tommy Gårdman 68 Lekeryd/Svarttorp SK 11.07 4 sep, Oskarshamn
4 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 9.94 27 aug, Kalmar



M55 1 Håkan Grahn 66 KA2 IF 9.19 27 aug, Kalmar
2 Kjell Hillbom 66 Wärnamo SK 6.57 8 sep, Värnamo

M60 3 Jan Palmqvist 61 IKHP Huskvarna 12.28 27 aug, Kalmar

M65 1 Lars-Henrik Stålmark 53 IFK Linköping 11.89 3 sep, Tingstäde
2 Håkan Josefsson 57 Stensjöns IF 8.30 14 aug, Stensjön
3 Leif Fröling 56 Högby IF 7.87 4 sep, Oskarshamn

M70 1 Laszlo Komaromy 48 Stensjöns IF 13.78 14 aug, Stensjön
2 Stig Arvidsson 49 Lekeryd/Svarttorp SK 12.25 27 aug, Kalmar
3 Roger Karlsson 51 Stensjöns IF 11.39 27 aug, Kalmar

M75 1 Peter Hackenschmidt 43 IKHP Huskvarna 15.49 27 aug, Kalmar
2 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 13.93 14 aug, Stensjön
3 Harald Henriksson 45 Lekeryd/Svarttorp SK 12.47 27 aug, Kalmar
4 Rune Persson 46 UF Contakt 10.19 27 aug, Kalmar
5 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 8.28 18 sep, Bottnaryd
6 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 4.49 8 sep, Värnamo

M80 1 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 9.75 27 aug, Kalmar
2 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 6.37 14 aug, Stensjön

4x100m 1 Habo FIF-04 56.75 13 sep, Habo
Anders Stenberg  81, Ola Grauers  80, Per Orestig  82, Henrik Gustafsson  77
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