Ansokningsblankett fér sanktion for tavling i klasserna P/F 12 och aldre

* Tavlingar fér barn (11 @r och yngre) omfattas inte av krav pd sanktionsansékan enligt de regler som
antogs av Férbundsdrsmétet 2019.

Datum

Tavlingens namn

Plats, ort, arena

Arrangerande foérening(ar)
Tavlingsledare, namn

Tavlingsledare, telefon och/eller e-post

Sanktionsans®kan avser f('j|ja nde Specificera vilka grenar ni ska genomféra, ej kbns-/dldersbundet
grenprogram: Lépgrenar

Mangkamp
Hoppgrenar
Kastgrenar

L O

Sanktionsansokan avser féljande aldrar: )
Ja/Nej

Ungdomar 12-17 ar

Juniorer 18-22 ar

Seniorer

Veteraner 35-69 ar

Veteraner 70+ (endast lokala deltagare)
Sanktionstyp:

Central sanktion |:| Distrikssanktion

Ansokan mailas till SDF och ev. SFIF senast 8 dagar innan tavlingen.

Arrangorens ansvar: Tavlingsledares ansvar

Under den tid samhallets sarskilda rad, rekommendationer och restriktioner med malet att begrédnsa
smittspridning galler, ansvarar tavlingsledare — forutom de rent tavlingstekniska fragorna — ocksa for
att...

Fér samtliga tévlingar:

¢ Aktiva, ledare och funktionarer far information om att de ska stanna hemma om de kdnner symtom
som hosta, snuva, halsont eller feber.

¢ Ingen servering/forsaljning av mat genomfors under tavlingen.

* Genomfodra en planering for hur deltagare och funktionarer ror sig pa och i anslutning till
tavlingsomradet utan att skapa trangsel, samt att tydligt informera narvarande om detta. Vid
inomhustavlingar ar det sarskilt viktigt att se till att ingen trangsel uppstar vid in- och utgangar.

¢ Se till att omkladningsrum ar stangda for omkladning och dusch — och att det finns mojlighet att
Oppna ett omkladningsrum om det behovs for dopingkontroll.

* Se till att toaletter halls 6ppna och stadas regelbundet under den tid tavlingen pagar.

¢ Se till att det alltid finns mojlighet till 1att tillgdnglig handtvatt och att handsprit eller annat
desinfektionsmedel finns i tillrdcklig mangd.



* Vid upprepade 6vertridelser av arrangdrens anvisningar, avvisa aktiva/ledare/funktionarer fran
tavlingsomradet.

e Tavlingsomraden/zoner ar definierade och tydligt avgransade (helst med nagon typ av fysiskt
hinder) samt att alla deltagare informeras om hur respektive tavlingsomrade ser ut, och hur de ska
réra sig in och ut fran tavlingsomradet. Zoner kan vara av flera typer, exempelvis tavlingszoner (dar
det totala antalet aktiva och funktionéarer inte far 6verskrida 50 personer) och coachzoner.

e Det aldrig vistas fler &n 50 personer samtidigt i nagon zon. Varje zon maste vara sa stor att
personerna som vistas i den med latthet kan halla avstand.

e Uppratta kartskisser over hallen som tydligt visar de olika zonerna.

e Paminna funktionarer och aktiva om vikten att halla fysiskt avstand, exempelvis genom att erbjuda
aktiva i hopp- och kastgrenar en egen stol att sitta pa mellan férséken, och att dessa stolar star med
minst 1,5 m avstand fran varandra.

e Planera for att kunna torka av (med desinfektionsmedel eller vanligt rengéringsmedel) all utrustning
som vidrors av flera olika personer, exempelvis sittplatser for aktiva och funktionarer, bord,
startblock, hackar, tidtagarur, hoppbaddar, ribbor, stavar, krattor, spadar, mattband och kastredskap.

Grenledares ansvar
Under pagaende tavling ansvarar varje grenledare for att...

e Funktionarer och aktiva haller avstand fran varandra.
e Samtliga funktionadrer som hanterar utrustning som anvands av flera personer bar handskar/vantar.
e GOra rent utrustning som anvands av flera personer.

Teknisk ledares ansvar
Om aktiva har med sig egna kastredskap till tavling ska teknisk ledare...

e Anvanda handskar/vantar.
e Torka av redskapen (med desinfektionsmedel eller vanligt rengéringsmedel) fore och efter kontroll.

Undantag fran ordinarie tavlingsregler:
| I6pgrenar tillats tillsvidare maximalt foljande antal deltagare i ett heat:

I hallar med tre rundbanor:

. 800m/1000m: Maximalt 4 |6pare per heat.

. 1500m: Maximalt 5 I6pare per heat.

o 3000m: Maximalt 7 |6pare per heat.

| hallar med fyra rundbanor:

. 800m/1000m: Maximalt 5 I6pare per heat.

. 1500m: Maximalt 6 I6pare per heat.

. 3000m: Maximalt 10 I6pare per heat (vid gruppstart, varav hogst 7 Iopare pa bakre startlinjen)
I hallar med sex rundbanor:

. 800m/1000m: Maximalt 7 lopare per heat.

0 1500m: Maximalt 8 I6pare per heat.

. 3000m: Maximalt 12 I6pare per heat (vid gruppstart, varav hogst 8 I6pare pa bakre startlinjen)



Zoner for tavlingen
| de tva nedanstaende skisserna, placera:

e Tavlingsytor for hojd, stav, langd/tresteg, kula och viktkastning, d.v.s. de delar av hallen som aktiva
och funktionarer i dessa grenar far befinna sig pa. (Det racker att markera ytor fér de grenar som ingar
i denna sanktionsansokan.)

¢ Coachzoner for var och en av teknikgrenarna.

e Yta for |Opare i “néasta heat”, d.v.s. det utrymme som l6pare far anvanda for sina sista forberedelser
infor start.

Block 1: De delar av tavlingen da det pagar lopgrenar pa rundbana + teknikgrenar (innanfér och/eller
utanfor rundbanan)
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Klicka pa bilden fér att rita och kommentera alt. spara och redigera i annat program/manuellt

Block 2: De delar av tavlingen da det pagar I6pgrenar pa rakbana + teknikgrenar (enbart utanfor
rundbana)

_,
|
e

T2 EEEE T8

Klicka pa bilden fér att rita och kommentera alt. spara och redigera i annat program/manuellt

Besvara slutligen denna fraga: Var kommer aktiva att fa géra sin uppvarmning i samband med denna
tavling?

Harmed ansdkes om sanktion for ovanstaende tavling. Vi som arrangor intygar att vi kommer
genomfora tavlingen i enlighet med Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler samt gallande
specialbestammelser.

Underskrift Ort och datum



	Tom sida

	Check Box10: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Datum: 
	Namn: 
	Plats, ort, arena: 
	Arrangörsförening(ar): 
	Tävlingsledare: 
	Mail/tel: 
	 tävlingsledare: 

	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	1: Off
	2: Off
	8: Off
	löpgrenar: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	7: Off
	9: Off
	10: Off
	Uppvärm: 
	signatur: 
	ort datum: 


