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Heleneholms IF, IK Pallas & MAI inbjuder till
Nordea Regionsmasterskap
For Gotalandsregionen

15-16 september
HELENEHOLMS IP —Malmd

Grenprogram

Lérdag 15 september starttid: 13.00
F13- 60m Hack, 200m ,1500m, Langd, Stav, Kula, Sigg

P13- 60m Hack, 200m, 1500m, Langd, Stav, Kula, Siga

F14- 80m Hack, 300m, 2000m, 3-steg, HOjd, Spjut, $kus

P14- 100m Hack, 300m, 2000m, 3-steg, Hojd, SpjutidRus

Sondag 16 september

F13- 80m, 600m, 3-steg, Ho6jd, Spjut, Diskus

P13- 80m, , 600m, 3-steg, HOjd, Spjut, Diskus

F14- 100m, 300m H&ck, 800m, 1500m H, Langd, Stavula, Slagga
P14- 100m, 300m Hack, 800m, 1500m H, Langd, Stavuld, Slagga
Stafett 12x200m Distrikslag (6 pojkar-6 flickor)

| Anmalan:
Anmalan till Nordea regionsmasterskap 2007 skeeagektive DISTRIKT och skall vara
Heleneholms IF tillhanda senast den 3 september.
(vi tar inte emot av féreningar eller egna inlammadmalningar)
Anmalan skall innehalla: Namn, Fod.ar, Foreningstfikt, Grenar. (arsbasta for en rattvis
seadning) samt kontaktperson med telefon och ra@V. fragor och snabbare utskick av PM
och tidsprogram.
Adress: Heleneholms IF , Ystadvagen 23B , 214 4bida
Tel: 040- 19 42 20 Fax: 040-96 60 20
e-post;janeric.johansson@telia.com




Anmalningsavgift: |

Anmalningsavgiften ar 50:-/gren

Anmalningar som inkommer fran distrikten senar@/ndebiteras dubbel avgift (100kr)
Anmalningsavgiften betalas i samband med anmdlandieneholms IF pg: 43 10 66-0
Och marks med avsandardistrikt och Nordea Regiosiarskap

| Information: |

Tidsprogram och PM kommer att skickas till respektlistrik omkring den 9 september.
Fragor besvaras pa tel: 040-19 42 20 (Helenehdinsd40-869 00 (MAI), 040-96 51 07 (IK
Pallas)

For snabbare utskick ber vi er bifoga mailadressmalan.

Mer information kommer att finnas pavw.heleneholmsif.se

| Kvalgranser: |

Varje Distrikt beslutar sjalva om uttagskriterier.

| Priser: |

Priser delas ut till de 3 framsta i varje grens@tdelningen sker omgaende efter genomford
gren

| Logi och Mat: |

Vi aterkommer med besked om logi och mat

| Avprickning-upprop: |

Avprickning sker senast 60min fore start. Upproprakanfor arenan 20min fore start och
gemensam inmarsch till tavlingsplatsen.

Servering:

Det kommer att finnas férséljning av mat och godigpa arenan

VALKOMNA!



