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Inbjudan till
Nordea regionsmasterskap for 13-14 aringar

6-7 september Idrottsparken Framnas, Lidkoping

Boende:
Det kommer att finnas majlighet till logi i De la Gardieskolan och Rudenskidldskolans gymnastiksalar
som ligger ca 500m fran idrottsplatsen. Logi kommer att ske distriktsvis.

Foljande paket erbjuds:
Paket 1. En évernattning, middag (I6r), frukost, lunch (s6n) 400kr/person
Paket 2: Tva 6vernattningar, frukost (I6r+son), middag (I6r), lunch (son) ~ 500kr/person

Enstaka maltidsbiljetter: Frukost 60 kr/person
Middag 90kr/person
Lunch 90 kr/person

Har skickat en forfragan till arrangdrerna om det eventuellt gar att fa enbart Gvernattning men har &n sa
lange inte fatt nagot svar.

Grenprogram:

Lordagen den 6 september

P14 100m, 800m, 300m h, 1500 m h, Langd, Stav, Kula, Diskus
F14 100m, 800m, 300m h, 1500 m h, Tresteg, Hojd, Kula, Diskus
P13 80m, 600m, 1500 m h, Langd, Stav, Slagga, Spjut

F13 80m, 600m, 1500 m h, Tresteg, HOjd, Slagga, Spjut
Sondagen den 7 september

P14 300m, 2000m, 100m h, Tresteg, Hojd, Slagga, Spjut

F14 300m, 2000m, 80m h, L&ngd, Stav, Slagga, Spjut

P13 200m, 1500m, 60m h, Tresteg, Hojd, Kula, Diskus

F13 200m, 1500m, 60m h, L&ngd, Stav, Kula, Diskus

Stafett 12x200 m distriktsvis
OBS! Ni far stalla upp i max 5 grenar under helgen.
Som ni kan se i grenprogrammet har arrangdrerna valt att ta med 1500m hinder for pojkar och flickor

13, en gren som de normalt inte bér/ska tavla i enligt SvFIF. Vii Ungdomskommittén kommer dérfor inte
heller att ta ut nagra deltagare till denna gren.
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Anmalan:
Anmalan gérs via en kontaktperson (namn, telefonnr och mailadress) i féreningen och ska innehalla
foljande:

Namn

Fodelsear

Forening

Grenar, samt arsbhasta for varje gren

Trojstorlek (Nya t-shirtar delas bara ut till 13-aringarna samt till de 14-aringar som ej har deltagit
i GM tidigare. Det gar att kdpa en ny pa plats)

Antal logi/mat paket (paket 1 alt. paket 2) eventuell specialmat

Namn pa medféljande ledare (samt telefonnr om inte kontaktpersonen féljer med)

En komplett anmalan ska vara inne senast séndagen den 17/8 och skickas da till martina_jo@msn.com

Anmalningsavagift:
Anmélningsavgifter: 60 kr per gren.
Efteranmalan kan goras i man av plats till en kostnad av 160 kr per gren.

Né&r anmalan &r skickad till arrangdren réknas den som bindande och féreningen ska betala in
totalsumman inklusive logi/mat pa SmFiF PG: 168461-2 i samband med anmélan (senast 20/8).

Kontakt:
Vid eventuella fragor, kontakta Martina Johansson pa 070-221 83 81, martina_jo@msn.com eller Mikael
Johansson 073-813 24 83, mickeosk@hotmail.com

Med forhoppning att vi denna gang far med oss den smalandska flaggan sa kommer ni att finna oss
alldeles i narheten av denna pa tavlingsarenan.

Mer information om tavlingen finns pa www.lidkopingsis.se

Vises i Lidkoping!

Smalands Friidrottsforbunds Ungdomskommitté



