Tavlai harliga Sunnahallen

SUNNA OPEN
10-11/1 2009

Sunnahallen ar friidrottstemplet dar det slas rekord av
alla de slag.

SUNNA OPEN genomfoérs for sjunde gangen — varav
femte aret som inbjudningstavling. Samtidigt avgors
Blekinges UDM, Smalands stora DM samt Smalands
VDM pa 800 m och 3000 m, vilket garanterar bra start-
falt. Kom och testa formen!

Valkomna till Sunnahallen!
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LORDAG 10/1
60 m, 400 m, 1500 m, hdjd, stav, langd
60 m, 400 m, 1500 m, héjd, langd
60 m, 400 m, 1500 m, héjd, langd
60 m, 1000 m, stav, langd, kula.
60 m, 800 m, stav, l&ngd, kula.
60 m, hdjd, tresteg.
60 m, kula

60 m, 400 m, 1500 m, héjd, l1angd
60 m, 400 m, 1500 m, héjd, langd
60 m, 400 m, 1500 m, héjd, langd
60 m, 1000 m, stav, langd, kula.
60 m, 800 m, stav, langd, kula.

60 m, hdjd, tresteg, kula.

60 m, kula.
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SONDAG 11/1

200 m, 800 m, 3000 m, 60 m
hack, tresteg, kula.

200 m, 800 m, 60 m hack, stav,
tresteg, kula.

200 m, 800 m, 60 m hack, stav,
tresteg, kula.

200m, 60 m héack, hojd, tresteg.
200m, 60 m hack, hojd, tresteg.

600 m, 60 m hack, langd, kula.
600 m, Iangd.
800 m, 3000 m.

200 m, 800 m, 3000 m, 60 m
hack, stav, tresteg, kula.

200 m, 800 m, 60 m hack, stav,
tresteg, kula

200 m, 800 m, 60 m hack, stav,
tresteg, kula

200 m, 60 m hack, héjd, tresteg.
200 m, 60 m hack, hoéjd, tresteg.

600 m, 60 m hack, langd.
600 m, langd.
800 m, 3000 m.

Anmalningsavgift: Seniorer
60 kr/gren. | 6vriga klasser
50 kr/gren. Anmalningarna
skall vara KA 2 IF, Karlskrona
idrottsplats,

371 41 Karlskrona, tillhanda
senast 2/1 2009

Fax: 04 55-85395. Mail:
ka2if@telia.com
Anmalningsavgifterna insat-
tes pa pg 47 05 49-7

Plaketter till de tre framsta.

Upplysningar: KA2 IF:s
kansli tel. 0455-85289.

Logifragor: www.ka2if.se

Vagbeskrivning:

E22 fran Ronneby-Malmo: Ta avfart
KarlskronaV /Rosenholm (férsta avfar-
ten). Hoger vid City-Gross. Folj vagen
mot centrum. Vik av mot Marieberg, nar
motortrafikleden boérjar. Snabbt igen

till vAnster mot Marieberg. Kor l&angs
jarnvagen mot Kungsmarken, svang
vanster mot Sunnadalskolan. Efter 200
m Kungsmarkskyrkan till hoger. Parkera
pa P-platsen mitt emot. Rakt framfor lig-
ger skolan. Till vénster om skolan finns
Sunnahallen.

Fran Vetlanda/Vaxjo/Eringsboda: Kor
mot centrum. Vik till hbger mot Marie-
berg vid trafikljus (Gdynia till vanster).
Folj jarnvéagen, kor éver jarnvagen och
direkt till héger. Sedan mot Sunnadals-
skolan.

Fran Kalmar: Svang av E 22 vid An-
gdringen mot Karlskrona centrum. Fol]
sedan samma beskrivning som fran Vet-
landa/Véaxjoé.




