
Nordea Regionsmästerskap 
i Norrköping den 14-15 mars 2009 

 
 
Vi närmar oss snart ett nytt år och därmed en ny utmaning för Smålands 13-14 
åringar. Vi hoppas på en lika rolig helg som vi fick uppleva i Linköping som också 
ledde till en vinst för Småland.  
 
 
o Kvalgränserna ska klaras av under inomhussäsongen 08-09 
o Den aktive får som högst delta i fyra grenar under tävlingshelgen 
o Observera att deltagarantalet samt utbudet av grenar kan komma att begränsas 

av arrangörerna 
 
Sista anmälningsdagen är söndagen den 1 mars och inga efteranmälningar 
godtas! 
 
Anmälan görs till Martina Johansson, martina_jo@msn.com alt 070-221 83 81. 
 
 
  P14 P13 F14 F13 
60m 8.45 9.00 8.60 8.78 
200m 29.42 30.30 30.10 30.95 
800m - 2.44.00 - 2.45.00 
1000m 3.23.70 - 3.30.00 - 
60mh 11.00 10.81 10.23 10.81 
Höjd 1.45 1.40 1.43 1.41 
Stav 2.00 1.80 1.90 1.70 
Längd 4.54 4.30 4.46 4.44 
Tresteg 9.50 9.00 9.29 9.26 
Kula 9.25 9.00 8.35 9.12 
 
 
Mer information gällande tävlingen mm skickas ut så snart inbjudan från 
arrangörerna har kommit ut. 
 
 
Hälsningar 
 
SmFiF Ungdomskommitté 
 
 
 
 

”I livets lopp finns det inget målsnöre. De snören vi passerar är starten till ett nytt lopp” 
Källa: Okänd 

 


