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DODERHULTSDALEN RUNT
OSKARSHAMN —_— —

Onsdag 13 maj 2009 kl. 18.30

under mottot GA « LUNKA « LOP
Start och mal vid Fredrikshergs Herrgard, Oskarshamn

Omkladning och dusch for de som onskar pa Fredriksbergs idrottsplats.
Varje lag bestdr av 5 deltagare, herrar/damer/pojkar/flickor eller mixade lag
déar varje deltagare springer varsin stracka. Alla lagsammansattningar &r
tillatna, t.ex. FAMILJELAG » KOMPISGANG ¢ SKOLLAG * FORETAG »
FORENINGAR » OCH ANDRA ORGANISATIONER

0BS! Ga-lag startar kl. 18.30, stafettlagen kl. 19.15

Klasser: Oppen klass for samtliga lagsammansattningar.
Anmélningsblanketter. finns att hamta pa Nyheterna och Intersport.
Anmalan kan l&mnas pa dessa stallen eller skickas under adress:
Havslatts Motion, Tradgrénd 10, 572 31 Oskarshamn eller mail
havmotion@hotmail.com

Startavgift/lag: 250:- (50:-/deltagare), ungdomslag/skollag 100:-
(20:-/deltagare). Betalning sker i samband med nummerlappsutdelningen
~—melfanki-16.00 - 18,15 den 13 maj vid sekreteriatet Herrgarden.

Herrgardsstafetten bestar av féljande stréckor:
Stracka 1 1.335 m (start vid Herrgarden)
Stracka2 720 m (start vid uppfarten till Flathultsvagen)
Stracka3 620 m (start strax fore pizzerian)
Stracka4 885 m (start efter kyrkbacken)
Stracka5 825 m (start Cederbaums vage och malgang Herrgarden)

“LAGET RUNT” - Laget &r inte med i stafetten, utan de 5 deltagarna
foljs at runt dalen gaende eller joggandes. Aven stavgangsklass.
Ingen tidtagning pa dessa lag.

Efter stafetten blir det underhallning vid Herrgarden, enklare servering
och prisutdelning.

NYUPPSATT VANDRINGSPRIS:
Tavla av Kalmar-konstnaren Monica Strandberg till basta stafettlag.

Upplysningar och info: 070-648 60 60

BEST IN SHOW - priser till de basta utkladda lag eller lag som pa nagot
annat satt satter farg och uppmarksamhet pa laget. For dvrigt uppmanar
vi lagen att om méjligen béra nagon form av enhetlig kladsel under
stafetten, allt for den gemensamma lagkanslan.

HERRGARDSSTAFETTEN - SMALANDS STORSTA LOPSTAFETT
FOLKFEST » SAMVARO * LAGKANSLA

Vi uppmanar ndrboende att om mdjligt cykla till Herrgarden. Bilparkering vid skidbacken.
Arrangérer
Rdsle BK, Havskitt Motion, Oskarshamns Sportklubb & Fredriksbergs Herrgard

Medarrangér: NYHETERNA

LOKALTIDNINGEN




