GOTEBORGS
VARVET

VIKTIG INFORMATION INFO

TAVLINGSINFORMATION

Har hittar du information infor tavlingen.
Du hittar dven mer information pa ditt
startbevis och pa hemsidan
www.goteborgsvarvet.com.

Fii RT

Lérdagen den 16 maj kl 14.00. Din
starttid och startgrupp hittar du i ditt
startbevis.

AK KOLLEKTIVT

Enklast &r att resa kollektivt till Gote-
borgsVarvet! Linjerna 1, 2, 3, 7, 8, 13
och 16 gar till hallplats Marklandsgatan.
Nummerlappen eller startbeviset géller
som fardbevis den 16 maj.

PARKERING

Omradet vid start och mal &r avstangt for
biltrafik. Valji férsta hand att parkera i
p-hus Nordstan, pa Heden eller i p-husen i
Garda, Ullevi eller Sahlgrenska. Dessutom
finns parkeringar i Hogsbo industriomra-
de, Hogsboskolan, Skytteskolan, Flatas-
skolan och Marconiplan. I anslutning till
Marconiplan finns dessutom amkladning
och dusch. Marconiplan &r ocksa enda
parkeringen for husbilar och bussar.
Detaljerad vagbeskrivning hittar du pa
var hemsida.

Nytt for i ar ar att nummerlappsutdel-
ningen i Frélundaborg Gppnar redan

pa torsdag. Var ute i god tid, de 10000
farsta far dessutom en extra gava. Du
erhaller nummerlapp, sékerhetsnalar,
tidtagningschip och kardborreband for
att fasta chipet, mot uppvisande av ditt
startbevis.

Oppet: 14 majkl 16—21, 15 majkl 0g—21,
16 majklog-14.30.

JORGSVARVETS SPORT & HALSA
Nar du fatt din nummerlapp passerar du
inien stor och valsorterad massa.
Oppet: 14 majkl 16-21, 15 majkl 0g—21,
16 maj kl 09-14.30, 17 maj09—14.30.

TEAM, VOLVC 1 VGR

Nummerlapp hdmtas i Frélundaborg,
mot uppvisande av startbevis vid en
speciell utlamningsdisk. Volvo och VGR-
anstallda kan hitta mer information pa
sittintranat.
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OCH VARING

Damer: bakom Friidrottens Hus/massan.
Herrar: pa Dalens grusplaner [norr om
starten).

Fast den dvre delen av nummerlappen
pa vaskan, din nummerlapp géller sedan
som kvitto ndr du hamtar ut dina saker.
Effektférvaringen organiseras i samar-
bete med Gateborg Energi DinEl. Oppet: ki
10.00-19.30.

OMKLADNING

Damer: Slottsskogshallen och Slotts-
skogsrinken bakom Friidrottens Hus.
Herrar: pa Dalens grusplaner (norr om
starten).

Fér de l6pare som ingar i TEAM Guld finns
omkladning med service fran Varbergs
kurort pa Slottsskogsvallen.

STARTEN

Starten sker pa Margretebergsgatan,

se kartskiss i startbeviset. Inpas-
sering sker fran den bakre delen av
startomradet. Ditt startnummer och din
startgrupp hittar du pa ditt startbevis
och pa din nummerlapp. Det &r viktigt
att du startar i ratt grupp. Lopare som
startar i en tidigare grupp an den de
tilldelats kommer att plockas bort ur
resultatlistan. Det &r inte tillatet att
byta startgrupp eller att dverlamna
nummerlappen till en annan Iépare. Du
bér vara inne i startomradet senast 30
minuter fére din start. Fore start blir det
gemensam uppvarmning under ledning
av SATS.

BANLANGD

21 097,5 meter, en halv maraton. Banan
ar kontrollmatt av en IAAF-legitimerad
banmaétare.

HALL TILL HOGER

Vill du ta det lugnare &n omgivningen

— hall till héger, sa hjilps vi at att gora
vanstra delen av banan till omkorningsfil.

ELVA VAT 1ONER

| ar har vi utdkat antalet stationer till elva
stycken for att ge dig béttre service och
fler valmdjligheter. Vid de forsta borden
serveras Enervit sportdryck, darefter vat-
ten. Star borden pa bada sidor om gatan
finns vatten till héger och sportdryck till
vanster. Fortsétt framat sa undviker du
trangsel. Vid Gotaplatsen kan du svalka
dig vid GT:s svampstation.

ENERGISTATION

Vid Kopparmarra, efter knappt 16 km,
bjuder Géteborg Energi DinEl pa en ener-
gitablett fran Enervit.

SPURTPRIS LINDHOLMEN OCH G
Snabbast herre och dam till Lindholmen
erhaller spurtpris skankt av Lindholmen
Science Park, och nytt for i ar dr dven
spurtpris vid Gotaplatsen — dar baste

herre och dam erhaller GT:s spurtpris.

TIDTAGNING

Fast ditt elektroniska tidtagningschip
med kardborrebandet vid foten. Den of-
ficiella tiden &r nettatiden fran startlinjen
till malgangen. Du erhaller dven mellanti-
dervid 5, 10, 15 och 20 km. Tidtagnings-
chipet &r en vardehandling som maste
lamnas tillbaka efter malgang. Om du av
nagon anledning glommer att aterlimna
det — sand det med post till Goteborgs-
Varvets kansli.

TIDSGRANS

Malet stanger kl 19.00. For att fa trafiken
att fungera i centrala Goteborg dras "re-
pet” vid Frihamnsmotet kl 17.40. Lépare
som inte klarar denna tid transporteras
tillbaka till malomradet.

LOPARE SOM BRYTER

Tvingas du bryta har vi bilar fran Taxi
Gateborg och minibussar som tar dig till
Slottsskogsvallen. Transport sker fran
vatskestationerna.

MALET

Nar du passerat mal, fortsatt genom
kurvan pa Slottsskogsvallen. Vid
utgangen far du din valfértjanta medalj
samt nagot att dta och dricka. Har finns
aven sjukvard. Kom ihag att Iamna
tillbaka ditt tidtagningschip innan du
lamnar arenan.

MASSAGE
Over 100 elever fran Halsoteket mas-

serar direkt efter malgang,

KAFFETILL ALLA

Gevalia bjuder l6parna pa kaffe efter loppet.

DUSCH

Damer: Slottsskogshallen och Slotts-
skogsrinken bakom Friidrottens Hus.
Herrar: i tilt p& Dalens grusplaner [norr
om starten).

Dessutom finns dusch i anslutning till
parkeringen vid Marconiplan, For de
|Gpare som ingar i TEAM Guld finns dusch
med service fran Varbergs kurort pa
Slottsskogsvallen.

TAT

Samtliga resultat hittar du i GT:s resultat-
bilaga den 18 maj. Bilagan kan bestallas
i GT:s monter i méssan. Resultaten
publiceras dven pa var hemsida.

R START

MELLANTIDER SOM SMS

Vill du ha dina tider efter malgang, SMS:a
"RGV" mellanslag och ditt startnummer.
Den som vill félja dig och fa rapporter
langs banan skriver "GV" mellanslag

och startnummer. Da meddelas nar du
startar och passerar 5, 10, 15 km samt
mal. Tjansten tillhandahalls av Prevas
och stéds av Telia, Telenor, Tele2 och Tre.
Bestall pa nummer 727 00, kostnad 25
kr per bestallning. GoteborgsVarvet kan
gj garantera tj&nsten pa grund av eventu-
ella problem hos nétoperatérerna.

LIVE-TRACKING MED GPS

LBpare som springer med GPS-telefon, kan
registrera sig pa www.endomondo.com
och vélja vilka vanner som skall kunna
f6lja dem under loppet live pa Internet,
alternativt valja att kunna ses av alla.
Tjansten ar kostnadsfri, endast datatrafik
tillkommer. GéteborgsVarvet kan gj ga-
rantera tjansten pa grund av eventuella
prablem hos nétoperatdrerna.

e AMPIKIRE
SANDNING

LIVE
Publiken kemmer att kunna folja titen
live pa fem storbildsskarmar, placerade
vid start, mal, Gitaplatsen, Gustaf
Adolfs torg och Lindholmen. Séndningen
sker dven via gt.se, Ett sammandrag fran

loppet sands séndag kvall i TV4 Sport.

RADIO

Mix Megapol (107,3 MHZ) &r officiell
radio for G&teborgsVarvet och sénder live
fran tavlingen och folkfesten.

PRISER

Prisutdelning sker pa Slottsskogval-

len cirka kl 15.30. Segrarna erhaller

GT:s vandringspris. Extrapriser lottas

ut pa nummerlappen och delas ut i
Informationstéltet mellan start och mal.
Vinnarnumren anslas pa GT-1opsedlar i
malomradet. Samtliga [6pare som gar i
mal far en speciell jubileumsmedalj, ska-
pad av konstnaren Nils-Erik Mattsson.

DIPLOM

Ett populédrt minne ar mellantidsdiplomet.
Om du inte redan bestéllt det, kan du gtra
detimé&ssan for 6o kr. Du som springer
ditt 5:e, 10:e, 15:e, 20:e, 25:e eller 30:e
Varv far ett fint jubileumsdiplom, ange
vilka ar du sprungit och meddela vart
kansli eller var loparservice i massan.

FOTOMINNE

Marathonfoto tar bilder pa alla I5pare un-
der loppet. Det finns &dven mdjlighet att
ta gruppbilder i malomradet. Nagra dagar
efter GoteborgsVarvet kan du bestélla
bilder via www.marathonfoto.com.
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TOALETTER

Toaletter fran Hyrtoaletten finns i an-
slutning till alla vatskestationer och vid
start- och malomradet.

MATSERVERING

Glenn Stromberg Collection har for-
saljning av mat och dryck i start- och
malomradet. Du kan dven forbestalla
matpaket, mer information finns pa
www.glennstromberg.se.

SOUVENIRER

GoteborgsVarvets officiella produkter kan
du kbpa i méssan eller i omradet mellan
starten och malet.
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LISEBERG

Du gér in gratis pa Liseberg om du visar
upp din nummerlapp, statbevis eller
medalj. Entrén géller 14—17 maj.

AFTER RUN PARTY

GateborgsVarvet After Run Party pa
Tradgar'n har premidr den 16 maj — un-
derhallning, mat och dans. Mer informa-
tion pa www.afterrunparty.se.

JUBILEUMS-SHOW

Lordag kvall arrangeras GoteborgsVar-
vets Jubileums-show pa Kajskjul 8, med
god italiensk mat och underhallning fran
scen.
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Med reservation fir andringar/justeringar.

MILJG

GoteborgsVarvet samarbetar med Re-
nova for att skapa en battre miljd. Hjélp
0ss genom att anvinda vara sopbehal-
lare och kallsortera gdrna.

SPECIAL GOTEBORGSVARVET

Fredag 15 majkl 11.00, begavnings-
massigt funktionshindrade i alla ldrar.
Léparservice vid start fran kl og.

STAV GOTEBORGSVARVET

Fredag 15 maj kl 18.00, alla aldrar, med eller
utan stavar. 7 eller 10 km i Anggérdsbergen
och Botaniska Tradgarden. Information och
nummerlappsutdelning finns i Frélundaborg.
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LILLA GBTEBORGSVARVET

Landets stérsta ungdomstavling, sénda-
gen den 17 maj for alla mellan 7 och 17
ar, Forsta start kl 11. Startbevis skickas
till anmalda l6pare i slutet av april. Efter-
anmalan, information och nummerlappar
i Frélundaborg, Mer information pa var
hemsida.

OLYMPIC DAY RUN — HAPPY MIL

Sondag 17 maj kl £1-15, barn fodda
2003 och senare. Anmélan vid start (50
kr] utanfér Slottsskogsvallen. Banan
méter 200 meter. Alla deltagare far
nummerlapp, medalj, diplom och en pase
med dverraskningar.

TURISTINFORMATION
Turistbyran, Géteborg&~Co,
020-83 84 85, www.goteborg.com.

ARRANGOR

GateborgsVarvet genomfors i enlighet
med Svenska Friidrottsférbundets regler
for langlopp. Arrangdr &r Goteborgs
Friidrottsfdrbund och Gverskottet fran
GdteborgsVarvet gar direkt tillbaka

till arrangerande féreningar och deras
ungdomsverksamhet.

MER INFORMATION

Loparservice finns i Frolundaborg, 6ppet:
14 maj kl 16—21, 15 maj kl og-21, 16
maj kl 09—14.30, 17 maj 09-14.30. Du
kan ocksa soka mer information pa
www.goteborgsvarvet.com, eller via
kontaktuppgifterna nedan. Vi besvarar
alla fragor sa fort vi hinner.

KONTAKT

Postadress: GdteborgsVarvet,

Box 12174, 402 42 Giteborg,
Besdksadress: Friidrottens Hus.
Telefon: 031-772 78 8o.

Fax: 031-772 78 go.

E-post: varvet@gfif.se

Hemsida: www.goteborgsvarvet.com

ANMALAN
Arets lopp &r fulltecknat ach vi tar e emot

fler anmélningar. Anmélan till Géteborgs-
Varvet 22 maj 2010 Gppnar 1 juni.

Shimabert
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