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Tranas AIF-friidrott inbjuder hirmed till &
AIF

Lag UDM omgang 1, ungdomar 11-13-15 ar

A

Tévlingsdag: Sondagen den 17 maj 2009 '
Plats: Bredstorps IP Tranés FRIIDROTT
Tid: Tévlingstart klockan 11.00

Laguppstillningar: ~ Till Siw Dahlgren FAX/tel. 0140 - 13531
siwtaif@telia.com Ringvigen 25 57341 Tranas
SENAST onsdag 13 maj

Grenar:

P-F 15: 100m, 800m, 80/100m héck, lingd, stav, kula, sligga 4x100m
P-F 13: 80m, 600m 60m héck, héjd, tresteg, spjut, SLAGGA, 4x80m
P-F 11: 60m, 600m, 60m hick, hajd, lingd, kula, spjut, 5x60m

OBS! Grenéndring mot vad som stdr i kalendern. Skiigga i P-F 13, diskus kommer i omg. 2.
Detta p.g.a att spjut och diskus ligger pA samma plats.

# Varje deltagare dger riitt att deltaga i tva grenar + stafett.

# 1 UDM far deltagare gé upp i hogre aldersklass for att fylla ut ett dldre lag.
# Deltagare far dock inte byta lag eller &ldersklass i andra kvalmatchen.

# Ett lag maste bestd av minst tre deltagare.

# 4 forsok i langd och tresteg samt alla kast.

# Podngrikning efter deltagande lag matchdagen.

Deltagande foreningar, anmilda iag
P18, F15, P13, F13, P11, F11

Habo FIF-04 -2 Isthiladtdl 4 1

IK Hakarpspojkarna fos 1 1] 1

Hovslitts IK I .1 27 1 2

Lekeryd Svarttorps SK 1
Ljungby FIK 1 1: =71 2
IK SISU 1 1

Stensjons IF 1 1 1

Tranas AIF I ghor 1} 1 2
Villstad GIF L de= 111 |

Wirnamo SK 1 2 sl 2

S:a 5 6 6 10 8 13

Tidsprogram kommer att kiggas ut pa hemsidan i slutet av april.

Lagindringar gors i klubbhuset fére kil 10.30.
Stafettlagsnamn ldmnas in senast kl. 13.00 i sekretariatet.

Ledartraff kl. 10.30 i klubbhuset.

KIOSK: Korv, fika, dricka och lite godis.

VALKOMNA! Tranés AIF-friidrott
/@"‘
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TIDSPROGRAM Lag UDM 17.5 2009
Tid Lopning Lingd | Tresteg Héjd Stav Kula Spjut Sldgga
11.00 [100h&ack P15 P11 P13 F11 P15 F13 F15
11.10 [80h&ck F15
11.20 [60h&ck P13 .
11.25 |60hack F13
11.30 F13 F15
11.35 |60hack P11 P15
11.45 [60h&ck  F11 P13 P15
12.00 P11 F11
12.15{100m P15 F15
12.20 |100m F15 P15
12.30 |180m P13 P11 F13
12.35|80m F13
12.40 P13
12.50 |60m P11 F11
13.00 |60m  F11
13.10 F15 P11 F11
13.15 F13
13.20 /1800m P15 P13
13.30 |800m F15
13.45 |600m P13
13.50 |600m F13
13.55 |600m P11
14.00 |600m F11
14.30 c:a Stafetter P-F 15 4x100m P-F 13 4x80m P-F 11 5x60m
Stafetterna &r lottade och startar med 5x60m nar dvriga grenar &r klara.

P11 F11 P13 F13 P15 | F15
11.00 Langd Hojd Tresteg Spjut  |100h&/kula Slagga
11.10 80hack
11.20 60h&ck
11.25 60hack
11.30 Tresteg Kula
11.35 60hack Langd
11.45 60hack spjut Slagga
12.00 Haojd Kula
12.15 100m Langd
12.20 Stav 100m
12.30 Spjut 80m Slagga
12.35 80m
12.40 Hojd
12.50 60m Langd
13.00 60m
13.10 Kula Spjut Stav N
13,15 Hojd 28
13.20 Slagga 800m 49 3
13.30 800m nere
13.45 600m
13.50 600m
13.55 600m
14.00 600m FRIIDROTT
14.30 c:a stafetter 4x100m  4x48m 5x60m




