IFK Vaxjo bjuder in till

SMALANDSSPELEN

med inlagt stafett-DM for Smaland

Lérdagen den 6 juni 2009 pa Varendsvallen i Vaxjo

Grenprogram

M 100m, 400m, 800m, héjd, stav, langd, kula, diskus

P19 100m, 400m, 800m, héjd, stav, langd, kula, diskus

P17 100m, 800m, 110mH, 300mH, hdjd, tresteg, kula, diskus
P15 100m, 800m, 100mH, 300mH, hdjd, tresteg, kula, diskus
P13 80m, 600m, 60mH, hojd, tresteg, kula, diskus

P12 80m, 600m, hdid, langd, kula

P11 60m, 600m, hdjd, ldngd, kula

K 100m, 100mH, 400m, 800m, hdéid, stav, ldngd, diskus
F19 100m, 400, 800m, hdjd, stav, ldangd, kula, diskus

F17 100m, 800m, 100mH, 300mH, héjd, tresteg, kula, diskus
F15 100m, 800m, 80mH, 300mH, hdjd, tresteg, kula, diskus
F13 80m, 600m, 60mH, héjd, tresteg, kula, diskus

F12 80m, 600m, hojd, langd, kula

Fi1 60m, 600m, hojd, ldngd, kula

DM-stafetter: M/K 4x100m, 4x400m, M 4x1500m, K 3x1500m

Om det inte finns ndgon anmaéld i en klass vid ordinarie anméIningstids utgang sa utgar
grenen!

Anmalan Till IFK V&xjo senast torsdagen den 28 maj.
Maila till info@ifkvaxjo.se eller anmal via webben.

Avgifter Aktiva fran 17 &r och uppat 70 kronor/gren
Alla 15 ar och yngre 50 kronor/gren
Stafetter 120 kronor/lag
Efteranmaélan tas emot i man av plats mot
dubbel avgift.

Upplysningar Tidsprogram och PM ldggs ut pd www.ifkvaxjo.se
ett par dagar innan tévlingen. Vid fragor gar det
bra att hora av sig till vart kansli pa telefon
0470-16116 eller maila till info@ifkvaxjo.se.
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“Bredden
ger spetsen”

Valkomna till Smalandsspelen!




