Trands AIF-friidrott inbjuder till PPN4 s

VETERAN- DM 2009 AiF
13-14 juni Bredstorps IP Tranas y

FRIDROTT

Dag 1 (Tévlingsstart 11.00)
100m, 800m, 300/400m héck, stav, lingd, kula, diskus, 2000/3000m hinder

Dag 2 (Tivlingsstart 10.00)
80/100/110m héck, 200m, 400m, 1500m, hojd, tresteg, sldgga, spjut, 4 x 100m

Vi kommer att kora ihop klasserna i de olika grenarna dér det &r fa deltagare.

4x100m laget ska innehalla minst 2 deltagare 50 ar och éldre.

Veteraner utanfor Smaland som dr intresserade av att fa resultat dr véilkomna
att deltaga.

Men DM- medaljer ges bara till Smaldnningar.

Startavgifter: 50:- stafettlag 120:-
Inséttes pa +G 30 16 92-0 eller BG 57 45 - 74 67

Anmélningar SENAST torsdagen 4 juni (dubbel avgift frin den 5.6)

Siw Dahlgren Ringvégen 25 57341 Tranas
Tel. + fax 0140 — 13531
siwtaif(@telia.com

Overnattning: Hotel Aberg 0140-13080
Tranas Statt 0140-56600
Stugor Hitte Turistinformationen 0140-68333
STF vandrarhem 0140-15166

Kiosk kommer att finnas med bl.a. korv och fika

Upplysningar:  Siw Dahlgren 0140-13531

-

vi MOTS I'TRANAS




