Olandsspelen

Inkl. DM, JDM, UDM, VDM 5000m, 3000m, 2000m

Séndag 12 juli 2009

Plats: Hogby IP ( 300 m norr om HOgby kyrka, ca 4,5 mil norr om Borgholm)
Hallpunkter: Forsta start kl. 10.00, forsta seniorstart kl. 15.00, slut for dagen kl. 20.

Klasser och grenar

Mé&n: 200m, 800m, DM+VDM 5000m, hdjd, stav, langd, kula, diskus, spjut
Kvinnor: 200m, 800m, DM+VDM 5000m, héjd, stav, langd, kula, diskus, spjut
P/F19: JDM 5000m/3000m

P17: 100m, 800m, UDM 3000m, 110m hé&ck, hojd, langd, kula, diskus, spjut
F17: 100m, 800m, UDM 3000m, 100m hack, héjd, langd, kula, diskus, spjut
P16: UDM 3000m

F16: UDM 3000m

P15: 100m, 800m, UDM 2000m, 100m hé&ck, hojd, langd, kula, diskus, spjut
F15: 100m, 800m, UDM 2000m, 80m hack, hojd, langd, kula, diskus, spjut
P14: 100m, 800m, hdjd, langd, kula, diskus, spjut

F14: 100m, 800m, hojd, langd, kula, diskus, spjut

P13: 80m, 600m, 60m hack, hojd, langd, kula, diskus, spjut

F13: 80m, 600m, 60m hack, hojd, langd, kula, diskus, spjut

P12: 80m, 600m, héjd, langd, kula, diskus, spjut

F12: 80m, 600m, hdjd, langd, kula, diskus, spjut

P11: 60m, 600m, héjd, langd, kula, diskus, spjut

F11: 60m, 600m, hojd, langd, kula, diskus, spjut

P10: 60m, 600m, héjd, langd, kula

F10: 60m, 600m, hgjd, langd, kula

P9: 60m, 600m, hgjd, langd, kula

F9: 60m, 600m, hojd, langd, kula

P8: 60m, 600m, langd, kula

F8: 60m, 600m, langd, kula

Priser
Medalj till de tre basta i varje gren.
Plakett vid nytt Olandsspelsrekord.

Smalands DM

RF:s méasterskapstecken utdelas till
DM & JDM-segrarna, Smalands FIFs
silver/brons till 2an/3an. Smalands
FIFs guld/silver/brons i UDM & VDM.

Servering
Vitillagar och saljer vamt mat under
dagen. Aven kioskférsaljning finns.

Startavgifter och Anméalan
Seniorer 60kr, Ungdomar 50kr. Foreningen faktureras i efterhand.
Efteranméalan = dubbel avgift. Foranmélan senast fredag 3 juli.

Anmalan med klass, namn, fodelseér, férening, gren/grenar skickas till:

Hogby IF, Sandbyvégen 3, 380 74 Lottorp eller friildrott@hogbyif.se

Telefon till idrottsplatsen: 0485-205 64.

Mer information

Hemsida: www.hogbyif.se/friidrott
Carl-Gustaf Nilsson, 0480-285 39,
070-4443102, friidrott@hogbyif.se
Leif 0485-204 39, 070-396 01 37.
Boende: www.hogbyif.se/boende.htm
Gunnar 0485-230 72, 0703-250 447
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