Mariestads Allminna Idvottsforening
Bildad dr 1905

2009-08-05
Inbjudan Seriematch div 2 damer och herrar

Mariestads AIF halsar deltagande lag valkomna till seriematch pa Hogelids IP 16r 22/8. Férsta start ar
kl.12.00 da slagga fér damer och herrar startar. Lagledartraffen halls i speakertornet kl.11.45.
Eftersom idrottsplatsen saknar stavhoppsmatta sa utgar stavhopp !

En kiosk med enklare fortaring kommer att finnas pa IP. Ombyte sker i nérliggande idrottshall.
Laguppstaliningar skickas till vart kansli maif@mariestadsaif.se senast 17/8 !

For upplysningar kontakta undertecknad 073-696 30 64 eller kansliet 0501-109 38.

Poéngstillning efter foérsta matchen:

Div 2 damer Div 2 herrar
1) Goteborgs KIK 63p 1) Fl Kalmarsund 76p
2) Norrkdping FI 51p 2) Hégby IF 64p
3) Hovslatts IK 51p 3) IK Orient 58p
4) |IK Orient 51p 4) Esldvs Al Friidrott 54p
5) IKSISU 43p 5) Vittsjo GIK 43p
6) Mariestads AIF 29p 6) IF Udd (deltog ej)

Segrande lag flyttas upp, 5:e och 6:e lag flyttas ner

Forslag pa tidsprogram

Tid Lépning Hopp Kast

12.00 M/K_Slagga

12.45 | K 400 m héack K Tresteg , M hojd

12.55 | M 400 m héack

13.15 [ M 3000 m hinder M/ K Diskus

13.30

13.40 | K 200 m M Tresteg

13.50 | M 200 m

14.00 | K 5000 m K _Héjd

14.30 | M 5000 m K Langd M/K Spjut

14.40

15.00 | K 400 m

1510 | M 400 m M Langd

15.30 M/K Kula

15.50 | K1500 m

16.00 [ M 1500 m

16.20 [ K 4 x 100 m

16.30 | M 4 x 100 m

Med vanlig halsning

Kaj Arhéll
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