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Pa uppdrag av Smalands friidrottstérbund har
IK SISU och Stensjons IF nojet att inbjuda till

UDM for klubblag, kval 2

Sondagen den 23 augusti 2009 pa Skogsvallen i Nassjo

Deltagande lag
P15: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovsltts IK, Stensjons IF, Wirnamo SK

F15: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslétts IK, Ljungby FIK, Tranas AIF FI, Villstad
GIF

P13: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslatts IK, IK Sisu, Tranés AIF FI, Villstad GIF

F13: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslétts IK Lag 1, Hovslatts IK Lag 2, Ljungby FIK,
IK Sisu, Tranas AIF FI, Villstad GIF, Wéarnamo SK Lag 1, Wiarnamo SK Lag 2

P11: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslitts IK, Ljungby FIK, Stensjons IF, Trands AIF FI,
Villstad GIF, Wéarnamo SK

F11: Habo FIF-04, IK Hakarpspojkarna, Hovslatts IK Lag 1, Hovslétts IK Lag 2, Lekeryd-
Svarttorp SK, Ljungby FIK Lag 1, Ljungby FIK Lag 2, Stensjons IF, Trands AIF FI Lag 1,
Tranas AIF FI Lag 2, Villstad GIF, Wéarnamo SK Lag 1, Warnamo SK Lag 2

Grenar

P/F15: 100m, 300m, 2000m, Ho6jd, Tresteg, Diskus, Spjut, 4x100m
P/F13: 80m, 200m, 1500m, Stav, Langd, Kula, Diskus, 4x80m
P/F11: 60m, 200m, 1500m, H6jd, Tresteg, Kula, Diskus, 5x60m

Varje lag staller upp med 1 deltagare per gren och varje deltagare dger ritt att deltaga 1 2 grenar
plus stafett. Varje deltagare far endast representera ett lag oavsett aldersklass. Deltagare far ga upp i
hogre aldersklass ifall man vill fylla ut ett dldre lag. Deltagare far dock inte byta lag eller aldersklass
1 andra kvalmatcher i férhallande till den forsta. Ett lag maste besta av minst 3 deltagare.
Poingrikning efter antalet deltagande lag matchdagen.

Samtliga deltagare far gora fyra f6rsok 1 lingd, tresteg och kast.

Eventuella lagindringar gors fére motet och limnas in senast klockan 09.15.

Laguppstillningar ska vara IK Sisu tillhanda senast torsdagen den 20 augusti.
adress: IK Sisu, Centralgatan 26 D, 571 41 NASSJO
fax: 0380 — 741 84, e-post: iksisu.tavlingar@telia.com

Forsaljning av korv, kaffe, dricka, godis m.m sker under dagen.

Vi hilsar sadvil ledare som aktiva vilkomna till en trevlig och spinnande tivling pd
Skogsvallen i Nissjo!
IK SISU & Stensjons IF



Tidsprogram

Hojd | Stav | Langd | Tresteg | Kula | Diskus | Spjut

09.15 Tekniskt méte
10.00 P15 100m P11 F13 F15 P13 F11
10.10 F15 100m
10.20 F13 80m
10.30 P13 80m P15 F13
10.40 F11 60m
10.50 P11 60m F11 F15
11.00 F13 P11
11.10 P15 2000m
11.20 F15 2000m P13 P15
11.30 F11
11.40 P13 1500m P11
11.50 F13 1500m F15 P13
12.00 P11 1500m
12.10 F11 1500m
12.20 P15 300m F11 F15
12.30 F15 300m F13
12.40 P13 200m P15
12.50 F13 200m P15
13.00 P11 200m
13.10 F11 200m P13
13.20 P11
13.30 F15 4x100m
13.40 P15 4x100m
13.50 F13 4x80m
14.00 P13 4x80m
14.10 F11 5x60m
14.20 P11 5x60m

P15 F15 P13 F13 P11 F11
10.00 100m Tresteg Kula Stav Hojd Diskus
10.10 100m
10.20 80m
10.30 Tresteg 80m Kula
10.40 60m
10.50 Diskus 60m Hojd
11.00 Langd Kula
11.10 2000m
11.20 Diskus 2000m Stav
11.30 Kula
11.40 1500m Tresteg
11.50 Hojd Diskus 1500m
12.00 1500m
12.10 1500m
12.20 300m Spjut Tresteg
12.30 300m Diskus
12.40 Hojd 200m
12.50 Spjut 200m
13.00 200m
13.10 Langd 200m
13.20 Diskus
13.30 4x100m
13.40 4x100m
13.50 4x80m
14.00 4x80m
14.10 5x60m
14.20 5x60m




