IFK Vaxjo bjuder in till
Lag-UDM 15, 13 och 11 ar, kvalomgang 2

Torsdagen den 27 augusti kl. 16.30, forsta start kl. 17.00
Varendsvallen Vaxjo

Grenar

F15/P15 100m, 300m, 2000m, tresteg, hojd, diskus, spjut, stafett 4x100m
F13/P13 80m, 200m, 1500m, stav, langd, kula, slagga, stafett 4x80m
F11/P11 60m, 200m, 1500m, hojd, tresteg, kula, diskus, stafett 5x60m

PM

Varje deltagare far vara med i tva grenar samt stafett.

Varje lag stéller upp med en deltagare per gren individuellt.
Deltagare far ga upp i hogre aldersklass for att fylla ut ett aldre lag.

Deltagare far ej byta lag eller aldersklass i forhallande till 1:a kvalmatchen.

Fyra forsok i langd och tresteg och samtliga kast.
Poangberakning: Efter antal deltagande lag matchdagen. Ex. 5 lag = 5, 4, 3, 2, 1 poang
Kvalregler: Efter sammanrakning av poang fran match 1 och 2:
Forsta, andra och tredje lag till final.

Laguppstallning
Insdandes med fodelsear IFK Vaxjo senast tisdagen den 25 augusti kl 12.00.
Mail: info@ifkvaxjo.se

Adress: IFK Vaxjo, Box 3007, 350 33 Vaxjo
Fax: 0470-103 56

Tekniskt mote

Klockan 16.30 kommer vi att ha ett tekniskt mote i pressrummet under
Varendsvallens laktare.

Eventuella extra startande utom tavlan accepteras som vanligt inte i nagra
I6pgrenar.

Stafettlagsuppstallningen inlamnas till tavlingssekretariatet pa sarskild
blankett_senast kl. 18.00 tavlingsdagen. Blanketten finns i sekretariatet.

Forandrad laguppstallning

Rapportera garna forandringar i lagen aven under torsdagen pa mail till
info @ifkvaxjo.se eller ring 0470-16116.

Pa tekniska motet kl 16.30 tavlingsdagen vill vi ha sa lite forandringar som
maojligt.

Tidsprogram
Kommer endast att finnas utlagt pa IFK Vaxjos hemsida.
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