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Inbjudan till

Nordea regionsmasterskap for 13-14 aringar

Olofstrom 5-6 septemper

Olofstrom 5-6 september med forsta start 5 september kl. 12.00

Tavlingen ar 6ppen for alla fodda 1995-1996 och avgors pa Dannfaltet i Olofstrom.

Tavlings- och grenprogram:

Lor 5 sep

P14 100m, 800m, 300m h, 1500m h, langd, hojd, kula, diskus
F14 100m, 800m, 300m h, 1500m h, langd, hdjd, kula, diskus
P13 80m, 600m, tresteq, stav, slagga, spjut

F13 80m, 600m, tresteg, stav, slagga, spjut

So6n 6 sep

P14 300m, 2000m, 100m h, tresteg, stav, slagga, spjut
F14 300m, 2000m, 80m h, tresteg, stav, slagga, spjut
P13 200m, 1500m, 60m h, langd, hojd, kula, diskus
P13 200m, 1500m, 60m h, langd, hdjd, kula, diskus

Samt avslutande stafett 12x200 m distriktsvis.

Kvalgréanser: P14 P13 F14
80 m - 11.10 -
100 m 13.00 - 13.60
200 m - 29,95 -
300 m 43.00 - 46.00
600 m - 1.53.00 -
800 m 2.26.00 - 2.45.00
1500 m - 5.40.00 -
2000 m 7.35.00 - 8.47.00
60 m hick - 10.90 -

80 m héck - - 14.10
100 m hack 18.00 - -
300 m hack 52.10 - 55.20
1500 m hinder 6.10.00 - 7.00.00
H&jd 1.50 146 147
Stav 2.10 1.75 2,15
Langd 4.95 4.60 (2) 4.80
Tresteg 10.10 9.55 (2) 9.53
Kula 10.00(4) 9.60 (3) 9.25 (3)
Diskus 27.90 (1.0) 26.15 (0.6) 25.00 (0.6)
Slégga 24.00 (4) 22.00 (3) 24.00 (3)
Spjut 33.00 (600) 33.00 (400) 26.00 (400)

F13
11.45

29.50
1.52.60
5.47.00

11.10

1.45
2.10
4.62 (z)
9.43 (2)
10.10 (2)
23.10 (0.6)
25.00 (2)
24.00 (400)



Logi:
Det kommer att finnas mdjlighet till logi i Hogavangsskolan (larosalar och idrottshall)
som ligger c:a 300 meter fran idrottsplatsen. Logi sker distriktsvis.

Foljande paket kan vi erbjuda:
Paket 1: En 6vernattning, middag (I6r), frukost, lunch (s6n) 325 kr
Paket 2: Tva dvernattningar, frukost (I6+s6), middag (16) lunch(sé) 400 kr

Enstaka maltidsbiljetter: frukost 40 kr, middag, lunch 60 kr

Allt bestalls i samband med anmalan. Vid anmalan anges om det finns dnskemal om
specialkost.

OBS. | ar sa far ni vara med i 6 grenar 3+3...... och det skulle vara kul om alla aktiva
kunde bo tillsammans i ar sa det blir lite gemenskap mellan dom aktiva

Anmalan:
Anmalan gors via en kontaktperson (namn, telefonnr och mailadress) i foreningen
och ska innehalla foljande:

- Namn

- Fodelsear

- Forening

- Grenar, samt arsbasta for varje gren

- Trojstorlek (Nya t-shirtar delas bara ut till 13-aringarna samt till de 14-aringar
som ej har deltagit i GM tidigare. Det gar att kdpa en ny pa plats)

- Antal logi/mat paket (paket 1 alt. paket 2) eventuell specialmat

- Namn pa medféljande ledare (samt tel om inte kontaktpersonen féljer med)

En komplett anmalan ska vara inne senast den onsdagen 19/8 till
mickeosk@hotmail.com eller 0738132483

Anmalningsavgift:

Anmalningsavgifter: 60 kr per gren.

Efteranmalan kan géras i man av plats till en kostnad av 160 kr per gren.

Nar anmalan ar skickad till arrangdren raknas den som bindande och féreningen ska
betala in summan inkl. logi/mat pa SmFiF BG: 464-1742 i samband med anmalan.

Kontakt:
Vid eventuella fragor, Mikael Johansson 073-813 24 83, mickeosk@hotmail.com

Med férhoppning att vi denna gang far med oss den smalandska flaggan sa kommer
ni att finna oss alldeles i narheten av denna pa tavlingsarenan.

Mer info om tavlingen finns pa www4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=325991

Vi ses i olofstrom!
Smalands Friidrottsforbunds Ungdomskommitté
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