Kalmar Sylvesterlopp
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Torsdagen 31 dec 2009 - Nyarsafton

Plats: Start/mal/varvning och ombyte vid Fredriksskans IP, Kalmar.
Tider: Start kl. 11.00 fér 5km och 10km. Ungdomsklasserna kl. 10.00.
Banan: 5km gar mestadels pa cykelvagar. Start vid Fredriksskans, forbi Lindéskolan upp mot Getingen,

svanger av mot Teleskolan/Tennishallen, under Angéleden och sen cykelvagen ldngs med Angéleden tillbaka
mot centrum, sen runt och tillbaka till Fredriksskans. 10.000m-léparna springer tva varv.

Klasser och strackor

Man och Kvinnor: 5.000m eller 10.000m
Funktionshindrade: Ca: 3km

Ungdom P13 och F13: 2000m

Ungdom P11, F11, P9 och F9: 1000m

Priser

3, 5 0 10km: Plakett till alla fullféljande,
priser till de framsta i respektive klass
plus manga utlottade, bl.a en skankt
cykel av Adels Cykel & Sport.
Ungdomsklasserna: diplom till alla.
Kaffe/saft, vetebrdd och pepparkaka till
alla efter loppet.

Startavgifter och Anmalan

Senior 90kr, Ungdomsklasser 50kr

Anmalan med klass, namn, fédelsear, foérening/féretag/ort till:
"Hogby IF, Sylvesterloppet" pa bankgiro 5695-9653 senast 21 dec.
Efteranmalan vid startplatsen mot 40kr extra, ungdom 20kr.

Mer information

Hemsida: www.hogbyif.se/friidrott
Carl-Gustaf Nilsson 0480-285 39,
070-444 31 02, friildrott@hogbyif.se
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