LJUNGBY

RIIDROT; | SMALANNINGEN

ANNELUNDSRUNDAN

2010

LORDAGEN DEN 27 MARS KL. 11.00 (obs tiden)

KLASSINDELNING:

Klass

1: Oppen M

2: Oppen K

3: Oppen M
4: Oppen K

5: P 16 (94-95)
6: F 16 (94-95)
7: P14 (96-97)
8: F 14 (96-97)
9: P12 (98-99)
10: F 12 (98-99
11: P 10 (00-)
12: F 10 (00-)
13: Promenad

TAVLINGSPLATS:
START OCH MAL:
OMKLADNING:

Anmalan:
Anmalningsavgift:
Upplysningar:
Banan:

Regler:

Priser:

Minnesplakett:

Banldngd Starttid Avgift SUNN

ERB

10 km 11.15 100:- ﬁnne;u,,dsmf;(LAss; RN
10 km 11.15 100:- Fo - Sikern, M ingar i gy,
5,1 km 11.25 100:- o " att byj kiassiye, erbe-
5,1 km 11.25 100:- "5;;""’5’}&3. skall 4 ay 5
5,1 km 11.25 70:- 574 1432 lopp j pjac. .

51 km M2 0 eEcsione

1 km : - /8 Festi ark

5,1 km 11.25 70:- 1909 Sunngg PPt Strémengs,
1,1 km 11.00 40:- PPet Liungp,, K
1,1 km 11.00 40:-

1,1 km 11.00 40:-

1,1 km 11.00 40:-

5,1 km Fri 50:- ah
Annelundsomradet Ljungby ,‘ep\“é\)? b

O
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Sunnerbohallen

Skriftlig senast den 22 mars till Ljungby FIK Box 851 34118 Ljungby |
Eller pa mailadress: annelundsrundan@ljungbyfriidrott.com

Insittes pa plusgiro 474 98 38-1

Efteranmilan senast 1 tim. fére start. Efteranmaélningsavgift 40 kr.

Ingen efteranmilningsavgift klasserna 5 tom 13.

Gosta Johansson Tel. 0372-86299 070-8386299.

Banlingder 5 km och 1,1 km gar pa belagda vagar samt gang och cykelyv

Svenska Friidrottsforbundets regler giller. Deltagande pa egen risk.

Oppna klasser till de frimst placerade och sedan utlottning.
Ovriga klasser i man av deltagare.

Till alla fuliféljande efter malgang.
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