Tranas AlF-friidrott inbjuder harmed till
Lag UDM omgang 1, ungdomar 11-13 ar

Tavlingsdag: Lordagen deR9 maj 2010
Plats: Bredstorps IP Tranas
Tid: Tavlingstart klockan12.00

Laguppstéliningar:  Till Siw DahlgreirAX /tel. 0140 - 13531
Ringvagen 25 57341 Tranas
siwtaif@telia.com
SENAST tisdagen 25 maj

Grenar: )
P-F 13: 80m, 600m 60m hack, hojd, tresteg, sgUAGGA, 4x80m
P-F 11: 60m, 600m, 60m héck, héjd, langd, kulptspx60m

OBS! Grenandring mot vad som star i kalendestéggai P-F 13 diskus kommer i omg. 2.
Detta p.g.a att spjut och diskus ligger i samman I arenan..

# Varje deltagare ager ratt att deltaga i tva grenstafett.

# | UDM far deltagare ga upp i hogre aldersklagsaftfylla ut ett aldre lag.
# Deltagare far dock inte byta lag eller dlderskiamsdra kvalmatchen.

# Ett lag maste bestd av minst tre deltagare.

# 4 forsok i langd och tresteg samt alla kast.

# Poangrakning efter deltagande lag matchdagen.

Deltagande féreningar, anmélda lag
P13, F13, P11, F11

Habo FIF-04 1 1 1 1
IK Hakarpspojkarna 1 2 1 1
Hovslatts IK 1 21 2
Ljungby FIK 1 1 1
IK SISU 1 1 1
Stensjons IF 1 1 1
Tranas AIF 1 1 1 1
Villstad GIF 1 1 1 1
Warnamo SK 2

S:a 7 11 7 9

Lagandringar gors i klubbhuset senast kil 11.30.
Stafettlagsnamn lamnas in senast kl. 14.00 etakatet.

Ledartraff kl. 11.30 i klubbhuset.

KIOSK: Korv, fika, dricka och lite godis .

VALKOMNA! Tranas AlF-friidrott



TIDSPROGRAM

Lag UDM

29.5 2010

Tid

Ldpning

Langd

Tresteg

Hojd

Spjut

Kula

lagga

12.00
12.15
12.25
12.30
12.35
12.40
12.45

60hack P13
60héack F13

60hack P11

60hack F11

F11 (9)

P11

P13 (7)

F13

F13 (11)

P13

P11 (7)

F11

13.00
13.10
13.15
13.20
13.30
13.35

60m P11
60m F11

80m P13
80m F13

F13

F11

P11

P13

14.00
14.10
14.15
14.20
14.25
14.30

600m
600m

F11
P11
600m P13

600m F13

P13

P11

F11

F13

15.00

Stafetter 5x60m

Stafetterna ar loffade.

P13

F13

P11

F11

12.00
12.15
12.25
12.30
12.35
12.40
12.45

Hojd
60hack

Spjut

Spjut

60hack

Hojd

Kula

60hack
Langd

Langd

Kula

60hack

13.00
13.10
13.15
13.20
13.30
13.35

Slagga
80m

Tresteg

80m

60m

Spjut

60m

Hojd

14.00
14.10
14.15
14.20
14.25
14.20

Tresteg

600m

Slagga

600m

600m

Hojd

c:a 15.00 stafetter

600m

Spjut

+ 4x80m Den klass som forst blir klar med teknikgrenarna startar.




