IK SISU

inbjuder till 46:e upplagan av

SISU-SPELEN

Senior- och ungdomstavling i friidrott

Lordagen den 7 augusti 2010 pa Skogsvallen i Nassjo

Grenprogram

Min 100m, 400m, 1 500m, 110m hack, Ho6jd, Stav, Lingd, Kula, Diskus,
4x100m

P17 100m, 1500m, 110m hick, Hojd, Lingd, Kula, Diskus

P15 100m, 800m, 100m hick, H6jd, Lingd, Kula, Diskus

P13 80m, 600m, 60m hick, Hojd, Lingd, Kula, Diskus, 4x80 m

P11 60m, 600m, 60m hick, Lingd, Kula, 5x60 m

P9 60m, Lingd, Boll

Kvinnor 100m, 400m, 1500m, 100m hick, H6jd, Stav, Langd, Kula, Diskus,
4x100m

F 17 100m, 1500m, 100m hick, Hojd, Lingd, Kula, Diskus

F 15 100m, 800m, 80m hick, Hojd, Lingd, Kula, Diskus

F13 80m, 600m, 60m hack, Hojd, Langd, Kula, Diskus, 4x80 m

F11 60m, 600m, 60m hick, Lingd, Kula, 5x60 m

F 9 60m, Lingd, Boll

I klasserna P/F 11 och yngre far samtliga deltagare fyra forsok i lingd, kula och boll. I 6vriga
klasser far samtliga deltagare tre f6rsok i lingd, tresteg och i kastgrenarna. Darefter far de atta
bista ytterligare tre f6rsok.

Fors.

Klubblokal Tavlingsarena Telefon E-postadress Anmilan Webbplats
Centralgatan 26 D Skogsvallen 0380 — 735 45 iksisu@telia.com www.iksisu.se
571 41 Niissjo 571 00 Niissjo



Anmilan Senast onsdagen den 28 juli till IK Sisu
- Adress: IK Sisu, Centralgatan 26 D, 571 41 Nissjo eller
- E-postadress: iksisu@telia.com
Glom inte att ange fédelsear i anmaélan!

Anmilningsavgift  Sitts in pa IK Sisu:s postgironummer: 64 16 24-2.
40 kr/start for klasserna P/F 13 ar och yngre
60 kr/start for klasserna P/F 15 ar och aldre

80 kr/stafettlag
Efteranmilan I mén av plats mot dubbel avgift.
El-tid Finish-Lynx
Forsta start Kl. 10.00

Tidsprogram och  Kommer att liggas ut pa IK SISU:s hemsida
resultatlistor www.iksisu.se

Priser Plaketter till de tre frimsta i varje klass.
Rekordplakett till dem som slar Sisuspelsrekord.

Upplysningar Peter Fritz, tel. 073 — 681 19 99

Forsiljning IK Sisu kommer under hela tavlingsdagen ha forsiljning av
pastasallad, korv, mackor, kaffe, dricka, godis m.m.

Vdlkomna till Skogvallen i Ndssjo den 7 augusti!

Klubblokal Tavlingsarena Telefon E-postadress Anmilan Webbplats
Centralgatan 26 D Skogsvallen 0380 — 735 45 iksisu@telia.com www.iksisu.se

571 41 Nissjo 571 00 Nissjo



