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TISDAGEN DEN 10 AUGUSTI 2010 KLOCKAN 18.00 PÅ RÅSLÄTTS 
IDROTTSPLATS.

KLASSER OCH GRENAR:
KVINNOR:   100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m häck, höjd, längd, tresteg, 

  stav, kula, diskus och spjut.
K35:   samma som kvinnor men ingen 100 m häck
MÄN:   100 m, 400 m, 1500 m, 5000, 110 m häck, höjd, längd, tresteg,
      stav, kula, diskus och spjut
M34,M45
M50,M60:   samma som män men ingen 110 m häck
Då inga häcklopp i ungdomsklasserna genomförs i Habo, springer alla grupper vid 
senior-KM:
F13/P13 60 m häck, F15 80 m häck, P15/F17 100 m häck, P17 110 m häck
Slägga för seniorer/veteraner och ungdomsklasser kommer att köras i Lekeryd 
under hösten.
Kretsmästerskapen är inte åldersbundna utan yngre aktiva får också deltaga.

Anmälan ska vara arrangören tillhanda senast den 6 augusti under adress: 
Anders Grönvall, Igelkottsv. 10,  553 07 Jönköping eller mail 
a.gronvall@telia.com

Anmälningsavgiften 20:-/gren och deltagare, efteranmälan mot dubbel avgift. 
Faktura på startavgifterna skickas ut efter tävlingen.

VÄLKOMNA!         JÖNKÖPINGS FRIIDROTTSKRETS
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