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TISDAGEN DEN 10 AUGUSTI 2010 KLOCKAN 18.00 PA RASLATTS
IDROTTSPLATS.

KLASSER OCH GRENAR:
KVINNOR: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m hdck, héjd, ldngd, tresteg,
stav, kula, diskus och spjut.

K35: samma som kvinnor men ingen 100 m hdck

MAN: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000, 110 m hdck, hgjd, ldngd, tresteg,
stav, kula, diskus och spjut

M34,M45

M50,M60: samma som mdn men ingen 110 m hdck

Dd inga hdcklopp i ungdomsklasserna genomférs i Habo, springer alla grupper vid
senior-KM:

F13/P13 60 m hdck, F15 80 m hdck, P15/F17 100 m hdck, P17 110 m hdck

Sldgga for seniorer/veteraner och ungdomsklasser kommer att kéras i Lekeryd
under hosten.

Kretsmdsterskapen dr inte dldersbundna utan yngre aktiva far ocksa deltaga.

Anmdlan ska vara arrangoren tillhanda senast den 6 augusti under adress:
Anders Gronvall, Igelkottsv. 10, 553 07 Jonkédping eller mail
a.gronvall@telia.com

Anmdlningsavgiften 20:-/gren och deltagare, efteranmdlan mot dubbel avgift.
Faktura pd startavgifterna skickas ut efter tdvlingen.

VALKOMNA! JONKOPINGS FRIIDROTTSKRETS
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Jonkopings Friidrottskrets Tévlingskommitte

Ann Axelsson, Varnamovégen 34 553 39 Jonkoping Tfn 036-121743  email: ann.axel@telia.com
Stefan Carlsson, Torggrénd 1 553 20 Jonkdping Ttn 036-129659 email: hik.friidrott@tele2.se
Jan Svensson, Héradsvégen 6 561 43 Huskvarna Ttn 036-148308 :

Anders Gronvall, Igelkottsv. 10 553 07 Jonkdping Tfn 036-184477 email: a.gronvall@telia.com


mailto:a.gronvall@telia.com

