Hela helgens program

Nordea ér titelsponsor for Nordeakampen och bjuder samtliga deltagare och
ledare pa mat och 6vernattning i samband med finalen.

FREDAG

* Under fredagen anlander lagen till Uppsala. Incheckning pa tilldelad skola kan ske fran
klockan 17.00.

« Lattare maltid finns pa skolan vid ankomst.

* Klockan 20.00 genomférs ett lagledarméte pa Studenternas IP (baksidan av laktaren).

LORDAG

* Frukost serveras pa Studenternas IP fran 08.00

¢ 11.00 Start for forsta tavlingsdagen pa Studenternas IP
 Lunch serveras pa Studenternas IP mellan 12.00 och 15.00

» 18.00 (ca) Slut pa férsta dagens tavlingar

» Middag serveras pa Studenternas IP mellan 17.30 och 19.30

SONDAG

* P& morgonen stadar lagen dar de bott pa skolorna. Lokalerna ska vara utrymda senast
10.00.

 Frukost serveras pa Studenternas IP fran 07.30.

¢ 09.30 Start for andra tavlingsdagen pa Studenternas IP.

* Lunch serveras under dagen pa Studenternas IP

* 16.00 Stafettlopning och darefter prisutdelning

« Lattare matpaket delas ut infér hemresan.

Anmalan

Anmdlan till finalen i Nordeakampen sker i tva steg:

Senast den 2 augusti behdver arrangoren ha féljande uppgifter:

e Ungefdrlig ankomsttid till Uppsala pa fredagen samt planerad avresetid fran
Uppsala pa sondagen

® Ansvarig ledare. Vaktschema kommer att upprittas i respektive skola.

Arrangoren utgar ifran att respektive lag ordnar med transport sjdlva mellan de

olika skolorna och Studenternas IP. (Det &r inte gangavstand.) Anmal senast

den 2 augusti om ni &nda kommer att behdva hjilp med transporter i Uppsala

under finalhelgen.

Senast den 21 augusti skickas anmélan med preliminér laguppstallning. Ange

personbasta i hoéjdhopp for att underldtta seedning samt eventuella matallergier.

Anmilan skickas till: Upsala IF Friidrott, Flogstavagen 9, 752 73 UPPSALA
eller nordeakampen@upsalaif.com.

Grattis och vdlkomna till
riksfinalen i Nordeakampen!

Nordeakampen &r en satsning pa laganda och mangsidighet
for fridrottare i nedre tonaren. Med en lagtévling som attraktivt
tavlingsmal for fler &n de allra basta hoppas vi att fler ska vlja
att fortsatta friidrotta langre.

Ni har tagit er igenom kvalomgéangen och snart ar det dags for
riksfinalen som avgors i Uppsala den 28—-29 augusti.

Gor det mojligt

Nordeo”



Tavlingsbestammelser

Lagsammansattning

Ett mixat lag bestar av 6—16 personer fédda 1995-97, varav minst
tre pojkar och tre flickor. (Hogst en pojke och en flicka far vara fodd
1997.)

Ett pojk- eller flicklag bestar av 3-8 personer, fédda 1995-97.
(Hogst en deltagare far vara fodd 1997.)

Alla deltagare har rtt att starta i alla grenar. For att laget ska kunna fa
full podng maste minst tre personer starta i varje gren.

Grenprogram

Pojkar 15 800 m, 100 m héck, hojd, ldngd, kula och spjut
Flickor 15 800 m, 8o m héck, hojd, langd, kula och spjut

Stafett 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, géller endast mixade lag)

Lopning: Ett lopp for alla, inga finaler
Hojd: 4 cm héjningar genom hela tavlingen
Langd, kula, spjut: Alla deltagare har tre forsok

Podngberakning
For att rakna ut lagets podng anvands mangkampstabellerna for
pojkar och flickor 14-15 ar. Podngtabellerna foljer med i detta kuvert.

Kostnadsfritt deltagande

Ingen anmaélningsavgift tas ut for deltagande i Nordeakampens final!
Arrangoren far istéllet ett bidrag som kompenserar uteblivna anmal-
ningsavgifter. Dessutom utgdr ett resebidrag till lag som har lingre 4n
50 mil enkel resa till Uppsala.

% SVENSK FRIIDROTT Nordea ar titelsponsor till Nordeakampen. Nord eQ ’)

Poolindelning och
tidsprogram

Baserat pa uppnadda poéng i kvalomgangen delas finallagen in i fyra
pooler. Poolindelningen anvands framst for att skapa forutséttningar for
ett battre tidsprogram.

Gul pool (lag 1-5 i kvalomgangen)
Ullevi FK, Taby IS, IFK Vaxjo, Huddinge AIS lag 1 och Hammarby IF

R6d pool (lag 6-10 i kvalomgangen)
Huddinge AIS lag 2, Rénas 4H, Sundsvalls Fl, Hasselby SK och Falu IK

Bla pool (lag 11-16 i kvalomgangen)
Turebergs FK, Upsala IF, IK Ymer, IFK Lund, IF Géta och Pitea IF

Gron pool (resterande flick- resp. pojklag)
Flickor: Gefle IF, Tranas AlF, Linkopings GIF och Hovslatts IK
Pojkar: Nykopings BIS, Hanvikens SK, Sundbybergs IK och IF Rigor

Tidsprogram Lérdag

K. Lépning Hejd Langd Kula Spjut
11.00 F15 gul F15 rod
12.15 P15 rod F15 gron P15 gul F15 bla
13.30 P15 bla F15 rod P15 gron F15 gul
14.45 P15 gul F15 bla P15 rod F15 gron
16.00 800 m F15 P15 grén P15 bla

17.15 800 m P15

Tidsprogram Séndag

K. Lépning Hejd Langd Kula Spjut
09.30 F15 bla P15 rod F15 gul P15 gron
10.45 F15 rod P15 bla F15 grén P15 gul
12.00 Hack F15 P15 gron P15 rod
13.15 Hack P15 F15 gul F15 bla

14.30 F15gron P15 gul F15 rod P15 bla

16.00 Stafett mix

Stafetten genomfors i tre heat: De lag som ligger pa placering 12-16 efter de indivi-
duella grenarna startar i heat 1, placering 7—11 i heat 2 och placering 1-6 i heat 3.
Pojkar pa stracka 1, 3 och 5, flickor pa stracka 2, 4 och 6.

Upplysningar om finalen i Nordeakampen
Svenska Friidrottsférbundet, Daniel Bergin, 08-587 721 72, daniel.bergin@friidrott.se
Upsala IF:s kansli, 018-51 35 50, nordeakampen@upsalaif.com



PM Nordeakampen Arena, final

Studenternas IP, Uppsala, 28-29 augusti 2010

Upsala IF halsar deltagande lag vialkomna till 2010 ars final i Nordeakampen Arena. Vi ber lagledare
och deltagare att noggrant studera nedanstaende information.

Lagledarmote

Nummerlappar

Laguppstallning

Byte i enskild gren

Poolindelning

Avprickning

Upprop

L6pning

Ett lagledarmote halls klockan 20.00 pa fredagen kvallen fore tavlingen. Motet
ager rum pa baksidan av norra delen av huvudlidktaren. P4 motet blir det en
genomgang med praktisk information om arrangemanget, och arrangéren
kommer aven att dela ut lagledarkuvert med nummerlappar, startlistor,
tidsprogram och annan viktig information. De lag som inte finns
representerade pa motet far sina lagledarkuvert vid ankomsten pa I6rdagen.

Kuvert med nummerlappar delas ut till respektive lagledare. Nummerlappen
ska baras fullt synlig pa brostet och far inte vikas.

En i det ndarmaste definitiv laguppstallning, inklusive anmalningar i enskilda
grenar, bor vara arrangéren tillhanda senast pa fredagen kvillen fére
tavlingen. Eventuella justeringar ska lamnas in senast klockan 09:30 den forsta
tavlingsdagen (28 augusti). Efter denna tidpunkt ar det inte mojligt att gora
nagra andringar.

Om en lagmedlem inte kan delta i en gren pa grund av skada eller sjukdom,
kan laget ansbka om att fa byta ut lagmedlemmen i den aktuella grenen mot
en annan lagmedlem. Ansékan om bytet ska ske fore forsta start i den aktuella
grenen. Den utbytta lagmedlemmen stryks fran samtliga aterstaende grenar.

De deltagande lagen ar indelade i pooler enligt foljande schema:

Gul Taby IS, IFK Vaxjo, Huddinge AIS lag 1 och Hammarby IF
Rod Huddinge AIS lag 2, Ranas 4H, Hasselby SK och Falu IK
Bla Turebergs FK, Upsala IF, IFK Lund, IF Gota och Pitea IF

Gron Flickor: Sundsvalls FI, Gefle IF, Linkdpings GIF och Hovslatts IK

Pojkar: Nykopings BIS, Hanvikens SK, Sundbybergs IK och IF Rigor

Listor med anmalda deltagare i de individuella 16pgrenarna kommer att sitta
uppsatta i norra laktargangen. Alla anmalda deltagare &r automatiskt
avprickade. Lagledare ombeds stryka deltagare som inte ska delta.
Arsbastanoteringar kan anges direkt pa listorna. Listorna plockas ner 60
minuter fore respektive grenstart.

Upprop sker pa tavlingsplatsen 10 minuter fore respektive grenstart.

Alla 16pningar genomfors i en omgang, alltsa inga forsok och finaler. De
deltagare som har de framsta arsbastanoteringarna kommer att springa i
seedade heat med det bast seedade heatet sist. Observera att bara ett fatal
heat kommer att vara seedade. | hackloppen springer hogst 8 deltagare i varje
heat. Pa 800 meter springer, om inte annat meddelas, hogst 9 deltagare i varje
heat med start pa enskilda banor.



Tjuvstart

Stafett

Teknikgrenar

Hoéjdhopp

Langd och kast

Egna redskap

Resultat

Uppvarmning

Parkering

Askadare

Mangkampsregler galler vid tjuvstart.

Laguppstallning till stafetten skall lamnas in till sekretariatet senast tva timmar
fore start. Andringar till laguppstéllningen kan géras fram till 60 minuter fére
start. Lopordning: POJKE — FLICKA — POJKE — FLICKA — POJKE — FLICKA.

Samtliga teknikgrenar genomfors i pooler enligt ovanstaende poolindelning.

Varje hojning kommer att vara 4 centimeter. Varje pool kommer att delas in i
tva grupper, som hoppar parallellt pa varsin matta. Gruppindelningen baseras
pa angivna personbéastanoteringar.

Samtliga deltagare har tre forsok. Langdhoppet kommer att ske med planka.

Egna redskap far anvandas i kastgrenarna. Redskapen kan lamnas for invagning
antingen i samband med ledarmétet pa fredag kvall eller pa I6rdag morgon.

Resultatlistor anslas pa resultattavlan i norra laktargangen.

All uppvarmning sker i Stadsparken norr om idrottsplatsen. Tillgang till
tavlingsarenan har de tavlande tidigast 20 minuter fore respektive start.

Bilparkering finns soder om idrottsplatsen. Det &r absolut forbjudet att parkera
ldngs Fyrisan.

Askadare, foraldrar och kompisar far heja pa de sina fran laktaren. Innerplanen
far endast betradas av funktionarer.



Nordeakampen Arena 2010, Final, 28-29 augusti

Viktig tavlingsteknisk information

Foljande kommer att giélla for arets final:

1. Enligt texten 1 inbjudan ska ett flick- eller pojklag bestd av hogst 8 deltagare. Mixade lag med
fler é#n 8 flickor (eller pojkar), maste dérfor vilja ut 8 deltagare som ska representera laget i
flickklassen (eller pojkklassen). Meddela detta lag till sekretariatet i god tid fore forsta
grenstart.Detta ber6r foljande lag, som har minst 9 anmilda flickor eller minst 9 anmélda pojkar:

IF Gota, Huddinge AIS Lag 1, Huddinge AIS Lag 2, IFK Lund

Samtliga lagmedlemmar far givetvis representera laget i den mixade klassen.

2. Pa fredagens lagledarmote beslutades att varje lag enbart far stilla upp med ett stafettlag.
Eventuella andralag springer utom tévlan i separat heat efter sista ordinarie heat.

3. Accelerationsvéxlingar kommer inte att tillimpas vid stafetterna.

4. Stafettloparna gér in pad gemensam bana efter andra kurvan.

Vi ber om ursdkt for de oklarheter som ratt angdende vissa av ovanstdende punkter.



