
HOVSLÄTTS IK INBJUDER TILL

HIK-KAMPEN

SENIOR- OCH UNGDOMSTÄVLINGAR  PÅ RÅSLÄTTS IP I 
JÖNKÖPING, LÖRDAGEN DEN 4 SEPTEMBER 2010

GRENAR

M 100m, 400m, 1500m, Höjd, Spjut
K 100m, 400m, 1500m, Tresteg, Diskus
P17 100m, 200m, Hä 110m, Tresteg, Kula
F17 100m, 200m, Hä 100m, Längd, Kula
P15 100m, 300m, Hä 100m, Längd, Tresteg
F15 100m, 300m, Hä 80m, Höjd, Diskus
P13 80m, 600m, Hä 60m, Höjd, Kula
F13 80m, 600m, Hä 60m, Längd, Tresteg
P11 60m, 600m, Hä 60m, Längd, Spjut
F11 60m, 600m, Hä 60m, Höjd, Kula

P10 60m, 600m, Höjd, Kula
F10 60m, 600m, Längd, Kula

Lagpriser till de tre främsta föreningarna sammanlagt.

Rekordplaketter delas ut till dem som sätter nya HIK-kampsrekord.

Anmälan med namn och födelseår på deltagaren skall vara arrangören tillhanda senast 26/8-10
E-post: hik.friidrott@tele2.se     
Post: Hovslätts IK, c/o Stefan Carlsson, Torggränd 1 vån 4, 553 20  JÖNKÖPING.
På vår hemsida: www.idrottonline.se/jonkoping/hovslattsik-friidrott finns gällande HIK-kampsrekord 
där även tidsprogrammet och resultatlista kommer att läggas ut.

Anmälningsavgiften är 50,-/gren för seniorer och P/F 17 år. För ungdom 15 år och yngre är 
anmälningsavgiften 40:-/gren. Alla anmälningsavgifter faktureras föreningen i efterhand.
Efteranmälan kan göras i mån av plats mot dubbel avgift.

Upplysningar om tävlingen lämnas av Ann Axelsson, tel. 036 - 12 17 43 eller 0733-104016, e-post: 
ann.axel@telia.com .

VARMT VÄLKOMNA TILL JÖNKÖPING OCH RÅSLÄTTS IP MED SINA ERKÄNT 
SNABBA ALLVÄDERSBANOR .

SEVERING ÖPPEN HELA DAGEN!
HOVSLÄTTS IK FRIIDROTT
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