Vasteras FK och Svenska £ 885
Skolidrottsforbundet inbjuder till = - &

Skol-SM 2010

10-12 september 2010, Arosvallen i Vasteras

Anmalan skall vara Vasteras FK tillhanda senast den 2 september. Anmaélan skall géras via
Svenska Skolidrottsférbundets hemsida pa www.skolidrott.se.

Anmalningsavgift:
Individuell start 80 kr/gren

Stafett lag 125 kr/lag
Anmalningsavgiften insattes pa plusgiro 203845-3 Véasteras FK

0.B.S. Skolan Idrottsféreningen maste vara medlem i Svenska Skolidrottsférbundet for att kunna
starta.

Logiférslag: Logi i skolsal (Rudbeckianska skolan pa hart underlag) frukost ingar 125:-/person/dag.
Bestalls pa via per-ola.olsson@skola.vasteras.se och betalas kontant vid incheckningen pa
Rudbeckianska skolan!

OBS!!!

Nar ni har anmalt er till skol-SM ska ni s& snart som méjligt betala in anmalningsavgiften till
arrangorsklubben Vasteras FK.

Avgiften ska vara betald fére tavlingen startar annars kommer den aktive inte att fa delta.

Dagsprogrammet

Fredag 10 september ( Preliminar starttid 14.00 )
P18+ 100m (fé-fi), 1500m, héjd, tresteg, kula, slagga

P17 100m (f6é-fi), 1500m, hojd, tresteg, kula

P16 100m (f6-fi), 1500m, diskus

P15 800m (f6), 1500m hinder, 100m hack (fé-fi), héjd, langd, diskus
F18+ 100m (f6-fi), 1500m, spjut

F17 100m (f6-fi), 1500m, spjut

F16 100m (f6-fi), 1500m, stav, tresteg, kula

F15 800m (f6), 80m hack (fé-fi), stav, langd, diskus, slagga

4x100m Pojkar grundskolor, Flickor grundskolor



Lordag 11 september ( Starttid 09.00 )

P18+ 400m (f6), 800m (fd), 2000m hinder, 110m hack (fé-fi), langd,

P17 400m (f6), 800m (f6), 2000m hinder, 110m héack (fé-fi), langd, diskus,

P16 400m (f6), 800m (f6), 2000m hinder, 110m héack (f6-fi), hdjd, stav, tresteg, spjut
P15 300m (fé-fi), 800m (fi), 300m hack (f6), stav, slagga

F18+ 400m (fd), 800m (f6), 1500m hinder, 100m hack (f6-fi), stav, langd, diskus, slagga
F17 400m (f6), 800m (f6), 1500m hinder, 100m hack (fé-fi), stav, langd, diskus, slagga
F16 400m (f6), 800m (f6), 1500m hinder, 100m hack (f6-fi), hdjd, slagga, spjut

F15 300m (f6-fi), 800m (fi), 1500m hinder, 300m héck (f6), tresteg, spjut

4x100m Pojkar FIG, Pojkar 6vriga gymnasier, Flickor FIG, Flickor évriga gymnasier

Soéndag 12 september ( Starttid 09.00 )

P18+ 400m (fi), 800m (fi), 3000m, 300m héck (f6é-fi), stav, diskus, spjut
P17 400m (fi), 800m (fi), 3000m, 300m hack (f6-fi), stav, slagga, spjut
P16 400m (fi), 800m (fi), 3000m, 300m hack (fé-fi), langd, kula, slagga
P15 100m (fé-fi), 2000m, 300m hack (fi), tresteg, kula, spjut

F18+ 400m (fi), 800m (fi), 3000m, 300m héack (f6-fi), hdjd, tresteg, kula
F17 400m (fi), 800m (fi), 3000m, 300m hé&ck (fé-fi), hdjd, tresteg, kula
F16 400m (fi), 800m (fi), 3000m, 300m hé&ck (f6-fi), langd, diskus

F15 100m (f6-fi), 2000m, 300m héack (fi), hojd, kula

4x400m Mix FIG



Klasser & Grenar

Individuellt (OBS! Aldersbundet ) * = Den &ldsta klassen (P18/F18) ar - enl beslut av Svenska
Skolidrottsférbundet - dppen aven for elever fédda fére 1992, under férutsattning att de "ar
fulltidsstuderande under minst en termin och ej har passerat arskurs tre pa gymnasiet".

P18+ (fédda -92*) 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 2000mH (91,4), 110mH (100,0), 300mH
(91,4), héjd, stav, langd, tresteg, kula (6,0) spjut(800), diskus, slagga

P17 (fédda -93) 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 2000m hinder (91,4), 110m héack (91,4), 300m
héck (84,0), hojd, stav, langd, tresteg, kula (5,0), diskus (1,5), slagga (5,0), spjut (700)

P16 (fédda -94) 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 2000m hinder (91,4), 110m hack(91,4), 300m
héck (84,0), hojd, stav, langd, tresteg, kula (5,0), diskus (1,5), slagga (5,0), spjut (700)

P15 (fédda -95) 100m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder (76,2), 100m héck (84,0), 300m hack
(76,2), hojd, stav, langd, tresteg, kula (4,0), diskus (1,0), slagga (4,0), spjut (600)

F18+ (fédda -9*) 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 1500m hi (76,2), 100m hack (84,0), 300m hack
(76,2), hojd, stav, langd, tresteg, kula (4,0), diskus (1,0), slagga (4,0), spjut (600)

F17 (fédda -93) 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 1500m hinder (76,2), 100m hack (76,2), 300m
hack (76,2), héjd, stav, langd, tresteg, kula (3,0), diskus (1,0), slagga (4,0), spjut (600)

F16 (fodda -94) 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 1500m hinder (76,2), 100m héack (76,2), 300m
hack (76,2), hojd, stav, langd, tresteg, kula (3,0), diskus (1,0), slagga (4,0), spjut (600)

F15 (fédda -95) 100m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder (76,2), 80m hack (76,2), 300m hack (76,2),
héjd, stav, langd, tresteg, kula (3,0), diskus (0,6), slagga (3,0), spjut (400)

Stafetter ( Ej aldersbundet )

4x100m pojkar Friidrottsgymnasier, Ovriga gymnasier, Grundskolor
4x100m flickor Friidrottsgymnasier, Ovriga gymnasier, Grundskolor
4x400m mix Friidrottsgymnasier

Observera att grundskolelag kan innehalla aktiva fodda 1995 eller senare.
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