a\kommen il I\Aa\eras\oppet
Sondag 12 September - 2010

Kristall priser fran MALERAS GLASBRUK till de tre basta i respektive klass.
Alla som fullfoljer loppet erhaller priser vid malgang.

Start tider:

Start ungdom 5-9 ar KI. 10.45
Start ungdom 10-14 ar kl. 11.00
Start stavgagng kl. 11.00
Start damer och herrar kl. 11.30

Banor:
Ungdom 5-9 ar 0,5 km (ej tidtagning)
Ungdom 10-14 ar 2km
Damer och Herrar 8km
Stavgang 8km (ej tidtagning)

Start och Mal vid MALERAS GLASBRUK dar dven nummerlapparna delas ut.
Omkladning och dusch for Damer i Glasbruket - Omkladning och dusch fér Herrar i Sporthallen.

Startavgift:
Damer och Herrar 80kr, Ungdom 40kr.

Anmalan:
Anmal dig genom att satta in avgiften pa Maleras IF’s postgirokonto 31074-8 senast 10 september.

Efteranmalan:
Vid startplatsen senast en timma fore start (extra avgift 20kr).

Ovriga upplysningar:
Lamnas pa telefon 0481-31232 (efter kl. 17.00) eller mobil 070-593 90 45.

Hjartligt Valkommna dnskar Maleras Idrottsférening
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