Hallbyjoggen

lIopning eller stavgana

Lordagen 18 september
Hallbystugan

Hallbyjoggen ar motionsarrangemanget
for alla! Kom hela familjen, ung som aldre.
Spring, jogga eller ga stavgang i den naturskéna Hallbyterrangen.
Publikvanligt utformad bana i en omvéxlande latt terrang pa fina stigar.
Motions- eller tavlingsklass, det finns klass for alla.

Klasser Banlangd Fodd ar
Tavling M/ K 10 km -

Tévling M/ K 5 km

Motion M/ K 10 km

Motion M/K 5 km

Stavgédng Motion M / K 5 km

Pojk- o flickklasser

Pojkar upptom 8 ar 1km 02 o senare
Flickor uppto m 8 ar 1 km 02 o senare
P 9-10 ar 2 km 00-01
F9-10 2 km 00-01
P11-12 2 km 98-99
F11-12 2 km 98-99

P 13-14 2 km 96-97

F 13-14 2 km 96-97

Anmélan: Tre alternativ, 1)via formular pa hemsidan, www.if-hallby.se/sok,
2) via mail hallbyjoggen@if-hallby.se 3) via pg 74549-7.

Ange Hallbyjoggen, namn, adress och klass. Sista anmalningsdag tisdag 14/9.
Avgift: 5, 10 km 100.-, 1 km 40.- 2 km 50.-.

Efteranmalan: 5, 10km + 50:-, 6vriga + 20.-, mottages fram till en timme fore
start i respektive klass.

Starttider: Pojkar, flickor 10.00-10.40, korta banan 11.00, langa banan 11.30
Priser: Hederspriser till de framsta i tavlingsklasser. | pojk- och flickklasser,
priser till alla. Motionsklasser, lottade priser.

Nummerlappar: Hamtas i Hallbystugan fran kl. 08.30

Banbeskrivning: 1 km, 2 km respektive en 5 km- slinga. For 10 km avverkas
tva varv pa 5 km- slingan. Lattlopta och fina stigar. Kupering, en utmanande
backe pa 5 km- slingan.

Start och mal: Hallbystugans friluftsarena

Servering/ omkladning: Hallbystugan.

Information upplysningar: www.if-hallby.se/sok

e-post: hallbyjoggen@if-hallby.se, tfn dagtid Hallbystugan: 036-730 9

Valkommen till en I6parfest for hela familjen!
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