Svenska Friidrottsforbundet &
Gefle IF Friidrott inbjuder till

2010 ars Lag-USM 15 - 17 ar i Friidrott
Sondagen 19 september pa Gunder Hagg Stadion i Gavle

Forsta Start 13.00
Tekniskt mote 12.00

Grenar:
pojkar:200m,800m,2000mhinder,110mhack,stav,langd,kula,slagga,4x100m

flickor: 100m,400m,3000m,100m hack,héjd,tresteg,diskus,spjut,4x100m

Tavlingsklass FP 15-17 fodda 1993-1995.

Deltagande: varje lag skall ha en deltagare per individuell gren plus stafettlag.
Hogst tva flickor och tva pojkar per lag far dubblera, d.v.s. startai tva
individuella grenar.

OBS! Lag-USM ar en tavling med en gemensam poangrakning for flickor och
pojkar.

Anmalan: senast torsdag den 9 september 2010 med prel. laguppstallning
Via mail: kansliet@gefleif.se alt fax 026-18 17 51.

Anmalningsavgift 300kr/lag till vart bankgiro 185-6970.

Efteranmalan mot dubbel avgift.

Poang: poangrakningen styrs av antalet lag och vinnaren i en gren far samma
poang som antalet lag, tvaan far antalet lag minus en poang osv.

Redskap/Hackar: Alla grenar genomfors med 17-ars betingelser.
Arena: Gunder Hagg Stadion Gavle.
Logitips: Scandic Hotel Gavle Vast tel: 026- 495 81 00.

Upplysningar: Gefle IF Friidrott tel: 026_54 55 50 ( dagtid)
Leif Karlsson tel: 073-403 39 02



