EFG-TAIF-SPELEN

26 september 2010
Tranas AlF-friidrott inbjuder harmed till EFG-TAIF-spelen pa
Bredstorps IP Tranas. TAVLINGSSTART : 10.00

GRENAR:

P-F 11 60m, 60mhack, 600m, langd, kula 2kg.

P-F 13 80m, 60mhéck, 600m, hojd, kula.

P-F 15 100m, 200m, 800m, langd, diskus, spjut, slagga.

P-F 17 100m, 200m, 800m, hojd, tresteg, stav, spjut, kula, slagga.

P19 Kula, diskus, slagga.

M/K  100m, 200m, 400m, 1500m, hojd, langd, tresteg, stav, kula,
spjut, diskus, slagga.

Plaketter till de tre basta i varje gren.

STAV: Oppen klass P-M/F-K Starthéjd 2.00m-2.20-2.40-2.60- sedan minst 10cm eller efter de
tavlandes onskemal. Tavlingsstart stav 11.00.

"Mini-TAIF 3-kamp

P-F 7 60m, langd, boll.

P-F 8 60m, langd, boll.

P-F 9 60m, langd, boll.

Diplom med resultaten till alla som genomfér 3-kampen.

OBS! Ingen tavling mot varandra, bara med sig sjalv. Resultaten redovisas i startordning.

ANMALAN: SENAST onsdaqg 15 september

Glom inte fodelsear samt telefon till kontaktman
ADRESS: Siw Dahlgren Ringvagen25 57341 Tranas

Tel. 0140 - 13531 E-post: siwtaif@telia.com

Efteranmalan: Dubbel avgift for anmalningar inkomna efter anmalningstidens
utgdng (f.0.m. 16 september).

Tidsprogrammet lagges ut pa hemsidan snarast mojligt.
www.idrottonline.se/tranas/tranasaiffif-friidrott
Resultatlistan lagges ut pa hemsidan samt mailas till forbunden.

START- P-F 11+13 ar 40:-, 15ar - M/K 50:- per gren.

AVGIFT: ”Mini-TAIF” 3-kamp 30:- (3 grenar ingdr i den startavgiften).
Insattes pa BG 5745-7467 eller +G 3016920
Tranas AlF-friidrott EFG-TAIF

KIOSK: Med grillad korv, fika, dricka m.m.
Globel Sport kommer att ha forsaljning av spikskor m.m.

VI HALSAR ALLA VALKOMNA!
Tranas AlF-friidrott
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