ERIID SMALANNINGEN

ANNELUNDSRUNDAN
2011

LORDAGEN DEN 26 MARS KL. 11.00 ( obs tiden)

Klassindelning:

Klass Banlangd Starttid Avgift
1 Oppen M 10 km 11.15 100:-
2 Oppen K 10 km 11.15 100:-
3 Oppen M 5.1 km 11.25 100:-
4 Oppen K 5.1 km 11.25 100:-
5 P16 (95-96) 5,1 km 11.25 70:-
6 F16 (95-96) 5,1 km 11.25 70:-
7 P14 (97-98) 5,1 km 11.25 70:-
8 F14 (97-98) 5.1 km 11.25 70:-
9 P12 (99-00) 1.1 km 11.00 40:-
10 F12 (99-00) 1.1 km 11.00 40:-
11 P10 (01-) 1.1 km 11.00 40:-
12 F10 (01-)  1.1km 11.00 40:-
13 Promenad 5.1 km Fri 50:-

TAVLINGSPLATS: Annelundsomradet Ljungby
START OCH MAL: 600 meter vaster om Sunnerbohallen
OMKLADNING:  Sunnerbohallen

Anmaélan: Skriftlig senast den 21 mars till Ljungby FIK Box 851 341 18 Ljungby.
Mail: annelundsrundan@ljungbyfriidrott.com

Anmalningsavgift: Insatts pa plusgiro 474 98 38-1
Efteranmalan senast 1 tim. fore start Efteranmalningsavgift 40 kr.
Ingen efteranmalningsavgift i klasserna 5-13.

Upplysningar: Gosta Johansson tel. 0372-86299, 070-8386299

Banan: Banlangder 5 km och 1,1 km gar pa belagda vagar samt gang och cykelvagar.
Regler: Svenska Friidrottsforbundets regler géller. Deltagande sker pa egen risk
Priser: Oppna klasser till de framst placerade och sedan utlottning.

Ovriga klasser i man av deltagare.

Minnesplakett: Till alla fullféljande efter malgang
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