
Välkommen till Hultsfreds LK

Strandmilen 6 Maj 2010.

Klasser: Klass Längd Start

F8 03-08 700 m 18.00
F10 01-02 700 m 18.00
F12 99-00 1,4 km 18.20
F14 97-98 1,4 km 18.20
P8 03-08 700 m 18.00
P10 01-02 700 m 18.00
P12 99-00 1,4 km 18.20
P14 97-98 1,4 km 18.20
Klass 1 Män 10 km 19.00
Klass 2 Kvinnor 10 km 19.00
Klass 3 Män 5 km 19.00
Klass 4 Kvinnor 5 km 19.00
Klass 5 Män motion 5 km 19.00
Klass 6 Kvinnor motion 5 km 19.00

Anmälan: Anmälan senast 1 maj till:
Epost: anders_runners@hotmail.com
eller skriftlig anmälan till:
Hultsfreds löparklubb
Slättvägen 14
577 35 Hultsfred
eller via telefon
Anders, 0495/12719

Betalning: BG. 5646-4027

Avgifter: Skriv födelseår och klubb/ort
Klass 1-2 120:-
Klass 3-6 100:-
Ungdom 60:-
Efteranmälan tas emot på tävlingsdagen fram till en timma före start
mot en extra avg. på 40:-. För ungdom ingen extra avg

Start: Hembygdparken

Omklädning: Knektavallen

Nummerlappar: Vid starten från kl. 16 00 (Kom i god tid)

Priser: Medalj till alla fullföljande
Utlottade priser
Hederspriser i tävlingsklasserna
500 kr. för nytt banrekord i kl. 1-2
En cykel från Pilen Cykel AB utlottas efter prisutdelningen bland
samtliga fullföljande och närvarande vid prisutdelning i klass 1-6

Prisutdelning: Prisutdelning vid målområdet efter avslutad klass.

Huvudsponsor: Arrangör:


