
*************************************************************************************

TORSDAGEN DEN 26 maj 2011 KLOCKAN 18.30 PÅ RÅSLÄTTS 
IDROTTSPLATS.

TÄVLINGSGRENAR:
Män:  100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 110 m häck, höjd, 

längd, diskus och spjut
Kvinnor:  100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 100 m häck, höjd, 

längd, diskus och spjut  
K22: 2000 hinder
M35:     1500 m
K35:      1500 m
P15/F15: 100 m

Anmälan med namn, födelseår och person/årsbästa i löpgrenarna ska vara 
oss tillhanda senast den 19/5-11.
Post: Stefan Carlsson, Torggränd 1 4 tr. 553 20  JÖNKÖPING
Mail: hik.friidrott@tele2.se
Ange kontaktman om ni önskar tidsprogrammet skickat.
Tidsprogrammet kommer att finnas på 
www.klubben.se/jkpgfriidrottskrets den 22/5-11

Anmälningsavgiften 60:-/deltagare och gren – efteranmälan dubbel avgift 
faktureras till klubbarna efter tävlingen.
Upplysningar: Ann Axelsson 036-121743 eller 0733-104016, 
ann.axel@telia.com
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