STORA DM, JDM, UDM 2011
28- aj i_amar |

Plats: Fredriksskans IP, Kalmar. Klockslag: Lérdag 11-17, Séndag 10-15
Boendeforslag: Hotell o Vandrahem Svanen (1km fran IP) www.hotellsvanen.se /7_1

Erbjudande: Hotell-delen = om ni bokar fre-son far ni 1/2 priset pa 2:a natten. Vandrarhemmet = Grupp-pris. 1

Tidsprogram & Startlista: Laggs upp pa www.hogbyif.se/friidrott under v. 21. VAanen
LORDAG Priser
M, P19, P17: 100m, 400m, 1500m, 110mH, stav, lingd, kula, spjut DM o JDM - RF:s masterskapstecken fill segrarna,
P15,P14:  100m, 300m, 100mH, stav, langd,  kula, spjut \9;,’33'8”‘15 Ft'Fr? 3"Vekr s{& bFfﬁgs tl"é?ﬂ & 3an.
) N ) id ensamstart dock SmFIFs guld till segrarna.
P13, P12: 80m, 1500m, 60mH, stav, langd, kula, spjut UDM - Smélands FIFs guld/silver/brons.
K, F19, F17:  100m, 400m, 1500m, 100mH, héjd, tresteg, diskus, sligga Senior-DM-segrare: SmFIFs Jub-bok 50 ar (1ex/pers).
F15, F14: 100m, 300m, 80mH, hojd, tresteg, diskus, sldgga
F13, F12: 80m, 1500m, 60mH, hojd, tresteg, diskus, slégga Regler
* Max 3 grenar per dag i UDM 12-14ar.
M/K: 4x100m, 4x400m * | stafetterna: En ungdom far antingen starta i sin egen
P/F17,15: 4x100m aldersgrupp, eller ga upp i en aldre aldersgrupp for att fylla ut ett
P/F13: 4x80m, i laget kan yngre inga lag, laget maste dock innehalla minst tva i aktuell aldersgrupp.
. Rétt att starta i seniorklass tillkommer
SONDAG * M+P19 och K+F19 kommer i regel kéras samtidigt och ge
M, P19, P17: 200m, 800m, 3/400mH, hojd, tresteg, diskus, sligga dubbla placeringar (férjuniorerng) ifje fall térutséttningarna Iyarit
P15 P14: 800 300mH.  héid disk 15 densamma (oavsett hur den aktive ar anmald). | de grenar dar det
’ ’ m, mH, hojd, tresteg, Iskus, slagga skiljer har junioren rétt att tavla med bade senior- & junior-

P13,P12:  200m, 600m, hojd, tresteg, diskus, sldgga betingelser, for EN startavgift. Dubbla anmalningar kravs dock.

. « . *17 ar o yngre kommer (till skillnad mot ovan) i regel INTE koras
K, F19, F17:  200m, 800m, 3/400mH, ~stav, If;mgd, kula, Sp‘JUt samtidigt som seniorer, och dubbla placeringar kommer INTE
F15, F14: 800m, 300mH, stav, ldngd, kula, spjut delas ut. Inte heller i de undantag som kan forekomma, t.ex. att
F13, F12: 200m, 600m, stav, langd, kula, spjut flera klasser kdr stavhopp samtidigt.
Avgifter och Anmalan Kontakt
Startavgift 60kr for seniorer och P/F19, 40kr for 12-17ar. friidrott@hogbyif.se
Foreningen faktureras i efterhand. Efteranmalan = dubbel avgift. Carl-Gustaf Nilsson, 0480-285 39, 070-444 31 02
Anmalan med klass, namn, fodelsear, férening och arsbasta 2011 | Markus Andersson 0481-55 04 04, 0733-68 84 60
eller 2010 senast torsdag 19 maj till: friidrott@hogbyif.se
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