Boda Sands-loppet

Fredag 1 juli 2011

En del

av BodaSand Campings "halsovecka”

Plats: Start/mal vid Béda Sands Camping, utomhusbassangen Nordpoolen

Strackor: 4km och 6,5km i harlig skogsterrang
Klasser: Man och Kvinnor
Klockslag: Start kl. 19.00

For bade elit och motionar

Kombinationen av att Svenska eliten i medel- och
langdistanslopning kor ett traningslager pa Norra
Oland vid denna tidpunkt och att BédaSand
Camping har en "halsovecka” hoppas vi ger ett
brett spektra deltagare, fran yppersta elit till de
som gar runt den vackra banan med stavar!

Diplom och liten matkasse till alla

Alla som fullfélier BODASANDSLOPPET
far diplom och en liten kasse av ICA med
ett halsosamt mellanmal.

Anmalan och Avgift

Foéranmalan goérs pa bankgiro 5695-9653 senast
fredag 24 juni, ange "BddaSandsloppet”, Namn
och Stracka. Efteranmalan vid startplatsen.
Avgift 100kr.

Mer information
Hemsida: www.hogbyif.se/friidrott
Carl-Gustaf Nilsson 0480-285 39,

070-444 31 02, friidrott@hogbyif.se
BddaSands Camping, reception: 0485-222 00

www.bodasand.se
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