OBS Andrad tider:
Samling/lunch 11.00, tavlingsstart 12.00, avslutning/middag 16.00.

SMALAND - VESTDANMARK - OSTDANMARK

INBJUDAN TILL DISTRIKSTMATCH
for 17 aringar, Sondag 24 juli 2011

I KALMAR OCH FREDRIKSKANS IP

Overnattning: Lordag-sondag for Danmarks lag i sporthallar i Kalmar. Hart underlag, sa
medtag madrass, kudde och sovséck. Ni ansvarar for mat pé hitresan och
l6rdagskvéllen, vi bjuder pa frukost/morgonmal sondag kl. 8.00-9.00.

Samling/lunch: For samtliga sondag kl. 11.00 pa Fredrikskans IP. Vi bjuder pa lunchpaket till
alla anmélda deltagare, ledare och funktionérer.

Avlutning: Kl. 16.00 med Kamratmaltid pa Fredriksskans IP for samtliga.

Grenar: 100m, 400m, 800m, 3000m, 100/110mH (76.2/84.0), 400mH (76.2/91.4),
Hojd, Stav, Langd, Tresteg, Kula (4.0/5.0), Diskus (1.0/1.5), Sldgga (4.0/5.0),
Spjut (600/700g), Stafett 4x100m

Deltagande: Tva pojkar och tva flickor per gren och distrikt, fodda 1994 eller senare.

Poédngberikning: 7-5-4-3-2-1p. Stafett 7-4-2p. Om tvd lag stannar pa samma poing avgor
antalet segrar, direfter 2a-platser, osv.

SMALANDS LAGUTTAGNING SKER V.28 EFTER VARLDSUNGDOMSSPELEN
Varje uttagen Smélandsaktiv ska ha med sig en funktiondr, helst med grenledarkapacitet

Arrangor: Smalands FIF
Huvudansvarig: Anders Andersson, +46 371-330 66, anders@betexsport.nu
Anmilan: DANMARK: laguppstéllning och antal ledare (for berdknad mat-atgang) till:

markus.andersson@smfif.se senast torsdag 21/7

SMALAND: uttagna aktiva samt medféljande funktionirer och ev. ledare till:
meuhlinjohansson@yahoo.com senast sondag 17/7.

Tidsprogram (justerat/komprimerat)

12.00 400mH Stav F 3-steg F Slagga P Spjut F
12.30 800m

12.50 100m Hoid P 3-steg P Slagga F Spjut P
13.15

13.40 100/110mH Stav P Lingd F Kula P Diskus F
14.10 3000m

14.40 400m Ho6id F Léangd P Kula F Diskus P
15.20 4x100m

16.00 - Avslutning med kamratmaltid.
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