
Lag-UDM 2011, kvalomgång 2 för Norra gruppen
Lördag den 20 augusti kl. 11.00 på Slättens Idrottsplats i Habo

Deltagande lag: 

F13: 
Habo FIF-04
IK Hakarpspojkarna, 
Hovslätts IK lag 1, lag 2 
Ljungby FIK lag 1, lag 2 
Tranås AIF FI
Wärnamo SK 

P13: 
Habo FIF-04 lag 1, lag 2, 
IK Hakarpspojkarna
Hovslätts IK
Ljungby FIK
Stensjöns IF
Tranås AIF FI 

F11: 
Eksjö Södra IK
Habo FIF-04
IK Hakarps. lag 1, lag 2
Hovslätts IK lag 1, lag 2
Ljungby FIK lag 1, lag 2
IK Sisu lag 1, lag 2
Wärnamo SK 

P11: 
Eksjö Södra IK
Habo FIF-04
IK Hakarpspojkarna
Hovslätts IK
Ljungby FIK
IK Sisu

Grenar: 
F13/P13 - 80 m, 200m, 1500 m, längd, stav, slägga, kula och stafett 4x80 m
F11/P11 - 60 m, 200m, 1500 m, höjd, 3-steg, kula, diskus och stafett 5x60 m 

Varje deltagare har rätt att ställa upp i två grenar plus stafett. Varje lag har en deltagare per gren. I UDM 
får deltagare gå upp i högre åldersklass ifall man vill fylla ut ett äldre lag. Deltagare får dock inte byta lag i 
andra kvalmatchen i förhållande till den första. Ett lag måste bestå av minst tre deltagare. 

Till finalen går följande antal lag (efter kvalmatch två). 
P13/F11/P11 4 lag 
F13 3 lag 

Anmälan av lag med namn och födelseår på deltagarna skall vara arrangören tillhanda senast den 17 
augusti via elfgaardlasse@hotmail.com

Servering med bl.a grill öppen under hela tävlingen! 

VÄLKOMNA! 

Habo friidrott -04

Tävlingsledare: Lasse Elfgaard 036 371656

mailto:elfgaardlasse@hotmail.com


Tidsprogram

Löpning Stav Höjd 3-steg Längd Diskus Slägga Kula
11.00 60m F11 F13 P13
11.10 60m P11
11.20 F11 P11
11.40 80m P13
11.50 80m F13
12.20 1500m P11 F13
12.30 1500m F11 F13
12.40 1500m P13 3-steg F11 F11
12.50 1500m F13 P13 P11
13.20 200m P11 P13 P11
13.30 200m F11
13.40 200m P13 P13
13.50 200m F13 3-steg P11 F11
14.00
14.30 Stafett F13
14.40 P13 4x80
14.50 F11 5x60
15.10 P11 5x60
15.20 F13 4x80

Efter omgång 1:
Poängställning F13
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
1 Wärnamo SK 51
2 Ljungby FIK lag 1 45
3 Hovslätts IK lag 1 41
4 Ljungby FIK lag 2 40
5 Habo Friidrott 04 35
6 IK Hakarpspojkarna 27 (ingen grenseger, 6a i stafetten)
7 Tranås AIF 27 (ingen grenseger, 7a i stafetten)
8 Hovslätts IK lag 2 22

Poängställning F11
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
1 IK Sisu lag 1 72.0
2 Hovslätts IK lag 1 64.0
3 Wärnamo SK 61.0
4 Ljungby FIK lag 1 54.0
5 IK Hakarpspojkarna lag 1 52.5
6 IK Hakarpspojkarna lag 2 49.5
7 Ljungby FIK lag 2 40.5
8 Habo Friidrott 04 38.0
9 Hovslätts IK lag 2 37.0 (ingen grenseger, 7a i stafetten)
10 Eksjö Södra IK 37.0 (ingen grenseger, DNS i stafetten)
11 IK Sisu lag 2 18.5

Poängställning P13 Poängställning P11
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1 Ljungby FIK 41 1  Eksjö Södra IK 40
2 Habo-04 FIF lag 1 39 2  IK Hakarpspojkarna 35
3 Tranås AIF 27 3  Ljungby FIK 30
4 Stensjöns IF 25 4  IK Sisu 27
5 IK Hakarpspojkarna 18 5  Hovslätts IK 22
6 Habo-04 FIF lag 2 18 6  Habo Friidrott 04 13


