IK Hinden inbjuder till

HINDEN-SPELEN
21/8 - 2011

Vilkommen att delta i forsta 'upplagan av Hsn IK Hindens
forsta egna utomhustavling pd Akrahdlls IP i Nybro.

Foljande grenar finns att vélja mellan:

Min: 100 meter, 800 meter, Hojd, Stav, Langd, Kula 7.26 kg, Slagga 7.26 kg
P15: 100 meter, 300 meter, 100 m hick, Hojd, Stav, Langd, Spjut, Kula
P13: 80 meter, 600 meter, Hojd, Langd zon, Spjut, Kula
P11: 60 meter, 600 meter, Langd zon, Kula
P9: 60 meter, Langd zon, Kula

Kvinnor: 100 meter, 800 meter, H6jd, Stav, Langd, Kula 4 kg, Sldgga 4 kg
F15: 100 meter, 300 meter, 80 m hiack, Hojd, Stav, Langd, Spjut, Kula
F13: 80 meter, 600 meter, Hjd, Langd zon, Spjut, Kula
F11: 60 meter, 600 meter, Langd zon, Kula

F9: 60 meter, Liangd zon, Kula

Anmalningsavgiften dr 50 kr/ gren f6r ungdomsklasserna, 60kr/ gren for seniorklasser. Anmélan
sands till karlsen.nybro@telia.com och pengarna sitts in pa bg. 5898-1556 i samband med anmaélan.
Sista anmélningsdagen ar den 12/8.

Efteranmalan gér att gora i mén av plats. DA till en dubbel avgift. Om det inte dr ndgra anmaélda i en
viss gren efter sista anmalningsdagen, stryks den grenen helt och hallet frdn programmet.

Pris till de 3 frimsta.
Det kommer att séljas kaffe, korv med brod och lite annat sméatt och gott pa plats.

Ta gédrna med stolar och filtar att sitta pa dd idrottsplatsen saknar ldktare.

Vi hoppas pa en hirlig dag, med manga bra resultat.



