NYA TRADDRAGARRUNDAN

Sondagen den 4 sept -11
vid Tollstorpshallen i Ghosjo

Klasser: M23, M40, M50, M60, K23, K40, P18,

F18, P16, F16, P13-14, F13-14,P11-12,

F11-12, P9-10, F9-10, PS8, F8

Banlangd: Bana 1: 8.000 m. Bana 2: 5.000 m
Bana 3: 3.000 m, Bana 4: 1.500 m

Anmalan: Senast fredagen den 26 augusti till:
Gnosjo FK, Fritidsvagen, 335 32 Gnosjo
Fax 0370/926 70

Efteranm: Till kl. 20.00 tavl. dagen mot en extra av
gift av 25:-, 1:a start 10.30.

Avgifter: Bana 1: 75:-, bana 2-4 och motion: 30:-
Insattes pa Gnosjo FK:s pg 41 23 69-1
samtidigt med anmalan.

Regler: Deltagare i tavl. klass skall tillhora klubb
som ar ansluten till Sv. Friidrottsforbundet.

Upplysn: Christer Park 0370/998 37
Ingvar Lundberg 0370/821 17

VALKOMNA ALLA "LANGSKUBBARE"
till den 44:e Traddragarrundan!

Gnosjo Friluftsklubb
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